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Raport
z wykonania Gminnego Programu Profiiaktyki i Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania narkomanii
w Lidzbarku Warminskim za rok 2024.

W okresie od dnia 1 stycznia 2024 r. do dnia 31 grudnia 2024 r. Miejska Komisja
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych zrealizowala nastgpujace zadania w
ramach programu przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii:

Cell. Podniesienie wiedzy spoteczenstwa z zakresu problematyki
alkoholowej.

Zadanie 1. Organizowanie i dofinansowanie realizacji prowadzonych na terenie
szkot  profesjonalnych  programéw  profilaktycznych, odpowiadajacych
standardom wyznaczonym przez technologie profilaktyczne:
1.1.1. ,,Debata” 7 realizacji, zostal zrealizowany.

Koszt zadania — 5 950,00 zt. W programie uczestniczyto 119 uczniow klas
szko6t podstawowych. Program ,,ODLOT” 7 realizacji, zostal zrealizowany.
Koszt zadania — 6 800,00 zt. W programie uczestniczyto 168 ucznidéw klas szkol
ponadpodstawowych.

1.1.2. ,, Korekta”: w miesigcach wrzesien — pazdziernik 2024 roku zostat

zrealizowany program profilaktyczny ,,KOREKTA” 7 realizacji. W programie
uczestniczyto 192 uczniow klas szko6t ponadpodstawowych.

Koszt zadania — 3600,00 zl.

1.1.3.  Kiszone ogdrki”: w miesiacach wrzesien - pazdziernik 2024 roku zostal
zrealizowany program profilaktyczny ,Kiszone ogorki” — 4 realizacje.
W programie uczestniczylo 56 uczniow klas VI szkét podstawowych.
Koszt zadania — 1 600,00 zi.

1.1.4. Warsztaty nt. radzenia sobie z presja rowiesniczg: zostaly zrealizowanew
miesigcach wrzesien - pazdziernik 2024 roku. W warsztatach uczestniczyto 53
uczniow klas 1A% szkot podstawowych, 2 realizacje.
Koszt zadania — 800,00 zt.

1.1.5 ,,Ring Wolny”. W warsztacie uczestniczylo 108 uczniéw klas V szkot
podstawowych - 4 realizacji.

Koszt zadania — 1 600,00 zi.

Zadanie 1.2 Organizowanie raz w miesigcu spotkan przedstawicieli MKRPA z
grupa wsparcia pedagogow wszysikich szkot z terenu miasta.

Odbyly si¢ cztery spotkania pedagogdéw szkolonych wraz z przedstawicielami
komisji RPA oraz specjalista ds. nieletnich z Komendy Powiatowej Policji w
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Zadanie 1.2.1. Zorganizowanie 1 sfinansowanie realizacji programu
profilaktycznego ,,Szkol¢ dla rodzicow .

Zadanie zostato zrealizowane. Uczestniczyto 7-9 rodzicow w zaleznosci od zajec.
Zajecia byly prowadzone przez Panig Emilig Mejka.

Koszt zadania — 2 500,00 z1.

Zadanie 1.2.2. Projekt profilaktyczny , ~ Apteczka Pierwszej Pomocy
Emocjonalnej” oraz ,,Szkota optymistow”, w ramach tych programéw odbylo sig
13 realizacji programu ,,Emocje w sytuacjach konfliktowych” ( 228 uczniéw) oraz
9 realizacji programu ,,LLoguj si¢ z glowa”(149 uczniow).

Program skierowany byl dla uczniéw szké! podstawowych w Lidzbarku
Warminskim. Zadanie zostalo zrealizowane. W programie uczestniczylol173
uczniow.

Koszt zadania — 8 800,00 z1.

Zadanie 1.2.3. Organizacja konkursu promocji zdrowego stylu zycia ,,Zdrowi i
bezpieczni”. Konkurs realizowany przez Szkote Podstawowa Nr 3. W ramach tego
dziatania optacony zostat transport UKS Zdrowie

Koszt zadania — 4 000,00 zt.

Zadanie 1.2.4. Organizacja Turnieju Pitki Noznej. Turniej realizowany byt w SP
4.

Koszt zadania — 2 467,00 zi.

Zadanie 1.2.5. Organizacja dzialan edukacyjno-profilaktycznych pod hastem
»Zdrowie w ciele i w glowie” Program realizowany byt w ZSO.

Koszt zadania — 2 371,92 zi.

Zadanie 1.2.6. Organizacja dzialan edukacyjno-profilaktycznych pod hastem
,,Dobre nawyki”. Program nie zostal zrealizowany.

Zadanie 1.2.7. Organizacja dziatain edukacyjno-profilaktycznych pod hastem
,2Aktywnie i zdrowo, bez nalogéw” Program realizowany byl w Specjalnym
Osrodku Szkolno - Wychowawczym.

Koszt zadania — 1 200,00 z}.

Zadanie 1.2.8. Organizacja dziatan edukacyjno-profilaktycznych pod hastem
»2Mamo, Tato stworzmy wspolnie dom” Program realizowany przez Miejska
Biblioteke Publiczna.

Koszt zadania — 1 992,31 z1.

Zadanie 1.2.9. Finansowanie Gminnego Programu Profilaktycznego ,,E? -
empatia i ekonomia moja moca”

Koszt zadania— 11 323,20 zl.

Cel 2. Zwiekszenie umiejetnosci w zakresie spedzenia wolnego czasu
bez alkoholu przez dzieci i mlodziez.

Zadanie 2.1. Sfinansowanie zaje¢ profilaktycznych w ramach pétkolonii pedczas
ferii zimowych. Zadanie bylo realizowane przez Lidzbarski Dom Kultury.
Koszt zadania — 20 499,54 zt.



Zadanie 2.2. Sfinansowanie liderom grup programu szkoleniowego o tematyce
profilaktyki dla dorostych. Brak realizator6w. W ramach tego zadania zostalo
dofinansowany zakup strojow sportowych Capoeira

Koszt zadania — 5 000,00 zi.

Zadanie 2.3 Sfinansowanie programu szkoleniowego dla pedagogéw szkolnych z
terenu Gminy Miejskiej Lidzbark Warminiski oraz MKRPA. W ramach tego
zadania dofinansowane byly wyjazdy dzieci szkolnych na rézne formy wyjazdy
w ramach zaje¢ pozalekcyjnych oraz dofinansowanie zawodéw zapasniczych
Klubu Olimpia

Koszt zadania - 15 383,34 zl.

Zadanie 2 4. Sfinansowanie ¢wiczen korekcyinych jako forma zagospodarowania
czasu wolnego. Cwiczenia byly prowadzone w szkolach podstawowych jako
forma dodatkowych zaje¢ ruchowych.

Koszt zadania — 32 940,00 zl.

Zadanie 2.5 Sfinansowanie dzialania ,,L.ato w miescie”

Zadanie zostalo zrealizowane przez Lidzbarski Dom Kultury oraz Biblioteke
Pedagogiczna.

Koszt zadania 5 376,21 zl.

Cel 3. Zwiekszanie skutecznosSci egzekwowania prawa zakazujgcego
sprzedazy napojow alkoholowych osobom niepetnoletnim.

Zadanie 3.1. Systematyczne przeprowadzanie kontroli punktéw sprzedazy
napojow alkoholowych.

W 2024 r. Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
przeprowadzita irzy kontrole punkiow sprzedazy alkohoiu. Nie stwierdzono
zadnych nieprawidlowosci.

Zadanie 3.2. Szkolenie sprzedawcow alkoholu.

Zostal przeprowadzone szkolenie sprzedawcow w formie terenowej. Kontroli
poddano 42 punkty sprzedazy alkoholu.

Koszt zadania — 2 500,00 zi.

Cel 4. Zwiekszenie dostepnosci i efektywnosSci pomocy specjalistycznej
dorostym cztonkom rodzin z problemem alkoholowym.

Zadanie 4.1. Kontynuowanie dziatalnosci Punktu Konsultacyjnego dla oséb z
problemem alkoholowym oraz cztonkéw ich rodzin ( dzialania informacyjno-

motywujace).



KontynuowaliSmy dziataino$¢ Punktu Konsultacyjnego dla Oséb z Problemem
Alkoholowym i Cztonkow ich Rodzin polegajaca na poradnictwie, konsultacjach,
informacjach.

Punkt obsluguje terapeuta uzaleznien przez 2 dni w tygodniu po 3 godziny
dziennie. Z pomocy terapeuty skorzystato 38 osob, udzielono 152 porady.
Ponadto na umowe - zlecenia zatrudniony jest prawnik, ktéry przyjmuje
interesantéw raz w tygodniu przez dwie godziny. Z pomocy prawnej w ubieglym
roku skorzystalo 29 osoby, udzielono porad prawnych z zakresu spraw

rodzinnych.
"1'7 Dnn]rr\;e Konan]f cvinuym zatmidniony

Punkci sultacyjnym zatrudniony jest réwniez psycholog dla os6
uzaleznionych. Do psychologa zglosily si¢ 42 osoby. Przeprowadzono 12
konsultacji.

W ramach dzialalnoéci PK pracowal na terenie przedszkoli i szkol Gminy
Miejskiej Lidzbark Warminski psycholog dzieciecy. Zajmowal si¢ pomoca dla
dzieci, przeprowadzat konsultacje rodzicielskie oraz pedagogiczne.

Koszt zadania — 12 461,00 zi.

Zadanie 4.2 Dofinansowanie szkoleni dla o0sdb pracujacych na rzecz oséb
uzaleznionych od alkoholu praz pomocy w rodzinie. W ramach tego zadania
przeszkolone zostaty trzy osoby.

Koszt zadania — 3 200,00 zi.

Zadanie 4.3. Dofinansowanie doksztalcenia pracownikéw lecznictwa
odwykowego i innych 0séb zajmujgcych si¢ zawodowo prowadzeniem dziatan
profilaktycznych, cztonkéw komisji MKRPA.

Koszt zadania — 1 320,00 zi.

Zadanie 4.4 Sfinansowanie zakupu poduszek, poscieli, przescieradel oraz
recznikéw na Oddziale Uzaleznien w Lidzbarku Warminskim.

Koszt zadania 5843,00zt.

Zadanie 4.5 Wspolpraca z innymi osrodkami leczenia uzaleznien.

Komisja wspOipracuje z Odziatem Terapii, COLAZA w WZPL w Olsztynie, z
Oddzialem Terapii w Lidzbarku Warminskim, z Wojewodzkim Osrodkiem
Terapii w Gizycku, Szpitalem Psychiatrycznym w Wegorzewie w sprawie
ustalania miejsc na terapie, detoksykacje osobom z terenu naszego miasta.
Koszt — 0,00 z1.

Zadanie 4.6. Wszczynanie postepowan przygotowawczych do sadu w sprawach
o orzeczenie obowigzku leczenia w stosunku do 0séb uzaleznionych od alkoholu.
Do komisji RPA wplyneto 35 wnioskow o skierowanie na leczenie odwykowe.
PrzeprowadziliSmy rozmowy edukacyjno — motywujace. Zespol ds. lecznictwa
MKRPA odbyt 12 posiedzen.

Koszt zadania— 16 331,40 zt. ( wpis sadowy, doreczenia komornicze,opinie

bieglych sadowych).
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Zadanie 4.7. Dofinansowanie wyjazdu cztonkéw Srodowisk trzezwosciowych
oraz cztonkéw ich rodzin do obiektow zajmujacych si¢ pracg nad odnowg zycia
duchowego.

Dofinansowali$my wyjazd rodzin z probiemem alkoholowym na miting AA do
Krynicy Morskiej. Wyjazd na dni skupienia do Krynicy Morskiej oraz wyjazd na
Regionalny Zlot Radosci w Wegorzewie. Z tej formy skorzystatlo 16 osoéb.
Wyjazd na krajowy miting do Poznania .

Koszt zadania — 16 651,00 z1.

Cel 5. Zwigkszenie pomocy i wsparcia specjalistyczi dziecion

rodzin z problemem alkoholowym.

Zadanie 5.1. Wspoipraca z innymi podmiotami realizujgcymi programy
profilaktyczne, terapeutyczne oraz socjoterapeutyczne dla dzieci i mlodziezy w
wieku szkolnym z rodzin z problemem alkoholowym.

Komisja wspolpracuje ze szkotami, $wietlicami srodowiskowymi, o$rodkami
profilaktycznymi: ,,LIDER”, ,,PROFIL”, ,KARAN?” oraz Oddziatu Uzaleznien w
Lidzbarku Warminskim w zakresie terapii i profilaktyki.

Zadanie 5.2 Dotacja na biezgca dziatalnos¢ w $wietlicach: opiekunczo-
wychowawczej i socjoterapeutycznej realizujacych programy profilaktyczne
oraz socjoterapeutyczne dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym.
DofinansowaliSmy dziatalno$¢ $wietlic: socjoterapeutycznej 1 dwoch
srodowiskowych. W zajeciach uczestniczylo okoto 130 dzieci. Do tego zadania
zostanie sporzadzone osobne sprawozdanie.
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Koszt zadania — 60 VUV, UV Z1.

Cel 6. Zwiekszenie wspolpracy podmiotow na rzecz 0sob zagrozonych
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Zadanie 6.1. Dofinansowanie imprez profilaktycznych promujacych zdrowy styl
zycia, konstruktywne formy spedzenia czasu wolnego organizowane przez
stowarzyszenia. Do tego zadania zostanie sporzadzone osobne sprawozdanie.
Koszt zadania — 60 000,00 zt.

Zadanie 6.2. Sfinansowanie dziatainosci ,,Kiubu Miodziezy”.
Koszt zadania — 12 071,97z1.



Cel 7. Przeciwdzialanie przemocy w rodzinie.

Zadanie 7.1. Przeprowadzenie  programu profilaktycznego ,,Przemoc w
nastoletnich zwigzkach”.

Program zostal zrealizowany w szkolach ponadpodstawowych. Odbylo si¢ 10
realizacji. Uczestniczylo w zajeciach 225 ucznidw.

Koszt zadania — 9 000,00 zi.

Zadanie 7.2 Przeprowadzenie programu ,,WenDo”. Nie bylo realizacji.

Zadanie 7.3 Dzialania dotyczace kampanii ,Biata Wstazka” oraz ,,Otwarte
drzwi”. Zakup przypinek

Koszt zadania — 1 013,32 zi.

Zadanie 7.4 Prowadzeme Grup Wsparcia dla oséb borykajacych si¢ z przemoca
i zagrozonych przemocy”.

Koszt zadania — 639,94 zl.

Zadanie 7.5 Prowadzenie ,,Klubu Integracji Spoteczne;j”.

Koszt zadania — 6 402,15 zt.

Zadanie 7.6 Szkolenie uprawniajgce do przeprowadzenia programu korekcyjno-
edukacyjnego dla sprawcow przemocy. Zuwagi na dtugotrwate zwolnienie lekar-
skie szkolenie nie odbylo sie.

Koszt zadania — 0,00 zi

Zadanie 7.7 Superwizja. Prowadzenie zaje¢ superwizji pracy socjalnej dla pra-
cownikow socjalnych i asystentow rodziny Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecz-
nej w Lidzbarku Warminskim.

Koszt zadania — 6 500,00 zt.

Cel 8. Podniesienie poziomu wiedzy spofeczenstwa na temat proble-
mow zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych

Zadanie 8.1. Udziat w kampanii edukacyjnej o zasiegu ogdlnopolskim

Nie brano udziatu w kampanii ogélnopolskiej.

Zadanie 8.2. Zwiekszenie poziomu wiedzy rodzicow, nauczycieli

Zadanie wykonane w ramach konferencji oraz podczas spotkanz pedagogami
szkolnymi raz w miesigcu i spotkaniami z policjantami i kuratorami podczas grup
roboczych Zespo}u Interdyscyplinarnego

Zadanie 8.3. Organizacja szkolnego programu profilaktyki zachowar ryzykow-
nych ,, Dobry dla siebie, dobry dla innych”.

Zadanie zostalo zrealizowane poprzez dofinansowanie konkursu etiud teatral-

. )
nych craz wyjazdy na widowiska sportowe.

Koszt zadania - 6 000,00 zt.
Zadanie 8.4. Organizacja konferencji dla grup zawodowych i mieszkancow.
Koszt zadania — 6068,76 zt



Cel 9. Ograniczenie zachowan ryzykownych dzieci i mlodziezy

Zadanie 9.1. Dofinansowanie wypoczynku letniego dzieci. Zadanie zostalo zrea-
lizowane. Dzieci wyjechaty na kolonie profilaktyczne w dwuch turnusach do
Karpacza, w kolonii uczestniczyto 90 dzieci, oraz miodziez (25 oséb) w wieku
13-16 lat na ob6z wedrowny po Bieszczadach
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Koszt zadania — 233 982,98 zi.

9.2. Realizacja pro profilaktycznych
Programy profilaktyczne: Odbylo sie 2 realizacje w szkotach ponadpodstawo-
wych - ,,Odlot”.

Koszt zadania — 1 860,00 zi.

Zadanie 9.3. Inspirowanie mlodziezy do poznawania aktywnosci artystycznej
cztowieka. Promocja zdrowego stylu zycia, trzezwosci i abstynencji poprzez two-
rzenie etiud teatralnych, filmowych i innych szkolnych dziatan (uczniowie szkot
podstawowych i ponadpodstawowych).

Zadanie zostalo zrealizowane przez Lidzbarski Dom Kultury.

Koszt zadania - 10 000,00 zi.

Zadanie 9.4. Dzialania na rzecz zagospodarowania czasu wolnego
Sfinansowanie nagréd w dziataniach proﬁlaktycznycn orgamzowanycn przez
lidzbarskie szkoty, stowarzyszenia oraz instytucje wspierajace rozwdj dzieci i
mtodziezy. Zadanie zostalo zrealizowane przez Blbhoteke; Pedagoglczna, w Lidz-
barku Warminskim. Zadanie pO1é}CZOi’1E‘: Z W) yj azdem ucznidéw w ramach nagrod_y
do Teatru Muzycznego w Gdyni na musical ,,Hairspray”.

Koszt: 8 788,00 zt.

Zadanie 9.5. Piknik Rodzinny XI Edycja. Zadanie zostato zrealizowane poprzez
organizacje i dofinansowanie piknikéw na terenie gminy . Piknik odbyl si¢ w
Parku im. Ireny Kwinto, Piknik Uzdrowiskowy oraz Piknik Bior6éznorodnosci na
Zydiagu.

Koszt zadania — 35 446,71 zi.

Zadanie 9.6.Inne dziatania na rzecz Lagospodalowarua Czasu wolnego.
Zadanie zostato zrealizowane wspolnie z zadaniem 9.5.
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Cel 10. Zwiekszenie dostgpnosci do pomocy specjalistycznej

Zadanie 10.1. Kontynuowanie dziatalnosci porad w Punkcie Konsultacyjnym.
Odbyly sie 104 sesji ( sesja — 1 godzina, terapii indywiduaine;j i treningu psycho-
logicznego, dotyczy osdb uzaleznionych od narkotykow).

Koszt: 18 660,00 zt

Zadanie 10.2. Upowszechnienie informacji o formach pomocy dla 0s6b z proble-
mem (mieszkancy miasta)

Koszt zadania — 2000,00 zt.

Cel 11. Zwigkszenie skutecznosci podejmowanych oddziatywan
Zadanie 11.1. Monitorowanie realizacji programu, przygotowanie sprawozdania,
analiza sprawozdan z realizacji programdw, pisanie zapytan ofertowych, badanie
potrzeb, wspoipraca z placowkami o$wiatowymi i instytucjami wspierajgcymi
rozwoj dzieci i mtodziezy, pisanie artykuléw do lokalnej prasy.

Komisja uczestniczy w pracach zespotu interdyscyplinamego, spotkania zespotu
odbywajg sie raz na kwartat, 55 razy Przewodniczgcy Komisji RPA byl
powotywany w sktad grup roboczych pracujgcych bezposrednio z rodzina, ktorej
problcmidsscr)

Srodki finansowe wydatkowane byly na utrzymanie Punktu Konsultacyjnego
miedzy innymi:
> oplata za korzystanie z pomieszczen, Internet, znaczki pocztowe,
sprzatanie,
materialy biurowe, $rodki czystosci , sprzet komputerowy,
naprawa i konserwacja sprzetu,
sktadki ZUS, fundusz pracy,
wynagrodzenie cztonkéw komisji RPA,
koszty utrzymania hostelu.
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Na realizacje zadan wynikajacych z ,,Gminnego Programu” na 2024 r.
zaplanowano 732 000,00 zt a wydatkowalismy 881 415,32 z} zl.

Réznica pomiedzy kwotg planowang a wydatkowang wynika z faktu, ze 27
marca 2024 r. Uchwalg NR LXXXI1/621/2024 Rady Miejskiej w Lidzbarku
Warminskim  nastgpilo  zwiekszenie  planowanych  wydatkow  z
niewykorzystanych $rodkéw za rok 2023 r.
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