- PROJEKT -

W sprawie przyje¢cia Gminnego Programu Przeciwdzialania Przemocy Domowej
oraz Ochrony Oséb Doznajacych Przemocy Domowej
w Gminie Miejskiej Lidzbark Warminski na lata 2026 — 2030.

Na podstawie art. 18 ust. 1 Ustawy z dnia 8 marca 1990 r. 0 samorzadzie gminnym (t.j. Dz.
U.z2025r. poz. 1153.), art. 6 ust. 2 pkt 1 Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy
domowej (t,j. Dz. U. 2 2024 r. poz. 424. 834.), uchwala si¢ co nastepuje: ;

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Przeciwdzialania Przemocy Domowej oraz Ochrony Oséb.
Doznajacych Przemocy Domowej w Gminie Mle_]Sklej Lidzbark Warminiski na lata 2026 — 2030
w brzmieniu okreslonym w zataczniku nr 1 do niniejszej uchwaly

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Miasta Lidzbark Warmiriski.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

/A .
Jacek -f niowskt

Sporzadzit: Spccjaiis%a
Jan Ruszezyk
JayMfusdezyk
Sprawdzit:
Agnieszka Pastuta
DYREKTOR
ofeczne]

Miejskiego O@ka Pg)llmTSp

Agmesg & Pastula




Uzasadnienie

Zgodnie z art. 6 ust. 2 pkt 1 ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej do zadan wlasnych
gminy nalezy w szczegblnosci tworzenie gminnego systemu przeciwdziatania przemocy domowej,
w tym opracowanie i realizacja tego programu. Jednym z glownych kierunkow dziatan okreslonych
w Strategii Rozwoju Spoleczno-Gospodarczego Lidzbarka Warminskiego do roku 2030 jest pomoc
osobom i rodzinom w trudnej sytuacji. Jednoczesnie w odpowiedzi na obowigzki wynikajgce
z Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy domowej, gmina opracowuje
i wdraza lokalny program, ktéry ma na celu zaréwno ograniczenie skali zjawiska przemocy, jak
i zapewnienie kompleksowego wsparcia osobom jej doswiadczajacym. Program ten stanowi element
lokalnej polityki spotecznej i wpisuje si¢ w dziatania na rzecz budowania bezpiecznej, wspierajacej
i odpowiedzialnej wspdlnoty. Uwzglednia zaréwno dziatania profilaktyczne, jak i interwencyjne,
koordynowane przez lokalne instytucje, w tym jednostki organizacyjne pomocy spotecznej, oswiaty,
ochrony zdrowia, Policji oraz organizacje pozarzadowe. Przygotowanie niniejszego dokumentu
poprzedzita analiza lokalnych potrzeb, diagnoza zjawiska przemocy domowej w Gminie oraz
konsultacje z partnerami spotecznymi i instytucj onalnymi. Program wyznacza cele, zadania i metody
dziatania, ktére beda realizowane w latach 2026 - 2030, z uwzglgdnieniem zasady wspoOlpracy,
wzajemnego wsparcia i efektywnosci podejmowanych dziatan.
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I. Wstep

Przemoc domowa jest powaznym problemem spotecznym, ktory dotyka zaréwno jednostki, jak
i cate rodziny, prowadzac do dtugotrwalych konsekwencji psychicznych, fizycznych i spotecznych.
Mimo postepu w zakresie legislacji oraz rosnacej §wiadomosci spotecznej, zjawisko to nadal wystepuje
w wielu §rodowiskach, w tym réwniez na terenie naszej Gminy.

Z tego wzgledu jednym z gldwnych kierunkow dziatan okre$lonych w Strategii Rozwoju
Spoteczno-Gospodarczego Lidzbarka Warminskiego do roku 2030 jest pomoc osobom i rodzinom w
trudnej sytuacji.

Jednoczesnie w odpowiedzi na obowiazki wynikajace z ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdzialaniu przemocy domowej, gmina opracowuje i wdraza lokalny program, ktéry ma na celu
zaréwno ograniczenie skali zjawiska przemocy, jak i zapewnienie kompleksowego wsparcia osobom jej
do$wiadczajacym.

Program ten stanowi element lokalnej polityki spotecznej i wpisuje si¢ w dziatania na rzecz
budowania bezpiecznej, wspierajacej i odpowiedzialnej wspdlnoty. Uwzglednia zaréwno dzialania
profilaktyczne, jak i interwencyjne, koordynowane przez lokalne instytucje, w tym jednostki
organizacyjne pomocy spolecznej, o§wiaty, ochrony zdrowia, Policji oraz organizacje pozarzgdowe.

Przygotowanie niniejszego dokumentu poprzedzita analiza lokalnych potrzeb, diagnoza zjawiska
przemocy domowej w Gminie oraz konsultacje z partnerami spotecznymi i instytucjonalnymi. Program
wyznacza cele, zadania i metody dzialania, ktoére bgda realizowane w latach 2026 - 2030,
z uwzglednieniem zasady wspoélpracy, wzajemnego wsparcia i efektywnoséci podejmowanych dziatan.

Mamy nadzieje, ze wdrozenie tego programu przyczyni si¢ do ograniczenia przemocy domowej na
terenie naszej Gminy oraz zapewni realne wsparcie dla 0séb zagroZonych i doznajgcych przemocy
domowe;.

I1. Podstawa prawna programu

Zgodnie z art. 6 ust. 2 Ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy domowej do zadafi
wlasnych gminy nalezy w szczeg6lno$ci tworzenie gminnego systemu przeciwdziatania przemocy
domowej, w tym:

1) opracowanie i realizacja gminnego programu przeciwdziatania przemocy domowe;
i ochrony 0s6b doznajacych przemocy domowe;j;

2) prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej
w szczegdlnosci poprzez dzialania edukacyjne shuzace wzmocnieniu opiekunczych i wychowawczych
kompetencji rodzicoéw w rodzinach zagrozonych przemocg domowg;

3) zapewnienie osobom doznajacym przemocy domowej miejsc w oSrodkach wsparcia,

4) tworzenie zespotdw interdyscyplinarnych.

II1. Zjawisko przemocy domowej w §wietle literatury i przepisu prawnego

1. Definicja przemocy domowej

W Polsce glownym aktem prawnym regulujgcym kwestie przemocy domowej jest Ustawa z dnia
29 lipca 20051, o przeciwdziataniu przemocy domowej. Definiuje ona przemoc domows jako:
jednorazowe albo powtarzajace si¢ umyslne dzialanie lub zaniechanie, wykorzystujace przewage
fizyczng, psychiczng lub ekonomiczna, naruszajgce prawa lub dobra osoby doznajgcej przemocy,
w szczegblnosci:



e narazajgce te osobe na niebezpieczefistwo utraty Zycia, zdrowia lub mienia,

e naruszajgce jej godnos$¢, nietykalno$¢ cielesng lub wolnos¢, w tym seksualna,

e powodujace szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywolujgce u tej osoby
cierpienie lub krzywde,

e ograniczajace lub pozbawiajace te osobg dostgpu do $rodkoéw finansowych lub mozliwoscei
podjecia pracy lub uzyskania samodzielnoéci finansowej,

e istotnie naruszajace prywatno$¢ tej osoby lub wzbudzajace u niej poczucie zagrozenia, ponizenia
lub udrgczenia, w tym podejmowane za pomocg srodkéw komunikacji elektronicznej.

2. Charakterystyka przemocy domowej
Przemoc domowa to zachowania majgce na celu kontrolowanie, zastraszanie, podporzagdkowanie lub

zranienie osoby bliskiej emocjonalnie, zwykle w obrgbie rodziny lub wspélnego gospodarstwa
domowego. Moze przybieraé rézne formy — nie zawsze widoczne na pierwszy rzut oka.

Czym charakteryzuje si¢ przemoc ?:

Jest intencjonalna.

Przemoc jest zamierzonym i$wiadomym dzialaniem cztowieka i ma na celu kontrolowanie
i podporzadkowanie sobie drugiej osoby.

Sily sa nier6wnomierne.

W relacji jedna ze stron ma przewage nad druga. Osoba dos§wiadczajgca przemocy jest stabsza, a osoba
ja stosujaca - silniejsza.

Narusza prawa i dobra osobiste.

Osoba stosujgca przemoc wykorzystuje przewage sily, narusza podstawowe prawa drugiej strony
( np. prawo do nietykalno$ci fizycznej, godnosci, szacunku, itd.).

Powoduje cierpienie i bdl.

Osoba stosujgca przemoc naraza zdrowie i zycie drugiej strony na powazne szkody. Do$wiadczanie bolu
i cierpienia sprawia, ze bedac poddana takiemu oddzialywaniu ma mniejsza zdolno§¢ do samoobrony'.

3. Formy przemocy domowej.

Zgodnie z zalgcznikiem do rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 6 wrze$nia 2023r., formularz
,,Niebieska Karta — A” wyr6znia nastgpujace formy przemocy domowe;j:

Przemoc fizyczna, tj. bicie, szarpanie, kopanie, duszenie, popychanie, obezwladnianie i inne.
Przemoc psychiczna, tj. izolowanie, wyzywanie, o$mieszanie, grozZenie, krytykowanie, ponizanie
i inne.

Przemoc seksualna, tj. zmuszanie do obcowania piciowego, innych czynnosci seksualnych i inne.
Przemoc ekonomiczna, tj. nicloZenie na utrzymanie osob, wobec ktorych istnieje taki obowigzek,
niezaspokajanie potrzeb materialnych, niszczenic rzeczy osobistych, demolowanie mieszkania,
wynoszenie sprzetow domowych oraz ich sprzedawanie i inne.

Przemoc za pomoca $§rodkéw komunikacji elektronicznej, tj. wyzywanie, straszenie, ponizanie
osoby w Internecie lub przy uzyciu telefonu, robienie jej zdjgcia lub rejestrowanie filmow bez jej zgody,
publikowanie w Internecie lub rozsylanie telefonem zdjgé, filméw lub tekstow, ktére ja obrazaja lub
o$mieszajg i inne.




Zaniedbanie, tj. niezaspokojenie podstawowych potrzeb biologicznych, psychicznych i innych,
niszczenie rzeczy osobistych, demolowanie mieszkania, wynoszenie sprzetéw domowych i ich
sprzedawanie, pozostawianie bez opieki osoby, ktora z powodu choroby, niepelnosprawnosci lub wieku
nie moze samodzielnie zaspokoi¢ swoich potrzeb, zmuszanie do picia alkoholu, zmuszanie
do zazywania $rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych lub lekow i inne.

1V. Cel gléwny i cele szczegélowe programu

Celem glowny programu jest zwiekszenie skutecznoéci przeciwdziatania przemocy domowej i tym
samym zmniejszenia skali przemocy domowej w Gminie Miejskiej Lidzbark Warminiski.

Cele szczegdtowe programu:

Cel 1. Zintensyfikowanie dziatan profilaktycznych, diagnostycznych i edukacyjnych w zakresie
przeciwdziatania przemocy domowej.

Cel 2. Zwickszenie dostepnosci i skuteczno$ci ochrony oraz wsparcia os6b doznajacych przemocy
domowe;j.

Cel 3. Zwigkszenie skuteczno$ci oddziatywan wobec osob stosujacych przemoc domowsg.

Cel 4. Podnoszenie jakoéci $wiadczonych ustug przez rozwijanie i doskonalenie kompetencji
przedstawicieli instytucji i podmiotow realizujacych zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy
domowe;j

V. Zalozenia programu

W celu zwigkszenia skutecznosci przeciwdzialania przemocy domowej i tym samym zmniejszenia skali
przemocy domowej w Gminie Miejskiej Lidzbark Warminski, w tym realizacji celow okreslonych
w Rzadowym Programie Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz celéw wskazanych w Warmifisko-
Mazurskim Programie Przeciwdziatania Przemocy Domowej, okre$lono cztery podstawowe obszary
zawierajace kierunki dziatan oraz sprecyzowano oddziatywania wobec réznych grup odbiorcow:

1. Profilaktyka, diagnoza spoteczna i edukacja spoleczna: obszar kierowany do ogétu spotecznosci
lidzbarskiej, w tym do 0sob i rodzin zagrozonych przemocg domows.

2. Ochrona i pomoc osobom doznajagcym przemocy domowej w Lidzbarku Warminskim: obszar
kierowany do osob doznajacych przemocy domowej (w tym do kobiet, mezczyzn, dzieci,
wspotmalzonkéw lub partneréw w zwigzkach nieformalnych, osob starszych, 0s6b niepetnosprawnych),
jak réwniez do wiasciwych stuzb lub podmiotow zajmujacych si¢ ochrong i pomocg osobom
doznajgcym przemocy domowe;.

3. Oddziatywanie na osoby stosujace przemoc domowg: obszar kierowany do 0s6b stosujgcych przemoc
domowa, jak réwniez do wlasciwych stuzb lub podmiotéw zajmujacych si¢ oddziatywaniem na osoby
stosujgce przemoc domowa.

4. Podnoszenie kompetencji, rozwijanie i doskonalenie umiejgtnosci stuzb i przedstawicieli podmiotow
realizujacych dziatania z zakresu przeciwdziatania przemocy domowej: obszar kierowany
do przedstawicieli instytucji i podmiotow realizujacych zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy
domowej w Gminie Miejskiej Lidzbark Warminski.



VI. Adresaci programu

Program jest skierowany do:

1) ogdéhu spotecznoéci lidzbarskiej, w tym osob zagrozonych przemocg domowa,

2) 0s6b doznajacych przemocy domowej;

3) 0s6b stosujgcych przemoc domowa;

4) $wiadkéw przemocy domowej;

5) stuzb zajmujacych si¢ przeciwdzialaniem przemocy domowej w Gminie Miejskiej Lidzbark
Warminski.

VII. Realizatorzy programu

Realizatorami Programu s3: Miejski O$rodek Pomocy Spotecznej w Lidzbarku Warminskim, Komenda
Powiatowa Policji w Lidzbarku Warmifiskim, Zespot Opieki Zdrowotnej w Lidzbarku Warminskim,
szkoly podstawowe i ponadpodstawowe w Lidzbarku Warminskim, Miejska Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Lidzbarku Warmifiskim, a takze inne podmioty i organizacje dziatajgce
w obszarze przeciwdzialania przemocy domowej w ramach zespotow interdyscyplinarnych lub grup
diagnostyczno-pomocowych.

VIIIL. Obszary, cele, kierunki i rodzaje dzialan

Obszar 1. Profilaktyka, diagnoza spoteczna i edukacja spoleczna: obszar kierowany do ogétu
spoteczno$ci lidzbarskiej, w tym do oséb i rodzin zagrozonych przemocg domowg w Lidzbarku
Warminskim.

Cel 1 : Zintensyfikowanie dziata profilaktycznych, diagnostycznych i edukacyjnych w zakresie
przeciwdzialania przemocy domowe;.

Kierunek dzialania:
1.1. Poszerzenie wiedzy ogdhu spolecznosci lidzbarskiej, w tym zainteresowanych stuzb na temat

zjawiska przemocy domowej w Lidzbarku Warminskim.

Rodzaje dzialan:
1.1.1. Diagnoza zjawiska przemocy domowej w Gminie Miejskiej Lidzbark Warmifiski oraz ustalenie

odsetek populacji rodzin zagrozonych przemocg domowa.

Realizatorzy zadania:

- Urzad Miasta Lidzbark Warminski, Zesp6t Interdyscyplinarny, MOPS, KPP, ZOZ, MKRPA, szkoty
podstawowe i ponadpodstawowe, a takze inne podmioty i organizacje dzialajgce w obszarze
przeciwdziatania przemocy domowej w ramach zespotow interdyscyplinarnych lub grup diagnostyczno-
pomocowych.

Wskazniki:
— liczba lokalnych diagnoz zjawiska przemocy domowe;.

Termin realizacji: 2026-2030



Kierunek dzialania:
1.2. Podniesienie poziomu wiedzy i $wiadomosci spotecznej w zakresie przyczyn i skutkéw przemocy
domowe;j.

Rodzaje dzialan:

1.2.1.Prowadzenie lokalnych kampanii spotecznych, ktore:

*obalaja stereotypy na temat przemocy domowej, usprawiedliwiajace jej stosowanie,

*opisuja mechanizmy przemocy domowej oraz jednoznacznie wskazuja na ich spoteczng szkodliwos¢
i spoteczno-kulturowe uwarunkowania,

*promuja metody wychowawcze bez uzycia przemocy i informujg o zakazie stosowania kar cielesnych
wobec matoletnich przez osoby wykonujace wladze rodzicielska oraz sprawujace opiekg lub pieczg,
*promuja dziatania stuzace przeciwdzialaniu przemocy domowej, w tym ochrong i pomoc dla osob
doznajacych przemocy oraz interwencj¢ wobec 0sob stosujgcych przemoc domowa,

- propagowanie i wspieranie dziatah majacych na celu zwigkszenie kompetencji wychowawczych
rodzicow i opiekunow ( np. szkota dla rodzicow i wychowawcow ),

« propagowanie i wspieranie dziatan majacych na celu wsparcie §wiadkéw przemocy domowej,

« zlecanie zadaf organizacjom pozarzadowym w zakresie aktywizacji dzieci i mtodziezy, m.in. poprzez
inicjowanie alternatywnych form spgdzania czasu wolnego przez dzieci i mtodziez bez agresji;

« dystrybucja publikacji, plakatow, ulotek, informatorow,

- inicjowanie i przeprowadzanic kampanii spolecznych mobilizujacych spotecznos¢ lokalng do
aktywnego przeciwstawiania si¢ przemocy domowej ( eliminowanie stereotypow ), np. poprzez
propagowanie konferencji ,,Biata Wstazka” i organizacjg ,,Otwartych Drzwi”, kampanie ,,Dziecinstwo
bez przemocy” czy kampanig ,,Lekarzu-reaguj na przemoc”.

Realizatorzy zadania:

Zesp6t Interdyscyplinarny, Miejski Oérodek Pomocy Spotecznej w Lidzbarku Warminiskim, Komenda
Powiatowa Policji w Lidzbarku Warminskim, Zandarmeria Wojskowa, Zesp6t Opieki Zdrowotnej
w Lidzbarku Warminskim, szkoty podstawowe i ponadpodstawowe w Lidzbarku Warminskim, Miejska
Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Lidzbarku, a takze inne podmioty i organizacje
dziatajace w obszarze przeciwdziatania przemocy domowej w ramach zespotéw interdyscyplinarnych
lub grup diagnostyczno-pomocowych.

Wskazniki:
— liczba lokalnych kampanii spotecznych.

Termin realizacji: 2026-2030

Kierunek dzialania:
1.3.Wzmacnianie wspodlpracy miedzy instytucjami i organizacjami dzialajgcymi na rzecz
przeciwdziatania przemocy domowej w Gminie Miejskiej Lidzbark Warminski.

Rodzaje dzialan:

1.3.1.Promocja dobrych praktyk w zakresie zasad wspolpracy migdzy podmiotami lokalnymi.
1.3.2.Rozwdj wiedzy oraz wymiana do§wiadczen, m.in. poprzez udziat w konferencjach na temat
zjawiska przemocy domowe;j.

1.3.3.0rganizowanie konferencji zwigzanych z przeciwdzialaniem przemocy domowej.
1.3.4.Skoordynowanie dziatan podmiotéw odpowiedzialnych za przeciwdziatanie przemocy domowej
w Gminie Miejskiej Lidzbark Warminski, w sposéb pozwalajacy na komplementarne identyfikowanie
i rozwiazywanie probleméw w skutecznym wsparciu osob doznajgcych przemocy domowe;.
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Wskazniki:

- liczba konferencji, szkolen i spotkan interdyscyplinarnych poruszajgcych temat przeciwdziatania

przemocy domowej w Gminie Miejskiej Lidzbark Warminski,

- liczba instytucji i organizacji wiaczajacych si¢ w dziatania zwigzane z przeciwdzialaniem przemocy

domowej, np. ,,Biata Wstazka” i ,,Otwarte Dni”, ”, ,,Dziecinstwo bez przemocy”,

- liczba opracowanych standardow wspOlpracy pomigdzy podmiotami realizujacymi procedurg

,Niebieskie Karty” ( np. podejmowanie wspdlnych przedsigwzigé, realizacji zadan, kampanii,
wymiany pogladéw, kierunk6éw dziatan w zakresie przeciwdzialania przemocy domowe;j ),

- liczba gminnych standardéw reagowania na przemoc domowa.

Realizatorzy zadania:

Zespot Interdyscyplinarny, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Lidzbarku Warminskim, Komenda
Powiatowa Policji w Lidzbarku Warminskim, Zandarmeria Wojskowa, Zesp6t Opieki Zdrowotnej
w Lidzbarku Warmifiskim, szkoly podstawowe i ponadpodstawowe w Lidzbarku Warminskim,
Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Lidzbarku, a takze inne podmioty
i organizacje dzialajgce w obszarze przeciwdziatania przemocy domowej w ramach zespolow

interdyscyplinarnych lub grup diagnostyczno-pomocowych.
Termin realizacji: 20262030

Kierunek dzialania:
1.4. Poprawa jakosci systemu dziataf profilaktycznych oraz identyfikacja osob zagrozonych

przemocg domowa.

Rodzaje dziatan:
1.4.1.Prowadzenie poradnictwa, w szczegdlno$ci przez dziatania edukacyjne stuzgce wzmocnieniu

funkcji opiekuniczych i wychowawczych, alternatywnych wobec stosowania przemocy.

1.4.2. Prowadzenie dzialan powodujacych wzrostu kompetencji rodzicow i opiekunéw w §rodowisku
zagrozonym przemocg domowg, a takze w odniesieniu do grup ryzyka, np. matoletnich w ciazy.
1.4.3.Upowszechnianie form pracy z rodzing oraz dzieémi i mtodzieza, takich jak: asystent rodziny,
pedagog ulicy, konferencja grupy rodzinnej, mediacje.

1.4.4.Zwracanie uwagi podczas wykonywania obowigzkow stuzbowych lub zawodowych na rozne
sygnaly §wiadczace o przemocy domowej, aby zindentyfikowaé osoby zagrozone przemocg domowa.

Realizatorzy zadania:

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Lidzbarku Warminiskim, Komenda Powiatowa Policji

w Lidzbarku Warminskim, Zandarmeria Wojskowa, Zesp6ét Opieki Zdrowotnej w Lidzbarku
Warminskim, szkoty podstawowe i ponadpodstawowe w Lidzbarku Warminskim, Miejska Komisja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Lidzbarku, a takze inne podmioty i organizacje
dziatajace w obszarze przeciwdziatania przemocy domowej w ramach zespotéw interdyscyplinarnych

lub grup diagnostyczno-pomocowych.

Wskazniki:

— liczba i rodzaj prowadzonych form pracy z rodzing oraz dzie¢mi i miodziezg,

— liczba zgtoszen podejrzenia wystapienia przemocy domowej przez §wiadkéw przemocy domowej
lub osoby nieupowaznione do wszczgcia procedury,

— liczba anonimowych zgloszen podejrzenia wystapienia przemocy domowe;j,

— liczba programéw profilaktycznych w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej,



—liczba przeszkolonych, np.: sgsiadow, pracownikéw sklepu, pracownikéw urzgdow na temat
przeciwdziatania przemocy domowej.

Termin realizacji: 20262030
Obszar 2. Ochrona, pomoc i wsparcie oséb doznajacych przemocy domowej

Cel 2: Zwickszenie dostepnosci i skutecznosci ochrony oraz wsparcia osob doznajacych przemocy
domowej.

Kierunek dzialania:
2.1.Rozwdj infrastruktury instytucji samorzadowych oraz podmiotéw i organizacji pozarzadowych
udzielajacych pomocy osobom doznajacym przemocy domowej.

Rodzaj dzialania:
2.1.1.Utworzenie i funkcjonowanie zespotu interdyscyplinarnego.

Realizatorzy zadania: Burmistrz Lidzbarka Warminskiego, Zespo6t Interdyscyplinarny, MOPS.

Wskazniki:
— liczba spotkan zespotu interdyscyplinarnego.

Termin realizacji: 2026-2030

Rodzaje dzialan:
2.1.2.Utworzenie i funkcjonowanie grup diagnostyczno-pomocowych.

Realizatorzy zadania: Zesp6t Interdyscyplinarny.

Wskazniki:

— liczba utworzonych w roku sprawozdawczym grup diagnostyczno-pomocowych,

— liczba funkcjonujacych w roku sprawozdawczym grup diagnostyczno-pomocowych,
— liczba funkcjonujacych w roku sprawozdawczym grup diagnostyczno-pomocowych
w rozszerzonym sktadzie.

Termin realizacji: 20262030
Kierunek dzialania
2.2.Upowszechnianie informacji w zakresie mozliwosci i form udzielenia pomocy osobom

doznajgcym przemocy domowej.

Rodzaje dzialan:
2.2.1.Upowszechnianie informacji w zakresie mozliwosci i form uzyskania pomocy.

Realizatorzy zadania: Zespot Interdyscyplinarny, Miejski O$rodek Pomocy Spofecznej
w Lidzbarku Warmifiskim, Komenda Powiatowa Policji w Lidzbarku Warminskim, Zandarmeria
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Wojskowa, Zespél Opieki Zdrowotnej w Lidzbarku Warmifiskim, szkoly podstawowe
i ponadpodstawowe w Lidzbarku Warminskim, Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Lidzbarku, a takze inne podmioty i organizacje dzialajgce w obszarze
przeciwdziatania przemocy domowej w ramach zespotow interdyscyplinarmych lub grup
diagnostyczno-pomocowych.

Wskazniki:

— umieszczenie informatoréw na stronach internetowych aktualizacji baz teleadresowych podmiotow
$wiadczgcych pomoc dla 0s6b doznajacych przemocy domowe;j,

— liczba umieszczonych informacji.

Termin realizacji: 20262030

Kierunki dzialan:
2.3.Udzielanie pomocy i wsparcia osobom doznajacym przemocy domowe;.

Rodzaje dzialan:
2.3.1. Realizacja procedury ,,Niebieskie Karty”,

Realizatorzy zadania: Zesp6t Interdyscyplinarny, Miejski Os$rodek Pomocy Spofecznej
w Lidzbarku Warmifiskim, Komenda Powiatowa Policji w Lidzbarku Warmifiskim, Zandarmeria
Wojskowa, Zesp6t Opieki Zdrowotnej w Lidzbarku Warminskim, szkoly podstawowe
i ponadpodstawowe w Lidzbarku Warminiskim, Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Lidzbarku, a takze inne podmioty i organizacje dzialajgce w obszarze
przeciwdziatania przemocy domowej w ramach zespoléw interdyscyplinarnych lub grup
diagnostyczno-pomocowych.

Wskazniki:

— liczba wszczetych w roku sprawozdawczym procedur ,,Niebieskie Karty”, tj. liczba sporzadzonych
formularzy , Niebieska Karta — A” przez przedstawicieli poszczegdlnych podmiotéw wszczynajacych
procedurg,

— liczba kontynuowanych w roku sprawozdawczym procedur ,,Niebieskie Karty” wszczgtych w latach
poprzedzajacych dany rok,

— liczba wypelionych formularzy ,Niebieska Karta — A” dokumentujacych kolejne zdarzenia
stosowania przemocy domowej w sprawach toczacych si¢ procedur ,,Niebieskie Karty”,

— liczba o0séb doznajacych przemocy domowej objetych w roku sprawozdawczym dziataniami
w ramach procedury ,,Niebieskie Karty”, kontynuowanych z poprzednich lat,

— liczba o0s6b doznajacych przemocy domowej objetych w roku sprawozdawczym dziataniami
w ramach procedury ,,Niebieskie Karty”,

— liczba o0séb doznajgcych przemocy domowej objetych w roku sprawozdawczym dzialaniami
w ramach procedury ,,Niebieskie Karty”, ze wzgledu na problem przemocy fizycznej,

~ liczba 0séb doznajacych przemocy domowej objetych w roku sprawozdawczym dziataniami
w ramach procedury ,,Niebieskie Karty”, ze wzgledu na problem przemocy psychicznej,

— liczba o0s6b doznajacych przemocy domowej objetych w roku sprawozdawczym dziataniami
w ramach procedury ,,Niebieskie Karty”, ze wzgledu na problem przemocy ekonomicznej,

— liczba o0s6b doznajacych przemocy domowej objetych w roku sprawozdawczym dziataniami
w ramach procedury ,,Niebieskie Karty”, ze wzglgdu na problem wykorzystania seksualnego,
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~ liczba 0s6b doznajacych przemocy domowej objetych w roku sprawozdawczym dziataniami
w ramach procedury ,,Niebieskie Karty”, ze wzgledu na problem cyberprzemocy,

— liczba wypetnionych w roku sprawozdawczym formularzy ,,Niebieska Karta — C”,

— liczba odstapien od dalszych dziatah zgodnie z art. 9b ust.15 ustawy o przeciwdziataniu przemocy
domowej,

— liczba wszystkich formularzy NK-A wypetnionych w danym roku, w ktorych wskazano, ze osoba
doznajaca przemocy domowej byta osoba niepetnoletnia ( do 18 roku zycia ),

~ liczba formularzy NK-A wypelnionych w danym roku, wszczynajacych procedure ,,Niebieskie
Karty”, w ktérych osobg doznajgcg przemocy domowej byta osoba niepetnoletnia, do 18 roku zycia.

Termin realizacji: 2026-2030

Rodzaje dzialan:

2.3.2 Realizacja pomocy osobom doznajacym przemocy domowej w formie poradnictwa medycznego,
psychologicznego, pedagogicznego, prawnego, socjalnego, zawodowego i rodzinnego, terapii
indywidualnej lub grupowej, pomocy w formie grup wsparcia lub innych grup samopomocowych

Realizatorzy zadania: Zesp6t Interdyscyplinarny, Miejski Os$rodek Pomocy Spolecznej
w Lidzbarku Warminskim, Komenda Powiatowa Policji w Lidzbarku Warmifiskim, Zandarmeria
Wojskowa, Zespdt Opieki Zdrowotnej w Lidzbarku Warminskim, szkoly podstawowe
i ponadpodstawowe w Lidzbarku Warminiskim, Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Lidzbarku, a takze inne podmioty i organizacje dzialajgce w obszarze
przeciwdziatania przemocy domowej w ramach zespotéw interdyscyplinarnych Iub grup
diagnostyczno-pomocowych.

Wskazniki:

— liczba 0s6b objetych pomocg w formie poradnictwa, w tym: psychologicznego, pedagogicznego,
prawnego, medycznego, socjalnego, zawodowego i rodzinnego w danej instytucji,

— liczba 0s6b uczestniczacych w terapii indywidualnej lub grupowe;j,

— liczba 0s6b uczestniczgcych w grupach wsparcia,

— liczba 0s6b uczestniczgcych w grupach samopomocowych.

Termin realizacji: 2026-2030

Rodzaje dzialan:
2.3.3. Zapewnienie osobom doznajgcym przemocy domowej pomocy, $wiadczonej przez punkty
konsultacyjne funkcjonujace w Gminie Miejskiej Lidzbark Warminski.

Realizatorzy zadania: Zespol Interdyscyplinarny, Miejski O$rodek Pomocy Spoteczne;
w Lidzbarku Warminskim, Komenda Powiatowa Policji w Lidzbarku Warminskim, Zandarmeria
Wojskowa, Zespot Opieki Zdrowotnej w Lidzbarku Warminskim, szkoty podstawowe
i ponadpodstawowe w Lidzbarku Warminskim, Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Lidzbarku, a takze inne podmioty i organizacje dzialajgce w obszarze
przeciwdziatania przemocy domowej w ramach zespotéw interdyscyplinarnych lub grup
diagnostyczno-pomocowych.
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Wskazniki:
— liczba punktéw konsultacyjnych,
— liczba 0s6b doznajacych przemocy domowej, ktore skorzystaty z pomocy psychologicznej, prawnej

lub innej - wymieni¢ jakiej.
Termin realizacji: 20262030

Rodzaje dzialan:
2.3.4. Zapewnianie ochrony dzieciom w trybie art. 12a Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.

0 przeciwdziataniu przemocy domowe;.

Realizatorzy zadania: MOPS Lidzbark Warminski, KPP w Lidzbarku Warmifiskim, ZOZ
w Lidzbarku Warminskim.

Wskazniki:

— liczba dzieci, ktérym zapewniono ochrong¢ w trybie art. 12a ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu przemocy domowej, w zwiazku z zagrozeniem zycia lub zdrowia,

w tym:

— liczba dzieci umieszczonych u innej, niezamieszkujgcej wspolnie osoby najblizszej, w rozumieniu
art. 115 § 11 Kk,

— liczba dzieci umieszczonych w rodzinie zastgpczej,

— liczba dzieci umieszczonych w placéwce opiekunczo-wychowawczej,

— liczba zazalen do sadu opiekunczego na zapewnienie dziecku ochrony, o ktorej mowa w art. 12a
ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej,

— liczba stwierdzonej przez sad bezzasadno$ci, nielegalnoéci lub nicprawidlowosci w trakcie

zapewnienia dziecku ochrony,
- liczba zawiadomien o stwierdzeniu przez sad bezzasadnos$ci, nielegalnoéci lub nieprawidlowosci

w trakcie zapewnienia dziecku ochrony, przetozonych osob, ktore dokonaty czynno$ci zwigzanych
z zapewnieniem dziecku ochrony.

Termin realizacji: 2026-2030

Rodzaje dzialan:

2.3.5.Tworzenie warunkéw umozliwiajgcych osobom doznajacym przemocy domowej otrzymanie
w pierwszej kolejnosci lokali socjalnych.

Realizatorzy zadania: Urzad Miasta Lidzbark Warminski.

Wskazniki:
- liczba lokali socjalnych przyznanych w pierwszej kolejnoéci osobom doznajacym przemocy
domowe;j.

Termin realizacji: 2026-2030
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Kierunki dzialan:
2.4. Monitorowanie dziatan pomocowych.

Rodzaje dzialan:
2.4.1. Monitorowanie pomocy udzielanej osobom doznajacym przemocy domowe;j.

Realizatorzy zadania: Zespot Interdyscyplinarny, Miejski Oérodek Pomocy Spotecznej
w Lidzbarku Warminskim, Komenda Powiatowa Policji w Lidzbarku Warminskim, Zandarmeria
Wojskowa, Zespdt Opieki Zdrowotnej w Lidzbarku Warmifiskim, szkoly podstawowe
i ponadpodstawowe w Lidzbarku Warmifiskim, Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Lidzbarku, a takze inne podmioty i organizacje dzialajagce w obszarze
przeciwdziatania przemocy domowej w ramach zespoléw interdyscyplinarnych lub grup
diagnostyczno-pomocowych.

Wskazniki:

— liczba zakonczonych procedur ,,Niebieskie Karty” ze wzgl¢du na ustanie przemocy domowej,

— liczba zakoficzonych procedur ,,Niebieskie Karty” ze wzgledu na brak zasadnoéci podejmowania
dziatan,

~— liczba 0s6b, wobec ktorych podjeto dziatania monitorujace po zakonczeniu procedury ,,Niebieskie

Karty”.
Termin realizacji: 2026-2030
2.4.2. Monitorowanie przypadkéw $miertelnych wynikajacych ze stosowania przemocy domowe;.

Realizatorzy zadania:  Zespol Interdyscyplinamny, Miejski O$rodek Pomocy Spolecznej
w Lidzbarku Warmifiskim, Komenda Powiatowa Policji w Lidzbarku Warmifiskim, Zandarmeria
Wojskowa, Zespét Opieki Zdrowotnej w Lidzbarku Warminskim, szkoly podstawowe
i ponadpodstawowe w Lidzbarku Warminskim, Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Lidzbarku, a takze inne podmioty i organizacje dzialajgce w obszarze
przeciwdzialania przemocy domowej w ramach zespoldw interdyscyplinarnych lub grup
diagnostyczno-pomocowych.

Wskazniki:
— liczba przypadkéw $miertelnych, ktorych gléwna przyczyna byto stosowanie przemocy domowej.

Termin realizacji: 20262030

Obszar 3: Oddziatywanie na osoby stosujace przemoc domows.

Cel 3: Zwigkszenie skuteczno$ci oddziatywan wobec 0s6b stosujacych przemoc domowa.

Kierunki dzialan:

3.1. Tworzenie i rozszerzanie oferty dzialan wobec 0s6b stosujacych przemoc domowa, realizowanych
przez instytucje samorzagdowe oraz podmioty i organizacje pozarzadowe, a takze wypracowywanie

i doskonalenic zasad wspolpracy miedzy tymi instytucjami i podmiotami oraz organizacjami
pozarzadowymi i wdrazanie do realizacji.
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Rodzaje dzialan:
3.1.1.Ewidencjonowanie instytucji rzgdowych i samorzadowych, podmiotéw oraz organizacji
pozarzagdowych, ktére realizuja wszelkie dzialania adresowane do 0sob stosujacych przemoc domowa.

Realizatorzy zadania: Zesp6! Interdyscyplinarny, Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej
w Lidzbarku Warminskim, Komenda Powiatowa Policji w Lidzbarku Warminiskim, Zesp6t Opieki
Zdrowotnej w Lidzbarku Warmifiskim, Miejska Komisja Rozwigzywania Problem6w Alkoholowych
w Lidzbarku, a takze inne podmioty i organizacje dziatajace w obszarze przeciwdzialania przemocy
domowej w ramach zespotow interdyscyplinarnych lub grup diagnostyczno-pomocowych.

Wskazniki:

- umieszczenie informatoréw na stronach internetowych dwa razy w roku do dnia 28 lutego i do dnia
28 sierpnia kazdego kolejnego roku aktualizacji baz teleadresowych podmiotow realizujgcych
programy korekcyjno-edukacyjne dla o0séb stosujacych przemoc domowa oraz programy
psychologiczno-terapeutyczne dla 0sob stosujacych przemoc domowg

— umieszczenie informatoréw na stronach dwa razy w roku do dnia 15 lutego i do dnia 15 sierpnia
kazdego kolejnego roku aktualizacji na stronach internetowych informatora zawierajacego bazy
teleadresowe podmiotéw oraz organizacji pozarzadowych realizujacych dzialania wobec osob
stosujgcych przemoc domows, wraz ze wskazaniem zakresu oddzialywan wobec sprawcéw przemocy

domowe;j.
Termin realizacji: 20262030

Rodzaje dzialan:
3.1.2. Opracowanie i realizacja programéw edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc domows.

Realizatorzy zadania:
Zespot Interdyscyplinarny, Miejski O$rodek Pomocy Spotecznej w Lidzbarku Warminskim, Komenda

Powiatowa Policji w Lidzbarku Warmifiskim, Zesp6t Opieki Zdrowotnej w Lidzbarku Warminskim,
Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Lidzbarku, a takze inne podmioty
i organizacje dzialajagce w obszarze przeciwdzialania przemocy domowej w ramach zespotow
interdyscyplinarnych lub grup diagnostyczno-pomocowych.

Wskazniki:
- liczba realizowanych programéw edukacyjnych dla 0sob stosujgcych przemoc domows.

Termin realizacji: 2026-2030

Kierunki dzialan:
3.2. Interweniowanie oraz reagowanie wlasciwych stuzb na stosowanie przemocy domowe;j.

Rodzaje dzialan:

3.2.1. Dzialania wobec 0séb stosujgcych przemoc domowa, w tym w ramach procedury ,Niebieskie

Karty”.
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Realizatorzy zadania: Zesp6l Interdyscyplinarny, Miejski Os$rodek Pomocy Spotecznej
w Lidzbarku Warmifskim, Komenda Powiatowa Policji w Lidzbarku Warminskim, Zandarmeria
Wojskowa, Zespél Opieki Zdrowotnej w Lidzbarku Warminskim, szkoly podstawowe
i ponadpodstawowe w Lidzbarku Warminskim, Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Lidzbarku, a takze inne podmioty i organizacje dzialajgce w obszarze
przeciwdziatania przemocy domowej w ramach zespoldw interdyscyplinarnych lub grup
diagnostyczno-pomocowych.

Wskazniki:

— liczba 0s6b stosujacych przemoc domowg objetych w roku sprawozdawczym procedurg ,,Niebieskie
Karty”,

— liczba 0s6b stosujacych przemoc domowa objgtych procedura ,,Niebieskie Karty” kontynuowanych
z poprzednich lat,

— liczba wypetnionych formularzy ,,Niebieska Karta — D”.

Termin realizacji: 20262030

Kierunki dzialan:
3.3. Realizowanie wobec 0s6b stosujgcych przemoc domowa programéw korekcyjno-edukacyjnych
zmierzajacych do zaprzestania stosowania przemocy domowe;.

Rodzaje dzialan:
3.3.1.Monitorowanie udzialu osob stosujacych przemoc domowg w programach korekcyjno-
edukacyjnych dla os6b stosujgcych przemoc domows.

Realizatorzy zadania: Zespot Interdyscyplinarny, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Lidzbarku Warminskim, Komenda Powiatowa Policji w Lidzbarku Warminskim, Zandarmeria
Wojskowa, Zespét Opieki Zdrowotnej w Lidzbarku Warminskim, szkoly podstawowe
i ponadpodstawowe w Lidzbarku Warminskim, Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Lidzbarku, a takze inne podmioty i organizacje dzialajace w obszarze
przeciwdziatania przemocy domowej w ramach zespotéw interdyscyplinarnych Iub grup
diagnostyczno-pomocowych.

Wskazniki:

— liczba o0séb, wobec ktérych grupa diagnostyczno-pomocowa wnioskowala do zespotu
interdyscyplinamego o wydanie skierowania do uczestnictwa w programach korekcyjno-
edukacyjnych dla osob stosujacych przemoc domows,

- liczba o0s6b, wobec ktérych grupa diagnostyczno-pomocowa wnioskowata do zespolu
interdyscyplinarnego o wydanie skierowania do uczestnictwa w programach psychologiczno-
terapeutycznych dla 0sob stosujacych przemoc domowa,

- liczba 0s6b, ktére dobrowolnie zostaty zgtoszone do programu korekcyjno-edukacyjnego dla osob
stosujgcych przemoc domowa,

- liczba os6b, ktore dobrowolnie zostaty zgloszone do programu psychologiczno-terapeutycznego
dla osdb stosujacych przemoc domowa.

Termin realizacji: 2026-2030.
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Kierunki dzialan:

3.4. Realizowanie programéw wspierajacych dla osob stosujgcych przemoc domowa zmierzajgcych
do utrwalenia i wzmocnienia zmian zapoczatkowanych programami korekcyjno-edukacyjnymi dla
0s0b stosujgcych przemoc domowg lub psychologiczno-terapeutycznymi dla oséb stosujacych

przemoc domowa.

Rodzaje dzialan:
3.4.1. Opracowanie i realizacja programéw wspierajacych dla oséb stosujacych przemoc domows,

ktére ukonczyty program korekcyjno-edukacyjny lub psychologiczno-terapeutyczny.

Realizatorzy zadania: Zespol Interdyscyplinarny, Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej
w Lidzbarku Warminskim, Komenda Powiatowa Policji w Lidzbarku Warminskim, Zandarmeria
Wojskowa, Zespét Opieki Zdrowotnej w Lidzbarku Warmifiskim, szkoty podstawowe
i ponadpodstawowe w Lidzbarku Warmifskim, Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Lidzbarku, a takze inne podmioty i organizacje dzialajgce w obszarze
przeciwdzialania przemocy domowej w ramach zespoldw interdyscyplinarych lub grup
diagnostyczno-pomocowych.

Wskazniki:
— liczba programéw wspierajacych dla osob stosujacych przemoc domowag,
— liczba 0s6b uczestniczacych w programach wspierajacych dla osob stosujacych przemoc domowa.

Termin realizacji: 20262030

Obszar 4: Podnoszenie kompetencji, rozwijanie i doskonalenie umiej¢tnosci stuzb i przedstawicieli
podmiot6éw realizujgcych dziatania z zakresu przeciwdziatania przemocy domowej.

Cel 4: Podnoszenie jakosci i dostepnosci $wiadczonych ustug przez rozwijanie i doskonalenie
kompetenciji przedstawicieli instytucji i podmiotéw realizujacych zadania z zakresu przeciwdziatania
przemocy domowe;j.

Kierunki dzialan:
4.1.Podnoszenie kompetencji os6b realizujacych zadania z zakresu przeciwdzialania przemocy
domowe;j.

Rodzaje dzialan:
4.1.1. Opracowywanie diagnoz potrzeb szkoleniowych czlonkdéw zespotéw interdyscyplinarnych oraz
grup diagnostyczno-pomocowych w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej.

Realizatorzy zadania: Zesp6t Interdyscyplinarny, Miejski O$rodek Pomocy Spotecznej w Lidzbarku
Warminiskim, Komenda Powiatowa Policji w Lidzbarku Warminskim, Zandarmeria Wojskowa, Zespot
Opieki Zdrowotnej w Lidzbarku Warminskim, szkoty podstawowe i ponadpodstawowe w Lidzbarku
Warminskim, Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Lidzbarku, a takze inne
podmioty i organizacje dzialajace w obszarze przeciwdzialania przemocy domowej w ramach
zespotéw interdyscyplinarnych lub grup diagnostyczno-pomocowych.

Wskazniki:
- rodzaj potrzeb szkoleniowych.
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Termin realizacji: 20262030

Rodzaje dzialan:
4.1.2. Organizowanie szkolen, spotkan interdyscyplinarnych, konferencji.

Realizatorzy zadania: Zespot Interdyscyplinarny, Miejski Oérodek Pomocy Spotecznej w Lidzbarku
Warminskim, Komenda Powiatowa Policji w Lidzbarku Warminskim, Zandarmeria Wojskowa, Zesp6t
Opieki Zdrowotnej w Lidzbarku Warminskim, szkoty podstawowe i ponadpodstawowe w Lidzbarku
Warminskim, Miejska Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Lidzbarku, a takze inne
podmioty i organizacje dzialajace w obszarze przeciwdziatania przemocy domowej w ramach
zespotéw interdyscyplinarnych lub grup diagnostyczno-pomocowych.

Wskazniki:

- liczba szkolen, interdyscyplinarnych spotkan, konferencji z zakresu przeciwdziatania przemocy
domowe;j,

- liczba uczestnikdw szkolen, interdyscyplinarnych spotkan, konferencji z zakresu przeciwdzialania
przemocy domowe;.

Termin realizacji: 20262030

Kierunki dzialan:
4.2, Wzmocnienie kompetencji zawodowych oraz przeciwdziatanie wypaleniu zawodowemu osob
realizujgcych zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy domowe;.

Rodzaje dzialan:

4.2.1. Wdrozenie systemu wsparcia dla os6b pracujacych bezposrednio z osobami doznajacymi
przemocy domowej i z osobami stosujacymi przemoc domowa, w formie m.in. superwizji, coachingu,
doradztwa, grup wsparcia.

Realizatorzy zadania: Zespdt! Interdyscyplinarny, Miejski Os$rodek Pomocy Spotecznej
w Lidzbarku Warminskim, Komenda Powiatowa Policji w Lidzbarku Warminskim, Zandarmeria
Wojskowa, Zespol Opieki Zdrowotnej w Lidzbarku Warminskim, szkoly podstawowe
i ponadpodstawowe w Lidzbarku Warminskim, Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Lidzbarku, a takze inne podmioty i organizacje dzialajace w obszarze
przeciwdzialania przemocy domowej w ramach zespotdw interdyscyplinarnych lub grup
diagnostyczno-pomocowych.

Wskazniki:

— liczba 0s6b poddanych réznym formom poradnictwa i wsparcia psychologicznego,
— liczba zrealizowanych spotkan superwizyjnych,

— liczba 0s6b uczestniczgcych w spotkaniach superwizyjnych.

Termin realizacji: 2026-2030.
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IX. Analiza przemocy domowej w Lidzbarku Warminskim w latach 2018-2024

1. Liczba wypelnionych formularzy ,,Niebieska Karta — A” w latach 2018 — 2024 wszczynajacych
procedure ,,Niebieskie Karty” w Gminic Miejskiej Lidzbark Warminski.

Liczba formularzy ,,Niebieska Karta - Liczba formularzy ,,Niebieska
A” Karta-A”WSZCZYNAJACYCH
WSZCZYNAJACYCH procedurg procedure ,,Niebieskie Karty” w
,,Niebieskie Karty” ktorych wskazano, ze osobg
( nie obejmuje procedur innych ZI) doznajaca przemocy domowe;j jest
osoba niepelnoletnia (do 18 r.z.)
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eli
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Zrbdlo: badania wlasne Miejskiego Oérodka Pomocy Spotecznej w Lidzbarku Warmifiskim.
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Z powyzszej tabeli wynika, ze najcze$ciej procedura ,,Niebieskie Karty” wszczynana jest przez
Policje i obejmuje przedziat 67% - 88% wszczetych procedur w okresie ostatnich 7 lat.
Na drugim miejscu pod wzgledem liczby wszczynanych procedur jest Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej, mieszczacy si¢ w przedziale 6% - 40% wszczgtych procedur w okresie ostatnich 7 lat.
Natomiast w okresie ostatnich 7 lat (2018 — 2024 ) do sporadycznych przypadkéw nalezato wszczgcie
procedury przez pozostatych przedstawicieli podmiotow dziatajacych na rzecz przeciwdzialania
przemocy domowej. W okresie 7 lat przedstawiciele Oswiaty wszczgli 5 procedur, MKRPA — 1
procedure. Ochrona zdrowia nie wszczeta w okresie ostatnich 7 lat ani jednej procedury , Niebieskie
Karty”.
Nasuwa si¢ pytanie o podejmowane dzialania zmierzajace do zapobiegania i zmniejszenia skali
zjawiska przemocy domowej w Gminie Miejskiej Lidzbark Warminski przez przedstawicieli,
zwlaszcza ochrony zdrowia, MKRPA i oswiaty. Nalezy zauwazy¢, ze sg to istotne stuzby
w przeciwdzialaniu przemocy domowej, mogace mie¢ realny wptyw na pomoc osobom doznajgcym
przemocy domowej.

2. Liczba realizowanych procedur ,,Niebieska Karta” w danym roku w Gminie Miejskiej Lidzbark
Warminski tgcznie z procedurami z poprzednich lat, ktore nie zostaly zakoficzone ( procedury
powtarzaja si¢ w rodzinie ).

2 2 2 2 2 2 2

Rok 0 0 0 0 0 0 0

1 1 2 2 2 2 2

8 9 0 1 2 3 4

Ogélem 30 84 72 49 58 73 71

Zrodlo: badania wlasne Migjskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Lidzbarku Warminskim.

Wszystkie dziatania realizowane w ramach procedury ,,Niebieskie Karty” sg dokumentowane
w formie pisemnej i przechowywane w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej. Powyzsza tabela
wskazuje ile w danym roku bylo realizowanych procedur, z uwzglednieniem procedur w przypadku
zmiany miejsca zamieszkania osob objetych tymi dziataniami oraz procedur powtarzajacych sig
w rodzinie.

3. Liczba rodzin objetych procedura ,,Niebieska Karta” w danym roku w Gminie Miejskiej Lidzbark
Warminski tacznie z rodzinami z poprzednich lat, gdzie nie zostaly zakonczone procedury.

2 2 2 2 2 2 2

Rok 0 0 0 0 0 0 0

1 1 2 2 2 2 2

8 9 0 1 2 3 4

Ogoélem 74 79 66 46 52 62 65

Zrodlo: badania wlasne Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Lidzbarku Warmifiskim.

Dane w tabeli wskazuja liczbe rodzin objetych procedura ,,Niebieskie Karty” w danym roku. Dane
liczbowe nie powtarzajg prowadzonych procedur u tych samych rodzin.
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4. Liczba posiedzen grup diagnostyczno-pomocowych.

2 2 2 2 2 2 2
Rok 0 0 0 0 0 0 0
1 1 2 2 2 2 2
8 9 0 1 2 3 4
Ogolem 172 196 190 159 184 220 284

Zrédlo: badania whasne Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Lidzbarku Warminskim.

Jak wynika z powyzszej tabeli z roku na rok rosnie liczba posiedzen grup diagnostyczno-
pomocowych. Ilo§é posiedzen wynika z problemow wystepujacych w indywidualnych przypadkach
prowadzonych procedur ,,Niebieskie Karty”. Problemy wystepujace u 0sob objetych procedurg sg
bardzo ztozone i trudne, wymagajgce wspotdziatania réznych stuzb, by skutecznie pomoc osobom
doznajgcym przemocy domowej i zapobiec dalszej eskalacji przemocy domowe;.

5. Liczba 0s6b objetych dziataniami w ramach procedury ,,Niebieskie Karty”.

2 2 2 2 2 2 2
Rok 0 0 0 0 0 0 0
1 1 2 2 2 2 2
8 9 0 1 2 3 4
Dorosli 169 {72 150 116 115 134 130
Dzieci 78 82 07 46 48 66 73
Ogolem 247 254 217 162 163 200 203

Zrodio: badania wiasne Miejskiego Oérodka Pomocy Spolecznej w Lidzbarku Warminskim.

Niepokojacym zjawiskiem jest to, Ze w okresie ostatnich 7 lat w Gminie Miejskiej Lidzbark
Warminski 460 dzieci objetych bylo dziataniami w ramach procedury ,,Niebieskie Karty”. Zgodnie
z ustawg o przeciwdzialaniu przemocy domowej wszystkie dzieci mogly doznawa¢ przemocy
domowej, poniewaz posiadaty wiedz¢ na temat sytuacji w rodzinie, badz widziaty akty przemocy.

W analizowanym okresie objeto 986 0s6b roznymi dziataniami w ramach procedury ,,Niebieskie
Karty”. Przede wszystkim byli to rodzice tych 460 dzieci. Nalezy podkresli¢, Ze glowny cigzar pracy
z rodzing wieloproblemowa, pracy z osobami doznajacymi przemocy domowe;j, korygowania postaw
i zachowan os6b stosujgcych przemoc domowa czy pomocy dziecku krzywdzonemu, ponosi Miejski
Osrodek Pomocy Spoteczne;.
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X. Diagnoza przemocy domowej w Gminie Miejskiej Lidzbark Warminski

1. Struktura badanej grupy dorostych oséb.

Wykres 1.

OD JAK DAWNA MIESZKA PAN/PANI W LIDZBARKU
WARMINSKIM?

inne; 72; 31%

od urodzenia;
159; 69%

Zrodlo: badania wiasne Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej w Lidzbarku Warminskim.
W badaniu wzieto udziat 231 mieszkancow Lidzbarka Warminskiego. Spo$réd nich mieszka od

urodzenia w Lidzbarku Warminskim 69% badanych. Pozostali badani mieszkaja w Lidzbarku
Warminskim ponad 5 lat - 29% badanych, a mniej niz 5 lat mieszka 2% badanych.
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Wykres 2.

PLEC

meiczyzng; 35; 15% -

kobieta; 186; 85%

Zrédto: badania wlasne Miejskiego O$rodka Pomocy Spotecznej w Lidzbarku Warmifiskim.

Zdecydowang wickszo$¢ uczestnikow badania stanowity kobiety (85%). Natomiast mezczyzn
wzigto udziat 15%.
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Wykres 3.
WIEK

61 i wiece]j lat;
26; 11% 18-29 tat; 21; 9%

£1-60 iat; 43; 19%
30-40 lat; 60; 26%

41-50 Iat; 8%; 35%

Zrodlo: badania wiasne Miejskiego Oérodka Pomocy Spolecznej w Lidzbarku Warmifiskim.
Najliczniejsza grupa wérdd respondentow stanowity osoby w wieku 41-50 lat - 35% badanych

oraz w wieku 30-40 lat — 26% badanych. Najmniejszy udziat badanych wiekowo obejmowat 18-29 lat
(9 %) oraz 61 lat i powyzej ( 11%).
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Wykres 4.

WYKSZTALCENIE

podstawowe;
13; 3%1

-~ gimnazjaing; 5; 2%

wyisze; 132; 57% ~\ |

_$rednie; 52; 23%

Zrédio: badania wlasne Miejskiego O$rodka Pomocy Spotecznej w Lidzbarku Warmifskim,

W badaniu wzielo udzial 57 % os6b z wyzszym wyksztalceniem, co moze swiadczy¢ o tym, ze:

« osoby lepiej wyksztalcone czgSciej uczestnicza w badaniach spolecznych i wykazujg wigksze
zaangazowanie obywatelskie,

e Wyzszym poziomie §wiadomosci na temat zjawiska przemocy domowej oraz znajomosci instytucji
pomocowych.

Relatywnie  mniejszy  udzial  os6b z  wyksztalceniem  zawodowym  (13%)  oraz

podstawowym/gimnazjalnym (7%) moze oznaczac:

e mniejsze zainteresowanie problemem przemocy domowej,

« mniejsze zaufanie lub dystans wobec instytucji prowadzacych dziatania pomocowe,

o mozliwy nizszy poziom wiedzy na temat przemocy i procedur pomocowych.
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Wykres 5.

STATUS ZAWODOWY
uczeh/student; 8;
a%.., erny zawodowo; 3;
\ 1%

smmytfrencsia 18
2%

bezrobotny; 27
12%

|

Lpracujacv: 173; 75%

Zrodto: badania wlasne Miejskiego O$rodka Pomocy Spotecznej w Lidzbarku Warmifiskim

Osoby, ktore wzigly udziat w badaniu stanowity:
-75 % o0s6b pracujacych,
- 12% 0s6b bezrobotnych,
-8%  emerytow/rencistow,
-3%  uczniow/studentow,
-1%  biernych zawodowo,
-1% rolnik.
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Wykres 6. —_— .
Korzystajgcy ze wsparcia osrodka pomocy spofecznej

tak; 40; 17%

nie; 191 83%

~ Zrédlo: badania wlasne Miej skiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Lidzbarku Warminskim.

Sposéréd oséb badanych 83% nie korzysta ze wsparcia Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej,
a 17% badanych korzysta ze wsparcia tej instytucji.
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2. Analiza przemocy z perspektywy 0séb dorostych — interpretacja wynikéw oraz wnioski.

Pytanie nr 1.

CZY ZNA PAN/PANI PRZYPADKI WYSTEPOWANIA
PRZEMOCY DOMOWE) NA TERENIE MIASTA
LIDZBARKA WARMINSKIEGO?

riie; 104; 45%

iak; 127; 55%

Zrodio: badania wiasne Migjskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Lidzbarku Warmiriskim

Interpretacja wynikow:

Ponad polowa badanych ( 55% ) zna przypadki wystgpowania przemocy domowej
w Lidzbarku Warminski. Odpowiedzi ankietowanych wskazujg, ze przemoc nie jest zjawiskiem
odosobnionym, ale wystepuje na tyle cz¢sto, Ze mieszkancy zauwazajg lub stysza o nim. Jednocze$nie
to sygnal, ze problemu nie mozna ignorowaé. Duza liczba mieszkancéw decyduje sig mowié
o przemocy, potrafi rozpoznaé ja i nazwaé, co z kolei przelamuje tabu i sprzyja dzialaniom
pomocowym. Natomiast 45% badanych nie zna przypadkéw wystgpowania przemocy domowej
w Lidzbarku Warminskim. Wynik ten oznacza, ze 45% ankietowanych os6b nie styszalo ani nie zna
zadnego konkretnego przypadku przemocy domowej w swoim otoczeniu, np. wsréd sasiadow,
znajomych, rodziny czy tez w lokalnych mediach. OdpowiedZ ankietowanych moze sugerowac, ze
mogg nie rozpoznawa¢ mniej oczywistych form przemocy, takich jak przemoc psychiczna,
ekonomiczna czy emocjonalna. W zwiazku z tym mogg nie klasyfikowa¢ pewnych zachowan jako
zachowania przemocowe” i dlatego nie zglaszaja czegos, co faktycznie ma miejsce. Dla wielu 0s6b
przemoc domowa moze by¢ nadal tematem wstydliwym i ukrywanym, dlatego nawet jesli wystepuje,
to nie jest publicznie ujawniana. Fakt, ze niemal polowa badanych nie zna Zadnego przypadku
wystgpowania przemocy domowej nie musi oznaczaé, Ze przemoc nie wystgpuje.
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Whioski:

1. Spolecznosé lokalna dostrzega problem przemocy domowej ( 55%).

2. Istnieje duza otwarto$¢ i §wiadomos¢ mieszkaincow na temat przemocy domowe;.
3. Duza cze¢§é mieszkancow ( 45%) nie zna przypadkéw przemocy domowe;.

Pytanie nr 2.

CZY PANA/PANI ZDANIEM PRZEMOC W RODZINIE
TO SPRAWA PRYWATNA | NIKT NIE POWINIEN SIE
WTRACAC?

tak; 11; 5%

nie; 220; 95%

Zrédto: badania wlasne Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Lidzbarku Warminiskim.

Interpretacja wynikow:

Badane osoby zdecydowanie opowiedzieli si¢ za ujawnianiem przemocy domowe;.

A7 95% respondentow uznaje, ze przemoc domowa nie powinna by¢ traktowana jako prywatna sprawa
rodzinna i wymaga reakcji. Mieszkancy Lidzbarka Warmifiskiego rozumiejg koniecznos¢ interwencji
zewnetrznej, np. Policji, Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej, sasiadow czy sadow. Tak wysoka
aprobata ankietowanych sugeruje, ze mieszkaficy akceptuja reagowanie na przemoc jako co$
wlasciwego, a nie ,,wtracanie si¢ w cudze sprawy”. W przysztoéci moze to przekladaé si¢ na wigksza
gotowosé do zglaszania przemocy lub udzielania wsparcia osobom doznajacym przemocy domowe;.
Ten wynik moze byé efektem dotychczasowych kampanii spotecznych, dziataf organizacji
pozarzadowych, samorzgdowych i edukacji, ktére promuja hasta typu ,Przemoc to nie sprawa
prywatna”. Wynik wskazuje to na pozytywny kierunek zmian w postrzeganiu przemocy w przestrzeni
publicznej. Skoro wigkszo§¢ mieszkancow uwaza, ze nalezy reagowaé na przemoc, warto dawac
ludziom narzedzia: gdzie dzwoni¢, co méwi¢, jak pomagac.
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Whioski:
1. Mieszkancy Lidzbarka Warminskiego zdecydowanie opowiedzieli si¢ za reagowaniem na przemoc
domowa.

Pytanie nr 3.

CZY KIEDYKOLWIEK BYt PAN/BYLA PANI SWIADKIEM
PRZEMOCY DOMOWEIJ

i s = k
"lk-:%-{‘: [T —— i
nigg 110, 48% g B

tak; 121; 52%

Zrodto: badania wiasne Miejskiego O§rodka Pomocy Spotecznej w Lidzbarku Warminskim.

Interpretacja wynikow:
Ponad polowa badanych ( 52% ) byta $wiadkiem przemocy domowe;.
Wynik wskazuje, Ze przemoc domowa nie jest jednostkowym ani rzadkim przypadkiem. Jesli ponad
polowa badanych widziala lub styszata o przemocy, a mimo to zjawisko trwa, moze to oznaczag, ze
brakuje skutecznych mechanizméw reagowania, a osoby doznajace przemocy domowej nie otrzymujg
wystarczajacej pomocy. Natomiast §wiadkowie przemocy nie wiedza, jak i gdzie zglasza¢ przemoc.
wiadkowie przemocy domowej sa kluczowymi postaciami w przeciwdzialaniu przemocy domowe;j
i jej zatrzymaniu, poniewaz moga uratowaé komus$ zdrowie lub Zycie. Jednak, aby tak si¢ stato musza
wiedzieé jak reagowac bezpiecznie, do jakich instytucji si¢ zwrdci¢ oraz to, Ze ich reakcja ma znaczenie.
Natomiast to, ze 48% 0s6b nie byla §wiadkiem przemocy domowej nie oznacza, Ze do przemocy nie
dochodzi. Czgé¢ mieszkancow mogta nie rozpoznaé przemocy jako przemoc, szczeg6lnie jesli postrzega
ja jako ,ktétni¢ rodzinng” lub ,trudng sytuacj¢”. W mniejszych spotecznosciach, takich jak Lidzbark
Warminski, moze funkcjonowaé silna norma nieingerowania w ,,sprawy rodzinne”, co dodatkowo
utrudnia identyfikacje i reakcje na przemoc.

Whioski:

1. Ponad polowa mieszkancow ( 52% ) byla §wiadkiem przemocy domowe;.
2. Blisko potowa mieszkancow ( 48% ) nie byta §wiadkiem przemocy domowe;.
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Pytanie nr 4.

CZY KIEDYKOLWIEK DOSWIADCZYL/A PAN/PANI
PRZEMOCY DOMOWEJ?

nie cheg
odpowiadad na to
pytanie; 25; 4%

tak; ¥R 34%

nig; 128; 55% _

Zrédlo: badania wiasne Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej w Lidzbarkn Warminskim.

Interpretacja wynikéw:

Wigkszoéé ankietowanych ( 55% ) deklaruje, ze nie do§wiadczyto przemocy domowej. To pozytywny
sygnal, ze ponad potowa badanych nie miata bezpoéredniego kontaktu z przemocg domows. Jednak nie
oznacza to braku problemu w spolecznoéci lidzbarskiej, gdyz co trzecia osoba ( 34% ) doswiadczyla
przemocy, a byé moze nadal moga mieszkaé z osoba stosujaca przemoc domowg. Tak wysoki odsetek
0s6b, ktore doswiadczyly lub do§wiadczajg przemocy domowej §wiadczy o konieczno$ci systemowego
podejécia do tego problemu. Dane te stanowig istotny sygnat dla instytucji publicznych i organizacji
spotecznych o pilnej potrzebie podejmowania skoordynowanych dziatan.

Biorac pod uwage odmowe 11% ankietowanych na temat do§wiadczania przemocy domowej moze
$wiadczyé o strachu lub niepewnosci, np. obawa przed ujawnieniem przemocy nawet anonimowo,
wstydzie, poczuciu winy lub braku zaufania do instytucji. Braku wiedzy, czy dana sytuacja byla
przemocg moze powstrzymywac¢ $wiadkéw przemocy do zglaszania tego faktu.

Mozliwe, ze cze$é osdb z 11% grupy réwniez do$wiadczyta przemocy domowej, ale nie chece o tym
mowié. Dlatego wynik 0séb, ktére do§wiadczyly przemocy domowej ( 34% ) moze by¢ zanizony.
Odpowiedz 11% respondentéw jest ostrzegawczy. To wazny sygnat, ze temat nadal jest trudny,
stygmatyzujacy i budzacy Igk.

Sam fakt, ze ludzie nie chcg mowié o przemocy, oznacza, ze potrzebne sg dzialania budujace zaufanie
i Swiadomo$¢ mieszkancow o konsekwencjach Zycia w przemocy.

Whioski:

1. Wigksza cze$é 0sdb ( 55% ) nie doswiadczyta przemocy domowej.

2. Ponad co trzecia osoba do$wiadczyta przemocy domowej ( 34% ).

3. Blisko co 10 osoba nie chce odpowiadaé na pytanie, czy do§wiadczyla przemocy domowe;.
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Pytanie nr 5.

JAKIE FORMY PRZEMOCY PANA/PANI ZADANIEM
WYSTEPUJA NAJCZESCIE} W RODZINACH?

inne;
cyberpraemo; i T%

nie wism; 6; 39
59; 26% 765 3%
.

zaniedbanie;

44: 19% o fizyerna; 160; 69%

ekonomicang;
90; 39%

seksualng 20; 9% - oL o
L psychiczna;
219;: 85%%

Zrodio: badania whasne Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Lidzbarku Warmifiskim.

Interpretacja wynikéw:

Zdecydowana wigkszoé¢ badanych wskazata, ze najczedciej w rodzinach wystegpuje przemoc psychiczna
( 95% ), fizyczna ( 69% ) i ekonomiczna ( 39 % ). Jednoczesnie odpowiedzi ankietowanych
potwierdzaja, ze przemoc domowa ma zréznicowany charakter.

Przemoc psychiczna jest zdecydowanie najczgstszg formg przemocy, obejmujaca dziatania takie jak
wyzwiska, oskarzanie, ponizanie, krytykowanie, ciggle niepokojenie, wy$miewanie, ktére majg
powazne konsekwencje dla zdrowia psychicznego i emocjonalnego. Tak wysoki odsetek
odpowiadajagcych moze wskazywaé na duza §wiadomos¢ spoteczng w zakresie tej formy przemocy, ale
jednoczesnie na jej powszechno$¢ i trudno$é w identyfikowaniu oraz przeciwdziataniu.

Przemoc fizyczng czyli bezposredniego stosowania sity do§wiadcza 69% badanych, co stanowi powazne
zagrozenie dla zdrowia i bezpieczenstwa tych osob.

Przemoc ekonomiczna obejmujaca, m.in. nietozenie na utrzymanie oséb lub mieszkania, braku dostg¢pu
do wspdlnych $rodkow finansowych, wydzielania pienigdzy, niealimentacja zostata zgloszona przez
39% respondentéw. Cho¢ jest mniej powszechna niz dwie pierwsze wymienione formy przemocy, petni
istotng role w systemie przemocy jako narzg¢dzie kontroli i dominacji.

Wyniki badan podkre$lajg na konieczno$é¢ podejmowania kompleksowych dziatan przeciwdziatajgcych
przemocy domowej, uwzgledniajacych wszystkie formy przemocy. Szczegdlng uwagg nalezy zwroci¢
na przemoc psychiczna, ktora mimo, ze czgsto niewidoczna, ma gleboki wptyw na nasze zycie.

Whioski:

1.Zdecydowanie ankietowani wskazali, ze najczgéciej wystgpuje przemoc psychiczna ( 95% ).

2. Przemoc fizyczna ( 69% ) rowniez jest bardzo powszechna, ale rzadziej wskazywana niz psychiczna.
3. Przemoc ekonomiczna ( 39% ) cho¢ rzadziej dostrzegana, wcigz dotyka znaczacej czgsci rodzin.
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Pytanie nr 6.

JAKIE SA PANA/PANI ZDANIEM NAJCZESTSZE PRZYCZYNY
STOSOWANIA PRZEMOCY DOMOWEIJ?
inne | inne; 1; 6%

nie wiem - nie wiem; 2; 1%

problemy emocjonalne | R problemy emecjonalne cxlonka
Lo rodziny; 71; 31%
brak komunikacji NN ek <omunikac)i; .
36; 16% ” b :
brak wzajemnego szacunku | EEEEEENRN - brak wz(ﬁjerjﬁnego
szacunku; 47; 20%
brak mitosci [N -~ brak mitodci; 26; 11%
wzorce wyniesione z domu rodzinnego [N —= weorce \'Nymes:one z doomu
o choroly psychiczne; rodzinnego; 93; 40%
choroby psychiczre |
LU 47 20%

Brrak state] pracy;

brak statej pracy [ .
wzalad 29;13%
uzaleinienie behawioralne [N — 11 1 10
naduzywanie narkotykéw | NEREENDNENN <, U, o,
naduzywanie alkoholu | NS
! i alkoholu; 197, 85%
problemy finansowe NI  ©roblemy finansowe;

77; 33%
0 50 100 150 200 250

Zrodto: badania wiasne Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Lidzbarku Warminskim

Interpretacja wynikéw:

Badania ujawniaja, ze respondenci wskazuja na kilka gléwnych przyczyn stosowania przemocy
domowej. Az 85% badanych uznaje naduzywanie alkoholu za kluczowy czynnik prowokujgcy przemoc.
Alkohol obniza hamulce spoteczne i zdolno§¢ samokontroli, co znaczaco zwigksza ryzyko agresji
w rodzinie. Tak wysoki wynik sugeruje, ze spoleczenstwo dostrzega silny zwigzek migdzy
uzaleznieniem, a przemocg domowa.

Ponadto 40% respondentéw podkresla wptyw wzorcéw wyniesionych z domu rodzinnego, co $wiadezy
o mechanizmie przekazywania przemocy z pokolenia na pokolenie. To wskazuje na konieczno$§¢ dziatan
profilaktycznych i edukacyjnych, ktére mogtyby przerwac ten negatywny cykl.

Problemy finansowe zostaty wskazane przez 33% badanych jako istotny czynnik nasilajacy napigcia
i konflikty rodzinne. Stres zwigzany z trudno$ciami materialnymi moze prowadzi¢ do eskalacji
przemocy.

Wreszcie 31% respondentdw zwraca uwage na problemy emocjonalne cztonkéw rodziny, takie jak
zaburzenia psychiczne czy emocjonalne, ktore moga przyczyniaé si¢ do wystgpowania agresji.
Nierozwigzane konflikty wewnetrzne, labilno$¢ emocjonalna czy trudno$ci w radzeniu sobie ze stresem
mogg skutkowa¢ agresja wobec innych domownikow.

33



Whioski:

1. Przemoc domowa ma charakter wieloczynnikowy, ale najczeéciej badani kojarza jg z uzaleznieniem
od alkoholu.

2. Znaczaca role odgrywaja czynniki $rodowiskowe i psychologiczne, takie jak wychowanie
w rodzinie z przemocg oraz nieradzenie sobie z emocjami.

3. Problemy ckonomiczne, cho¢ nie najczgstsze, sg istotnym czynnikiem ryzyka, wskazujgcym na
potrzebg szerszego spojrzenia na kontekst zycia rodzinnego

Pytanie nr 7.

KTO PANA/PANI ZDANIEM JEST OSOBA NAJCZESCIEJ
STOSUIACA PRZEMOC DOMOWA?
nie wheray 22; 10% inne; 2; 1%

innl edonkowie
rozinyg % 2% i R

_kobiety; 18; 8%

smedoryind 182; 79%

Zrodlo: badania whasne Migjskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Lidzbarku Warmifiskim.

Interpretacja wynikow:

Wyniki badania wskazuja, ze zdecydowana wigkszo$¢ respondentow ( 79% ) uwaza, iz to mezezyzni
sa najczestszymi sprawcami przemocy domowej. Zaledwie 8% badanych wskazato kobiety jako osoby
stosujace przemoc domowa. Ten rezultat potwierdza powszechny obraz przemocy domowej, gdzie
mezczyzni czgéciej wykazujq zachowania agresywne wobec cztonkéw rodziny.

Przy interpretacji wynikow nalezy wzia¢ pod uwage, ze w badaniu wzigto 85% kobiet, a mgzczyzn
zaledwie 15%. Taka dysproporcja moze prowadzi¢ do przektamanych wynikow, blednych interpretacyi
i ostatecznic blednych wnioskéw. Dlatego w  kolejnych badaniach, gdzie potrzebna jest
reprezentatywno$¢, warto dazy¢ do réwnomiernego rozktadu pici w grupie badane;.

Cze$é badanych ( 10% ) nie potrafi okresli¢, kto najczgsciej stosuje przemoc. Moze to wynika¢ z braku
wiedzy na temat przemocy domowej, tabu spotecznego, unikania odpowiedzialnosci lub braku refleksji
nad problemem.

Respondenci dostrzegaja takze inne formy przemocy, niekoniecznie ze strony mezczyzn czy kobiet.
Sa to, np. inni cztonkowie rodziny lub seniorzy.
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Analizujgc tylko odpowiedzi mezezyzn ( 15% badanych ) otrzymalismy nastgpujace wyniki:

Osobami najczgsciej stosujacymi przemoc domowa w opinii mgzczyzn sg:

- mezezyzni 51%

- nie wiem 20%

- kobiety 14%

- inni cztonkowie rodziny 6%

- seniorzy 3%

- inne osoby 3 %
Swiadomo$¢ mezczyzn, ze to oni s3 gldwnymi sprawcami przemocy domowej jest pozytywnym
sygnalem. To moze sprzyja¢ podejmowaniu dzialan naprawczych i programow profilaktycznych.
Jednak wysoki odsetek odpowiedzi "nie wiem", wskazuje na konieczno$¢ edukacji mezczyzn na ten
temat. Powodem moze byé brak wystarczajacej wiedzy lub odwagi, by otwarcie mowi¢ o tym
problemie.
Cze¢$¢ mezczyzn wskazuje Kobiety jako sprawczynie przemocy domowej, co moze $wiadczy¢
o potrzebie uwazniejszego przyjrzenia si¢ zjawiskom takim jak przemoc wzajemna czy reakcje obronne,
ale tez 0 mozliwo$ci wystepowania stereotypdw lub prob przerzucenia winy. Przemoc nie ogranicza sig¢
tylko do pary partnerskiej. Dostrzegane sa przez mezczyzn tez inne relacje rodzinne jako potencjalne
zrédla przemocy.
Analizujac tylko odpowiedzi kobiet ( 85% badanych ) otrzymalismy nastgpujace wyniki:
Osobami najcze$ciej stosujagcymi przemoc domowa w opinii kobiet sg:

- mezezyzni 82%

- kobiety 8%

- nie wiem 8%

- dzieci 1%

- inni cztonkowie rodziny 1%

- seniorzy 0%

- inne osoby 0%
Kobiety znacznie cze$ciej niz mezczyzni identyfikujg mezczyzn jako sprawcoéw przemocy domowej
(82% vs. 51%)
To moze oznaczaé, ze kobiety majg wiekszg $wiadomo$¢ problemu, sg bardziej sktonne do nazywania
przemocy po imieniu.
Mniejszy udzial kobiet w odpowiedzi ,,nie wiem” sugeruje, Zze kobiety majg bardziej ugruntowane
przekonania na temat zrédet przemocy domowej, co moze wynikaé z osobistych do§wiadczen, rozmow
z innymi kobietami lub udziatu w kampaniach edukacyjnych.
Obie grupy (mezczyzni i kobiety) wskazujg gtéwnie na mezczyzn jako sprawcoéw przemocy domowe;j,
ale kobiety robig to znacznie bardziej zdecydowanie.

Whioski:

1. Pomimo, ze wiekszo§¢ badanych ( 79% ) uwaza mezczyzn za sprawcOw przemocy domowej,
w rzeczywisto$ci wynik ten moze nie odzwierciedla¢ obecnego stanu sytuacji dotyczacej kto najczgscie;j
stosuje przemoc domowg w Lidzbarku Warminskim.

2. W kolejnych badaniach, gdzie potrzebna jest reprezentatywno$¢, warto dazy¢ do rOwnomiernego
rozktadu plci w grupie badane;.

3. Swiadomo$é mezczyzn, Ze to mezczyzni s gidwnymi sprawcami przemocy domowej jest
pozytywnym sygnalem. To moze sprzyja¢ podejmowaniu dziatan naprawczych i programow

profilaktycznych wobec tej grupy osoéb.
4. Wysoki odsetek "nie wiem" wskazuje na koniecznoé¢ dalszej edukacji spolecznej na temat przemocy

domowej, poniewaz brakuje wiedzy lub odwagi, by otwarcie moéwi¢ o tym problemie.
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5. Cze$¢ mezczyzn wskazuje kobiety jako sprawczynie, co moze $wiadezy¢ o potrzebie uwazniejszego
przyjrzenia si¢ zjawiskom takim jak przemoc wzajemna czy reakcje obronne, ale tez o mozliwosci
wystepowania stereotypow lub prob przerzucenia winy.
6. Przemoc nie ogranicza si¢ tylko do pary partnerskiej, gdyz dostrzegane sg przez ankietowanych tez
inne relacje rodzinne jako potencjalne Zrodta przemocy.

Pytanie nr 8.

KTO PANA/PANI ZDANIEM JEST OSOBA NAJCZESCIE]
DOZNAJACA PRZEMOCY DOMOWE)?

nis wieny; 13; 6% .
_inne; 3; 1%

kobiety; 113; 49%

e N s, “
Lingdveyind; 5 2%

Zrédlo: badania wiasne Miejskiego Oérodka Pomocy Spotecznej w Lidzbarku Warminskim.

Interpretacja wynikow:

Badanie wykazalo, ze wedtug opinii respondentéw, kobicty s najczestszg grupg doSwiadczajaca
przemocy domowej (49%), a nastgpnie dzieci (39%). Gtownie kobiety postrzegane s3 jako osoby
doznajace przemocy domowej. Na drugim miejscu dzieci s postrzegane jako znaczgca grupa zagrozona
przemocg. Zanizone postrzeganie mezczyzn jako osoby doznajace przemocy domowej moze §wiadczy¢
o stereotypach plciowych, ktére utrudniajg mezczyznom zglaszanie przypadkoéw przemocy i uzyskanie
pomocy. Niska liczba odpowiedzi ,nie wiem” sugeruje, ze temat przemocy domowej jest obecny
w $wiadomosci spotecznej, lecz moze by¢ postrzegany w spos6b uproszczony lub stereotypowy.

Whioski:

1. Spoteczna percepcja przemocy domowe;j jest silnie zwigzana z plcia. Gtownie kobiety postrzegane sa
jako osoby doznajgce przemocy domowe;j. .

2. Dzieci postrzegane s3 jako znaczgca grupa zagrozona przemocg, co wskazuje na potrzebg WZmozongej
ochrony nieletnich w §rodowisku domowym.
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3. Zanizone postrzeganie mezczyzn jako osoby doznajace przemocy ( 2% ) moze $wiadezy¢
o stereotypach piciowych, ktére utrudniajg mezczyznom zgtaszanie przypadkéw przemocy i uzyskanie

pomocy.
4. Liczba odpowiedzi ,,nie wiem” ( 6% ) moze sugerowaé, ze osobg doznajgca przemocy domowej moze

by¢ kazdy, bez wzgledu na ple¢ czy wiek.
Pytanie nr 9.
CO MOZE BYC PANA/PANI ZDANIEM PRZYCZYNA

AGRESJI | PRZEMOCY DOMOWEJ?
MOZNA ZAZNACZYC MAKSYMALNIE 3 ODPOWIEDZI.

e 5 2%
choroby psychiczne;
52;22%

cechy charaktery;
90; 39%

uzaletnienie; . £
161; 70%
i potzucie
| hezkarnodc osp;
165%; 71%

status spotecyno- b
rawodowy; 36; 16%

. hezradnosé ody;
106; 46%

Zrédio: badania wlasne Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej w Lidzbarku Warminiskim.

Interpretacja wynikow:

W badaniu respondenci wskazali trzy kluczowe przyczyny wystepowania przemocy domowe;.
Najwiekszy odsetek badanych (71%) podkreélil, ze poczucie bezkarno$ci sprawcy jest gtdwnym
czynnikiem sprzyjajacym agresji i przemocy. Brak konsekwencji prawnych za stosowanie przemocy
domowej prowadzi do utrwalenia tego zjawiska oraz zwigksza ryzyko powtarzania agresywnych
zachowan.

Rowniez wielu respondentéw (70%) wskazalo na uzaleznienie od alkoholu jako wazny czynnik
wywolujacy przemoc. Naduzywanie alkoholu znaczaco obniza kontrolg nad zachowaniem i zwigksza
sktonno$é do agresji.

Ponadto 46% badanych zauwazylo, ze bezradno$¢ osob doswiadczajgcych przemocy domowej utrudnia
im skuteczna obrone i szukania pomocy, co sprzyja utrzymywaniu si¢ przemocy domowe;.
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Whioski:

1. Spotecznoéé lokalna dostrzega strukturalne ( np. przemoc lub krzywda sg wbudowane w struktury
spoleczenistwa ) i systemowe przyczyny przemocy domowe;j (np. niedobory kadrowe).

2.Problem alkoholizmu jest postrzegany jako istotny czynnik sprzyjajacy agresji i przemocy domowej.
3. Osoby doznajace przemocy domowej sa postrzegane jako osoby bezradne, co moze by¢ podyktowane
brakiem wiary we wlasne mozliwosci wyjécia z sytuacji przemocowej.

Pytanie nr 10.

CzZY PANA/PANI ZDANIEM OSOBY DOSWIADCZAJACE
PRZEMOCY DOMOWEJ NA TERENIE
MIASTA LIDZBARKA WARMINSKIEGO MOGA LICZYC NA
POMOC?

trutne powiedzied;
6i; 26%

tak; 52; 23%

raczed ok 84; 45%

Zrodio: badania wtasne Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Lidzbarku Warminiskim.

Interpretacja wynikow:

Pozytywnie ( ,tak” lub ,raczej tak” ) wypowiedziato si¢ tacznie 58% badanych. Ponad polowa
pozytywnych odpowiedzi moze $§wiadczy¢ o umiarkowanym zaufaniu spotecznym do instytucji i form
wsparcia dla 0sob doznajacych przemocy domowe;.

Negatywnie ( ,,nie” lub ,raczej nie” ) wypowiedziato si¢ tacznie 15% badanych, co wskazuje na
istniejace obawy lub do§wiadczenia zwigzane z niewystarczajgca pomocag.

Az 26% respondentéw odpowiedziato ,trudno powiedzie¢”, co sugeruje brak wiedzy o dostgpnych
formach pomocy lub niski poziom informowania spotecznosci lokalnej o takich mozliwosciach.
Jednak az 41% badanych uwaza, ze nie moze liczy¢ na pomoc lub ma powazne watpliwosci co do jej
otrzymania. Ta znaczna grupa osOb wskazuje na bariery w dostgpie do skutecznego wsparcia, ktore
moga wynikaé z niedostatecznej informacji, niskiej jakoéci ustug, czy obaw przed reakcjg otoczenia
i instytucji.

Whioski:

1. Pomimo funkcjonowania systemu przeciwdziatania przemocy domowej, istnieje duza grupa oséb,
ktore czuja sic bezradne lub nieufne wobec mozliwoéci uzyskania wsparcia i pomocy.
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2. Brak zaufania do instytucji i obawy przed negatywnymi konsekwencjami mogg ograniczac

skuteczno$¢ przeciwdziatania przemocy domowe;j.
3. Istnieje potrzeba dalszego rozwijania i poprawy jakoci systemu wsparcia i pomocy, aby zwigkszy¢

jego dostepnos¢ i efektywnos¢.
Pytanie nr 11,
CzY PANA/PANI ZDANIEM SWIADKOWIE PRZEMOCY

DOMOWEJ POWINNI POWIADOMIC O
TYM ODPOWIEDNIE INSTYTUCIE?

rtie mam zdania;
11; 5%

vaceasd i

nie; 1 0%

vacyed ol 41 18%

tak; 176; 76%

Zrédlo: badania wlasne Miejskiego O$rodka Pomocy Spotecznej w Lidzbarku Warmifiskim.,

Interpretacja wynikow badan:
Zdecydowana wickszo$¢ ankietowanych ( 94% ) uwaza, ze $wiadkowie przemocy domowej powinni

powiadomi¢ o tym fakcie odpowiednie instytucje.

Tylko niewielki odsetek respondentéw wyrazit watpliwosci:
- ,Raczej nie” — 1%

-, Nie mam zdania” — 5%

Whioski:
1.Spoteczne  poparcie dla reagowania na przemoc domowa jest bardzo wysokie.
Wyniki wskazuja, Zze znaczna wigkszo$é spoleczenstwa uwaza zglaszanie przemocy za moralnie

i spotecznie wlasciwe dziatanie.
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2.Swiadomo$é problemu przemocy domowej jest wysoka.

Brak odpowiedzi zdecydowanie negatywnych $wiadczy o duzej wrazliwosci spotecznej i potgpieniu
przemocy jako zjawiska.

3. Istnieje niewielka grupa oséb niezdecydowanych lub niepewnych (6%), co moze $wiadczy¢
o potrzebie dalszej edukacji spotecznej na temat sposobow reagowania oraz dostgpnych form wsparcia
dla §wiadkéw i os6b doznajagcych przemocy domowe;.

Pytanie nr 12.

W JAKIM STOPNIU OCENIA PAN/PANI SWOIA WIEDZE
NA TEMAT PRZEMOCY DOMOWEJ?

marn niewiaika nig interesuie maie
wiedzg na ten 7 tentemat; 2 1%
temat, ale cheg :

dowiedzieé sle
wigesl; 15%; 7%

. bardzo dobre;
42: 18%

dostatecznie;
£5; 28%

dobren; 107 46%

Zrédlo: badania wlasne Miejskiego O$rodka Pomocy Spotecznej w Lidzbarku Warminskim.

Interpretacja wynikow:

7 badania wynika, Ze 64% respondentéw ocenia swoja wiedzg na temat przemocy domowej jako dobrg
lub bardzo dobra, co wskazuje na stosunkowo wysoki poziom §wiadomosci spotecznej w tym zakresie.
Jednak az 35% badanych przyznaje, ze ich wiedza jest niewielka lub jedynie dostateczna, co oznacza,
7e znaczna grupa os6b moze mie¢ ograniczong §wiadomo$¢ na temat objawéw przemocy, sposobow
reagowania oraz dostgpnych form pomocy.

Whioski:

1. Pomimo dobrego lub bardzo dobrego poziomu wiedzy na temat przemocy domowej u wigkszosci
badanych, istnieje wyrazna potrzeba dalszego edukowania spoteczefistwa.

2. Ograniczona wiedza u ponad jednej trzeciej badanych moze wplywaé na nizsza skutecznosé
rozpoznawania i przeciwdziatania przemocy domowe;.

3. Zwickszenie kompetencji spoteczenstwa w zakresie przemocy domowej jest kluczowe dla efektywne;
profilaktyki i wsparcia 0s6b doznajacych przemocy domowe;.
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Pytanie nr 13.

DO KTORES Z INSTYTUCSH ZWROCILBY SIE PAN/PANI O
POMOC W SYTUACJI ZWIAZANE) Z PRZEMOCA?
MOZNA ZAZNACZYC MAKSYMALNIE 3 ODPOWIEDZI.

koscidi/ zwigzek
wyznaniowy; 6; 3%
| ‘hie wiem; 9; 4%
Zespot szkota/przedszkola, ' J-’

19; 8% | | ] _.inne; 4; 2%

Interdyscyplinarny
ds. Przeciwdziatania
Przemocy Domowej;

39;17%

asrodek zdrowida;
1, 0%

- Policja; 204; 88%
POBR; 7 30% /

YT cp ot s i
BMIKRPA; 26; 13% S

Zrédto: badania wlasne Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Lidzbarku Warminskim.

Interpretacja wynikéw:

Respondenci wyraznie wskazuja Policje jako najwazniejsza instytucje do zglaszania przemocy
domowej ( 88% badanych ). Na kolejnych miejscach znalazty si¢ Miejski Osrodek Pomocy Spoteczne;j

(60%) oraz Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie (30%).

Z kolei instytucje takie jak osrodek zdrowia ( ponizej 1% ), kosciot lub zwigzek wyznaniowy ( 3% ),
prokuratura (7%), sad (7%) oraz szkola/przedszkole (8%) sa wskazywane znacznie rzadziej jako

miejsca, gdzie mozna liczy¢ na wsparcie w sytuacji przemocy domowe;j.

Whioski:

1. Policja jest postrzegana jako kluczowy podmiot w sytuacjach przemocy domowej, co podkresla rolg

organdw $cigania w systemie pomocy.

2. Relatywnie wysoki poziom wskazafi dla MOPS i PCPR $wiadczy o roli instytucji pomocy spotecznej,

cho¢ ich postrzeganie jest mniej powszechne niz Policji.
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3. Niska sktonno$é do zwracania si¢ do o§rodkoéw zdrowia, ko$ciota, prokuratury, sadéw czy placoéwek
edukacyjnych wskazuje na potencjalne bariery w ich dostgpnosci, zaufaniu lub §wiadomosci roli tych
instytucji w przeciwdziataniu przemocy lub moze to oznacza¢ niewystarczajgcy integracj¢ dziatan tych
instytucji w system wsparcia dla osob doznajacych przemocy domowe;.

JAKIE DZIALANIA PANA/PANI ZDANIEM NALEZALOBY
PODJAC NA TERENIE MIASTA LIDZBARKA
WARMINSKIEGO, BY SKUTECZNIE PRZECIWDZIALAC

PRZEMOCY DOMOWEL?
MOZNA ZAZNACZYC MAKSYMALNIE 3 ODPOWIEDZI.
motywowad | -
kierowad do umozliwic
programoéw I uczestnictwo w
korekeyino- inne; 2;1% .. grupach wsparcia;
edukacyjnyeh lub B 35; 15%
S nie wiem; 4; 2% \
nsychologiczno i 4 s\
terapeutycanych; \___ \
37; 16% e S N _awigkszyé dostep do |
prowadzié - g pPOMOLY
poradnictwo na psychologicznej;
temat 122; 53%
przeciwdziatania -
przemocy domowej;
39; 17%

wuipkszyé zakras
profilakivid wirdd
driect | miodziely;

68, 28% 1103; 45%

apewnié misisce -
oddn w ofradiach
wsparcha; 81; 35% i :
partia; BL; 3% i zolowaé osp
“_domows; 104; 45%

Zrodlo: badania whasne Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Lidzbarku Warminskim.
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Interpretacja wynikéw:

Respondenci wskazali, Ze najskuteczniejszymi dziataniami w przeciwdziataniu przemocy domowej sg:

» pomoc psychologiczna — 53% badanych,

« 1izolacja osoby stosujacej przemoc — 45% badanych,

« pomoc prawna — 45% badanych.

Dodatkowo, duze zainteresowanie wzbudzity propozycje:

« zapewnienia miejsc dla 0s6b doswiadczajacych przemocy w osrodkach wsparcia — 35% badanych,

« zwickszenia zakresu profilaktyki wérdd dzieci i mlodziezy —29% badanych,

« organizacja akcji spotecznych promujacych przeciwdziatanie przemocy domowe;j — 28% badanych.

W mniejszym stopniu respondenci oczekujg:

e organizacji grup wsparcia — 15% badanych,

« motywowania i kierowania do programéw korekcyjno-edukacyjnych lub psychologiczno-
terapeutycznych — 16% badanych,

« prowadzenia poradnictwa na temat przeciwdziatania przemocy domowej — 17% badanych.
Mimo nizszych tu wskazaf, laczna grupa osob zainteresowanych tymi formami wsparcia stanowi
48%, co budzi jednak spore zainteresowanie tymi formami dziatania.
Ponadto, badani niemal nie wskazywali innych dzialah mogacych skutecznie przeciwdzialaé
przemocy domowej, co sugeruje, ze zaproponowane propozycje sg postrzegane jako wystarczajace,
pod warunkiem }gczenia réznych dziataf i dostosowania do indywidualnych potrzeb.

Whioski:

1. Spoleczno$é lokalna najbardziej ceni pomoc psychologiczng, izolacjg¢ sprawcy oraz wsparcie prawne
jako kluczowe dziatania w przeciwdziataniu przemocy domowe;j.

2. Istnieje potrzeba rozwoju i promocji o$rodkéw wsparcia oraz intensyfikacji profilaktyki wsrod dzieci
1 mlodziezy. )

3. Niska popularnoéé grup wsparcia i programéw edukacyjnych wskazuje na konieczno$¢ zwigkszenia
$wiadomosci ich znaczenia i efektywnoéci.

4. Kompleksowe i elastyczne podejécie, taczace rozne formy wsparcia, jest niezbgdne dla skuteczne;j
ochrony o0so6b do§wiadczajacych przemocy.
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Pytanie nr 15.

CZY POSIADA PAN/PANI WIEDZE NA TEMAT
PROCEDURY ,,NIEBIESKIE KARTY"

nig, ate chetnie
pornam szczegoly; ~_____nig interesuje mnie
9 4% " : ten temat; 1; 0%

tak, posiadam
wiedze; 92; 40%
vilg; 28 18% "

tak, ale pie znam _
szezegdiow;
101; 44%

Zrodlo; badania wiasne Miejskiego Os$rodka Pomocy Spotecznej w Lidzbarku Warminskim.

Interpretacja wynikéw:

o 84% badanych deklaruje znajomo$¢ procedury ,Niebieskie Karty”, lecz spos$réd nich 44%
ankietowanych nie zna szczego6tow jej dziatania.

o 16% badanych nie zna procedury ,,Niebieskie Karty”, w tym 4% z nich wyraza che¢ zdobycia wiedzy
na jej temat.

« Ponizej 1% oséb nie wykazuje zainteresowania tematem procedury ,,Niebieskie Karty”.

Whioski:

1. Procedura , Niebieskie Karty” jest znana wigkszoéci respondentow, jednak szczegolowa wiedza na jej
temat jest ograniczona.

2. Istnieje znaczaca potrzeba poglebiania wiedzy spoteczefistwa o przebiegu i konsekwencjach
procedury, aby zwigkszy¢ jej skuteczno$¢ i zaufanie do jej stosowania.
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Pytanie nr 16,
W JAKI SPOSOB ZAREAGOWALBY PAN/PANI NA
PRZEJAW PRZEMOCY DOMOWEIJ?

. R prosze o0 pomoc inng
nie wiem, jak b
T g osobe; 5; 2%

zareagowadfa;

23%; 10%
nie reaguje, ‘
poniewad wstydzg |
sig; 1; 0% !

‘ . nikomu o tym nie
i mowie; 2; 1%

-

nie reaguje,
poniewal czufe sig
berradnyfa; 2; 4%

nie reaguje;0; 0% " 4

nie reaguje, P
poniewa? Lo nie

‘ maoja sprawa; 0; 0%

| staje w obronie odp
| domowej; 48; 21% - §

telefonuje na Policje;
150; 65%

Zr6dlo: badania wlasne Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej w Lidzbarku Warmiriskim.

Interpretacja wynikéw:

65% respondentéw zadeklarowalo, ze w sytuacji przemocy domowej wezwatoby Policj¢, co oznacza,
ze wickszo$¢ badanych postrzega Policj¢ jako pierwszg instytucje reagowania na przemoc domowa.
Natomiast 21% respondentéw stangloby w obronie osoby doznajgcej przemocy, co S$wiadczy
o poziomie empatii tych osob i gotowosci do bezposredniej interwencji. 10% nie wie, jak by
zareagowalo, co wskazuje na brak pewnosci lub wiedzy dotyczacej reagowania na przemoc domows.
Zaledwie 2% badanych prositoby o pomoc inne osoby, a pozostate wskazania badanych ( ponizej 1% )

mialy marginalny charakter.
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Whioski:

I

Wigckszo$é badanych deklaruje gotowos¢ do interwencji ( tacznie: 86% badanych ), gtownie poprzez
kontakt z Policja, co jest pozytywnym sygnalem dla skutecznosci dziatan w przeciwdzialaniu
przemocy domowe;.

Znaczacy odsetek o0sob (23%) sklonnych do samodzielnej lub alternatywnej interwencji
( bezposrednia pomoc lub szukanie wsparcia u innych) moze wymagaé wigkszego wsparcia
i przygotowania, by zapewni¢ im bezpieczenstwo i skuteczno$¢ dziatania.

Niepewno$¢ co do reakcji (10%) sygnalizuje potrzebe edukacji w zakresie rozpoznawania
i zglaszania przemocy.

3. Rekomendacje:

10.

11.

12,

13.

14.

15.

16.

17.

Prowadzenie kampanii spotecznych informujace o przemocy wobec dzieci w zwigzkach zyjacych
W przemocy.

Prowadzenie kampanii spotecznych u$wiadamiajacych rézne formy przemocy, w tym mniej
rozpoznawalng przemoc ekonomiczna, psychiczng czy seksualng.

Wspieranie kampanii profilaktycznych dotyczacych skutkéw naduzywania alkoholu.

Prowadzenie kampanii edukacyjnych i informacyjnych na temat prawidtowych sposobow
reagowania na przemoc domowa.

Prowadzenie szeroko zakrojonych kampanii edukacyjnych podkreSlajacych odpowiedzialnos¢
spoteczng $wiadkéw przemocy i procedury zgtaszania przemocy domowe;.

Prowadzenie kampanii spolecznych skierowane do mezczyzn, ktére zachecajg do refleksji nad
zachowaniami agresywnymi oraz promujgce wzorce pozytywnej meskosci.

Prowadzenie kampanii informacyjnych ukierunkowane na zwigkszenie zaufania do mniej
wykorzystywanych instytucji, takich jak osrodki zdrowia, placowki edukacyjne czy MKRPA.
Prowadzenie kampanie informacyjnych poprzez réznorodne media — telewizjg, internet, media
spotecznosciowe, ktére przybliza tematyke negatywnych konsekwencji przemocy, jej przejawy,
a takze mozliwoéci pomocy.

Prowadzenic kampanii informacyjnych i edukacyjnych dotyczace, jak rozpoznaé przemoc, jak
bezpiecznie jg zglosié, zwlaszcza dla os6b, ktére majg watpliwosci lub nie wiedza, jak w takich
sytuacjach postapic.

Angazowanie 0s6b z réznych poziomdw wyksztatcenia w kampanie spoteczne i konsultacje tak, by
przeciwdziatanie przemocy bylo tematem zrozumiatym i dostgpnym dla wszystkich.

Utworzenie formularzy online, gdzie mozna zglosi¢ przemoc bez ryzyka ujawnienia tozsamosci.
Utatwianie anonimowych zgtaszen przemocy domowej, np. poprzez infolinie, aplikacje, formularze
online.

Uruchomienie anonimowych konsultacji lub dyzury dla os6b doznajacych przemocy domowej
w Gminie Miejskiej Lidzbark Warminski, np. psychologiczne, pedagogiczne, socjalne w szkofach
czy urzedach lokalnych ( MOPS, Urzad Miasta ).

Organizowanie wspéinych szkolefi lub warsztaty dla stuzb lokalnych: ,, Pierwsze dziatania
interwencyjne poszczegdlnych stuzb, jak rozpoznac przemoc?, co moge zrobic z przemocq?, przemoc
domowa z perspektywy plci”.

Wprowadzeniec w Gminie Miejskiej Lidzbark Warminski standardow reagowania na przemoc
domowa.

Zacie$nianie wspolpracy instytucjonalnej, m.in. pomigdzy Policja, Miejskim Os$rodkiem Pomocy
Spotecznej, szkotami, MKRPA, ZOZ i NGO poprzez wewngtrzne szkolenia, spotkania i prelekcje
oraz opracowanie wspolnych dziatan.

Zwickszenie $rodkéw finansowych na programy przeciwdziatania przemocy domowej przez
samorzad.
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18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.
30.

31

32.
33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

Wprowadzanie lub rozszerzanie programéw edukacyjnych w szkolach, ktére uczg dzieci i miodziez
rozpoznawania sygnalow przemocy, reagowania na te sygnaly oraz budowania zdrowych relacji
rowiesniczych.

Rozszerzenie dostgpnosci do poradnictwa psychologicznego i prawnego dla osob doznajgcych
przemocy domowe;j.

Systematyczne organizowanie szkolefi dla pracownikéw socjalnych, nauczycieli, Policjantow,
lekarzy i innych 0s6b majgcych kontakt z rodzinami, by skutecznie rozpoznawali i reagowali na
objawy wszystkich form przemocy.

Weryfikowanie jeden raz w roku i usprawnianie skutecznosci istniejacych w Gminie Miejskiej
Lidzbark Warminski procedur przeciwdzialajacych przemocy domowe;.

Prowadzenie regularnych badaf spotecznych dotyczacych przeciwdziatania przemocy domowej, by
$ledzi¢ zmiany i skuteczno$é dziatan profilaktycznych.

Tworzyé lokalne sieci wsparcia przeciw przemocy, np. przeszkoleni sgsiedzi, nauczyciele,
pracownicy sklepow i urzedow.

Tworzenie programéw skierowanych do rodzicéw i dzieci zagrozonych przemocg domowg, majgce
na celu przelamanie ,,dziedziczenia” przemocy.

Wprowadzenie dzialafi wspierajacych zdrowie psychiczne czlonkéw rodzin, np. poradnictwa
rodzinnego i mediacji.

Promowanie pozytywnych przyktadow skutecznej pomocy osobom doznajacym przemocy
domowej poprzez, np. wywiad w lokalnych mediach z pracownikiem MOPS- u, Policjantem,
pedagogiem czy psychologiem.

Motywowanie oséb stosujgcych przemoc domowa do udzialu w  programach korekcyjno-
edukacyjnych oraz psychologiczno-terapeutycznych.

Prowadzenie badah nad postrzeganiem przemocy domowej przez réine grupy spoleczne
w Lidzbarku Warminskim.

Dazenie w kolejnych badaniach do réwnomiernego rozktadu pici w grupie badanych osob.
Tworzenie warunkéw do realizacji autorskich programéw antyprzemocowych, warsztatow
emocjonalnej samo$wiadomosci i terapii dla osdb stosujgcych przemoc domowa.

Egzekwowanie przepisOw prawa, aby eliminowaé poczucie bezkarno$ci sprawcoéw przemocy
domowe;.

Wspieranie rozwoju programow profilaktycznych oraz terapii uzaleznien, zwlaszcza alkoholowych.
Monitorowanie i ewaluacja efektywnosci podejmowanych dziatan przeciwdzialajacych przemocy
domowej w Gminie Miejskiej Lidzbark Warminski.

Budowanie zaufania do instytucji poprzez transparentno§¢ dziatan oraz szybka, skuteczng reakcje
na zgloszenia przemocy domowe;j.

Wspieranie lokalnych inicjatyw spotecznych dzialajacych na rzecz oséb dos$wiadczajacych
przemocy domowej oraz 0s6b stosujacych przemoc domowa.

Zapewnienie ochrony i wsparcia dla 0s6b zglaszajacych przemoc, aby zminimalizowa¢ ich obawy
zwigzane z jego konsekwencjami.

Organizowanie szkolen dla instytucji odpowiedzialnych za przyjmowanie zgloszef, by zapewnié
profesjonalng i skuteczng reakcje na interwencje §wiadkéw przemocy domowej.

Wprowadzenie materialéw edukacyjnych w szkotach, instytucjach pracy i miejscach publicznych,
by dotrzeé¢ do szerokiego grona odbiorcy z wiedza na temat szkodliwego zycia w przemocy.
Organizowanic warsztatow i seminariow dla lokalnych spotecznosci, ktére beda podnosic
kompetencje w zakresie rozpoznawania i reagowania na przemoc domows.

State monitorowanie poziomu wiedzy spoteczenstwa oraz dostosowywanie dziatan edukacyjnych

do aktualnych potrzeb.
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41.

42.

43.

44.

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51

52.

Zapewnienie miejsc schronienia dla oséb doznajacych przemocy domowej na terenie Gminy
Miejskiej Lidzbark Warminski.

Przygotowanie i upowszechnienie materiatéw informacyjnych ( broszury, infografiki, kampanie
w mediach lokalnych ) jasno opisujacych na czym polega procedura ,,Niebieskie Karty”, kto
i w jakiej sytuacji moze jg uruchomic, jakie s prawa i obowiazki os6b objgtych procedura.
Organizowanie spotkaf edukacyjnych w lokalnych instytucjach ( np. szkoty, biblioteki, urzedy,
przychodnie zdrowia ), podczas ktérych mieszkancy bedg mogli uzyskaé szczegbtowe informacje
od specjalistdw na temat przeciwdziatania przemocy domowe;.

Zwickszenie widocznosci procedury ,,Niebieskie Karty” poprzez zamieszczenie informacji o niej
w miejscach publicznych, np. przychodniach, urzedach, szkotach, placowkach socjalnych.
Wspieranie Miejskiego O$rodka Pomocy Spotecznej w Lidzbarku Warmifiskim w zakresie realizacji
procedury ,,Niebieskie Karty” tak, by procedura byta postrzegana nie jako formalnoé¢, ale realne
zatrzymanie przemocy domowej i wsparcie dla 0s6b doznajgcych przemocy domowe;.
Organizowanie warsztatéw dla spofecznoéci lokalnych ( szkoty, osiedla, zaktady pracy ), pokazujace
bezpieczne formy reagowania na przemoc oraz przyktady whasciwych dziatah $wiadkéw przemocy.
Promowanie numerdw alarmowych i infolinii poprzez zwigkszenie ich widoczno$ci w przestrzeni
publicznej i mediach lokalnych.

Zachecanie $wiadkéw przemocy domowej do wspdlpracy z instytucjami poprzez pokazanie, ze
reagowanie nie musi oznacza¢ bezposredniej konfrontacji, ale moze by¢ skuteczne poprzez
zawiadomienie odpowiednich stuzb.

Budowanie lokalnych sieci reagowania i wsparcia, w ktorych $wiadkowie i sgsiedzi wiedza, gdzie
i jak szuka¢ pomocy, aby nie pozosta¢ biernym wobec przemocy.

Uwzglednienie potrzeb i doswiadczefi 0sob starszych ( powyzej 61 lat ) w zapobieganiu przemocy
domowe;.

Zroznicowanie przekazu informacyjnego i profilaktycznego wedtug wieku, poniewaz rézne grupy
wiekowe preferuja inne kanaty komunikacji i maja inne potrzeby informacyjne, np. Internet, prasa
lokalna, spotkania $rodowiskowe.

Rozszerzenie badan terenowych wérdd grup mniej uczestniczacych w badaniach, np. poprzez
osobiste wywiady, ankiety papierowe lub punkty konsultacyjne.
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4. Struktura badanej grupy mlodziezy.

__Wykres 1.

 driewcezyna; 49;
37%

/
I
chtopak; 76; 58% _J

Zrédlo: badania wiasne Miej skiego' Osrodka Pomocy Spolecznej w Lidzbarku Warminskim.

Interpretacja wynikéw:
W badaniu wzigto udziat:

1. Dziewczynek — 37%

2. Chiopcow — 58%

3. Inna ple¢ — 5%
Chlopcy stanowili wigkszo$¢ respondentdéw ( 58% ), dziewczynki — 37%, inna ple¢ — 5%.
W kontekécie tematéw takich jak przemoc domowa, dobrze zbalansowana reprezentacja ptci moze mie¢
wplyw na uzyskane wyniki, poniewaz dziewczeta, chlopcy, czy miodziez o innej pici mogg inaczej
postrzega¢ i interpretowaé przemoc.
Stosunkowo wysoki odsetek ,,inna pte¢” ( 5% ) moze §wiadczy¢ o rosnacej §wiadomosci i otwarto$ci
mlodziezy na kwestie tozsamoS$ci plciowej, przyjaznej i inkluzywnej atmosferze badania, potrzebie
uwzgledniania tej grupy w analizie danych.

Whioski:

1. Poniewaz chlopcy dominowali w prébie, dane og6lne mogag by¢ bardziej reprezentatywne dla ich
do$wiadczen, niz dla do§wiadczen dziewczat czy 0séb o innej tozsamosci plciowej. Nalezy braé to pod
uwage w interpretacji cato$ci badania.
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2. Obecnoéé os6b o innej tozsamosci ptciowej wymaga uwaznodci, gdyz to wazny sygnat do poglebiania
w przysztoéci analiz uwzgledniajacych réznorodnos¢ tozsamosei. Osoby te moga by¢ czesciej narazone
na przemoc domowg, przemoc roéwiesniczg i wykluczenie.

Wykres 2.

WIEK

14 lag; 6; 5%
13 lat: 24; 18% 1 |[_

\

15 1at; 33; 10%

s

e

l"_ 16 fat; 46; 35%

Zrédto: badania wiasne Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Lidzbarku Warminskim.

Interpretacja wynikow:

Na podstawie danych dotyczacych wieku respondentéw, ktérzy wzigli udzial w badaniu na temat
zjawiska przemocy, przedstawia si¢ nastgpujacy rozklad procentowy:

14 lat — 5%

15 lat— 10%

16 lat — 35%

17 lat — 32%

18 lat — 18%

Najliczniejsza grupg stanowita mlodziez w wieku 16 - 17 lat ( Yacznie 67% ).
To osoby w drugiej potowie nauki w szkole ponadpodstawowej ( liceum/technikum ), ktore sg bardziej
swiadome zjawiska przemocy ( w tym psychicznej czy werbalnej ), maja wigksza dojrzato$¢
emocjonalng i spoteczna, by rozpozna i nazwac takie zjawiska, czg$ciej majg do$wiadczenia zwigzkow
réwiesniczych i sytuacji konfliktowych w domu.
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Mniej liczng grupe stanowita milodziez w wieku 14 i 15 lat ( 1Igcznie 15% ).
To uczniowie mtodszych klas, prawdopodobnie z pierwszej klasy szkoly ponadpodstawowej lub
ostatniej klasy szkoly podstawowej. Ich nizsza reprezentacja moze wynika¢ z trudniejszego dostgpu do
tej grupy ( np. nie wszystkie szkoly zostaly objete badaniem ), wigkszych trudno$ci mlodszych uczniow
z rozumieniem i interpretacjg zjawiska przemocy, mniejszego zainteresowania/zaangazowania tym
tematem.

Petnoletni uczestnicy, tj. 18 -latkowie stanowili 18% badanych. To mtodziez na progu dorostosci,
ktéra moze mieé wiecej do$wiadczeh zwigzanych z relacjami partnerskimi i tym samym wigksze
rozumienie przemocy w réznych kontekstach, wigksza odwage w mowieniu o trudnych sprawach,
wiekszg $wiadomo$¢ swoich praw i dostgpnych form wsparcia.

Whioski:

Najbardziej reprezentatywna grupe w badaniu stanowila miodziez w wieku 16-18 lat.
Mtodsi uczniowie w wieku 14-15 lat sg bardziej podatni na wptywy §rodowiskowe (rodzina, szkota,
rowiesnicy). Ich do$wiadczenia moga byé mniej $wiadomie rozpoznawane 1 raportowane.
Starsza mlodziez moze inaczej interpretowaé przemoc (szczegblnie psychiczng, emocjonalng,
symboliczng), by¢ bardziej otwarta w méwieniu o niej, co moze wplywac na czgstotliwo$¢ zgtoszen.
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brak swobodnego
destapu w damu do -
ledizenia; 2%:

ciggle niepokojenie;

5. Analiza przemocy z perspektywy mlodziezy — interpretacja wynikow oraz wnioski.

Pytanie 1.
CO OZNACZA DLA CIEBIE PRZEMOC WOBEC INNYCH 0S0B?
LICZBA ODPOWIEDZ NIEOGRANICZONA,
: inne; i; 1%
. bidie; 99; 76%
kapsy; 39;30% _____

ciagia keytyka; 46;
35%

krzyki; 29; 22%

niszezenie rzeczy
osobistych; §5; 42%

wyzywanie: Bb:

i~
3L

35; 27%

L - szantadowanie; 59
ohradanie w

internecie; 47; 36%

aimipszanie; BY; 45%

S

44%
Zrédio: badania wiasne Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Lidzbarku Warminskim.

Interpretacja wynikow:

Mtodziez najlepiej rozpoznaje przemoc fizyczng w formie bicia (76%) i kopania (64%). Mtodzi ludzie
dostrzegaja nie tylko bicie jako przemoc, lecz takze zwracajg uwage na emocjonalne i psychologiczne
aspekty przemocy. Wyzywanie i wy$miewanie wskazato po 50% ankietowanych, szantazowanie - 45%,
oémieszanie - 43%, ciagla krytyka - 35%, krzyki 22%. Obrazanie w Internecie (36%), ciagte
niepokojenic (27%) oraz niszczenie rzeczy osobistych (42%) potwierdzajg, Ze miodziez doswiadcza lub
obserwuje przemoc w §rodowisku szkolnym i online. Brak dostepu do jedzenia w domu (24%) oraz
klapsy (30%) wskazuja na niska §wiadomos¢, ze takie sytuacje réwniez stanowia formg¢ przemocy.
Prawie potowa respondentdw uznaje szerokie spektrum dziatan za przemoc ( wszystkie wymienione
powyzej - 44% ). Niski procent odpowiedzi ,,inne” ( 1% ) sugeruje, ze wigkszo$¢ istotnych form
przemocy byla zawarta w pytaniu.

Whioski:

1. Mtodziez dostrzega nie tylko przemoc fizyczng, ale coraz cze¢éciej rozpoznaje tez przemoc stowng
i emocjonalna.

2. Nadal zbyt mato uwagi poé$wigca si¢ przemocy domowej o charakterze zaniedbania lub kontroli (np.
brak dostepu do jedzenia, klapsy).
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3. Cyberprzemoc i przemoc réwieénicza sg realnymi i powszechnymi problemami.
4 Wystepujg luki w edukacji na temat subtelnych form przemocy — np. kontrola, zawstydzanie,
gaslighting, presja rowiesnicza.

Pytanie 2.

C2Y DOSWIADCZYLES/ELAS PRZEMOCY W CIAGU OSTATNICH

12 MIESIECY?
tak, w

. $rodowisku
pike mcgy szkolnym; 15;
adpowiadad ng 11%

to pytanie; 9; 7% tak, w

Srovdowisky
roguinnym; 7;
5%

tak, nip. na
wezasach, ... ;
9; 8%

Zrodlo: badania wiasne Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej w Lidzbarku Warminiskim.

Interpretacja wynikow:

Co dziewigty ankietowany mtody cztowiek do§wiadczyt przemocy w szkole ( 11% ). To stosunkowo
wysoki odsetek, biorgc pod uwage, ze szkola powinna by¢ przestrzenia bezpieczng. Moze to oznaczaé
przemoc rowiesniczg ( fizyczng, psychiczna, werbalng ), ale tez brak odpowiedniego reagowania ze
strony 0s6b dorostych.

Wynik 5% wskazuje, ze istnieje przemoc domowa w $rodowisku domowym. To bardzo powazny
sygnal, poniewaz przemoc domowa ma dtugofalowy, czesto ukryty wptyw. Ponadto ten wskaznik moze
by¢ zanizony, bo dzieci i mtodziez rzadziej zglaszaja przemoc domowa z obawy przed konsekwencjami
lub wstydem.

Poza znanymi powszechnie §rodowiskami, przemoc istnieje, np. na wczasach, w galerii, kinie, placu
zabaw, boisku, itp. ( 8 % ). Byé moze odpowiadajacy na pytanie mieli na my$li napasci stowne lub
fizyczne ze strony obcych, lub tez presj¢ rowiednicza poza szkola.
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Wiekszo$é uczniéw ( 69 % ) deklaruje brak do$wiadczenia przemocy, co jest pozytywna informacjg.
Jednak ten wynik nalezy interpretowaé ostroznie, gdyz mozliwe, ze czg§¢ uczniéw nie rozpoznaje
subtelnych form przemocy jako problematycznych.

Relatywnie wysoki odsetek odméw ,, nie chce odpowiada¢ na to pytanie” ( 7% ) moze sugerowac
niepewno$é, czy to, czego do$wiadezyli, to przemoc badz Igk przed ujawnieniem czy tez brak zaufania
do anonimowoéci badania.

Whioski:

1. Szkota pozostaje gtownym srodowiskiem do$wiadczania przemocy przez mtodziez. Pomimo licznych
dziatan profilaktycznych, problem przemocy réwiesniczej nadal jest aktualny.

2. Przemoc domowa dotyczy mniejszosci, ale jej obecno§é nie moze by¢ bagatelizowana. Nawet niski
odsetek 0sdb doznajacych przemocy, to alarm ze wzglgdu na jej znaczacy wptyw na zdrowie psychiczne
i rozwoj dziecka.

3. Miejsca publiczne nie s3 catkowicie bezpieczne dla miodych. Moze to wskazywa¢ na brak nadzoru
dorostych lub stabe reagowanie otoczenia.

4. Cze$é miodziezy moze nie identyfikowaé wszystkich doswiadczen jako przemoc.

Pytanie 3.

CZY CZUJESZ SIE BEZPIECZNIE W DOMU, SZKOLE | POZA SZKOLA?
wie chog
odpowiadal na o
pytanie; 7; 5% o

vihe; 1%; 0%

_talg 314 85%

Zrddlo: badania wiasne Miejskiego Oérodka Pomocy Spotecznej w Lidzbarku Warmifiskim.

Interpretacja wynikow:

Wigkszo$é miodziezy deklaruje, ze czuje si¢ bezpiecznie w réznych przestrzeniach swojego zycia:
w domu, w szkole i poza szkotg ( 85% ankietowanych ). Jest to pozytywny sygnal wskazujacy na
generalne poczucie stabilnoéci, zaufania i kontroli nad otoczeniem. Moze to by¢ réwniez wynikiem
skutecznych dziatan wychowawczych, opiekuficzych i profilaktycznych.

Co dziesiaty respondent nie czuje si¢ bezpiecznie ( 10% ). Taki wynik moze $wiadczy¢
o doéwiadczeniu przemocy, zastraszaniu, braku wsparcia dorostych lub niskim poczuciu wilasnej
wartoéci. Brak poczucia bezpieczenstwa w tych przestrzeniach moze mie¢ negatywny wplyw na
zdrowie psychiczne, wyniki w nauce i relacje spoteczne.
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Cze$é miodziezy ( 5% ) unika odpowiedzi, co moze wskazywaé na niepewno$¢, ambiwalentne
odczucia, lek przed ujawnieniem negatywnych doswiadczen, brak zaufania do ankiety lub systemu.

Whioski:
1. Wickszo$é mlodziezy czuje si¢ bezpiecznie, co daje dobry fundament do dalszego wspicrania ich

rozwoju.

2. Nie czuje si¢ bezpiecznie 10% uczniow, co jest alarmujgce i wymaga szybkiej reakcji. Ta grupa
miodziezy moze by¢ narazona na przemoc, izolacje spoteczna, lgki lub brak wsparcia dorostych.

3. Cisza 5% uczniéw moze $wiadczy¢ o ukrytej informacji: ,,co$ jest nie tak, ale nie chce lub nie mogg

0 tym mowic”.

Pytanie 4.
CZY KTOS Z TWOIE] RODZINY DOZNAJE PRZEMOCY DOMOWEJ?

nie chre

3 “tak: 4; 3%

nie; 103; 79%

Zrédto: badania wiasne Miejskiego Oérodka Pomocy Spotecznej w Lidzbarku Warminskim.

Interpretacja wynikow:

Okoto 1 na 30 miodych ludzi wprost przyznaje, ze kto$ z jego rodziny do§wiadcza przemocy domowej
(3% ). To sygnat, ze przemoc domowa czgsto wigze si¢ z trauma, poczuciem bezsilnoéci, wstydem oraz
brakiem poczucia bezpieczenstwa.

Wigkszo$¢ ucznidéw deklaruje, ze w ich rodzinie nie wystgpuje przemoc domowa ( 79% ). To pozytywna
informacja, ale trzeba pamietaé, ze nie zawsze mlodziez prawidlowo rozpoznaje, czym jest przemoc,
np. przemoc psychiczna, kontrola, przemoc ekonomiczna.

Stosunkowo wysoki odsetek miodych ludzi nie ma pewnosci, czy kto$ z ich bliskich nie do§wiadcza
przemocy ( 14% ). Moze to wynika¢ z malej otwarto$ci w rodzinie, braku §wiadomosci na temat
ukrytych form przemocy ( np. manipulacja, przemoc psychiczna ), czy ignorowania lub bagatelizowania
niepokojacych zachowan dorostych.
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Cze$é respondentéw nie chce odpowiedzie¢ na to pytanie ( 4% ), co moze oznaczaé obawe przed
konsekwencjami, nawet w anonimowej ankiecie, do§wiadczaniem przemocy domowej lub rowiesniczej
i lek przed jej ujawnieniem, a nawet zwigzane z tym silne emocje i brak gotowosci, by ten temat
poruszac.

Whioski:

1. Przemoc domowa nadal dotyczy czgéci rodzin uczniow.

2. Brakuje pelnej $wiadomosci wérod mlodziezy, czym jest przemoc domowa — zwlaszcza w formach
psychicznych, ekonomicznych i emocjonalnych.

3. Wysoki odsetek odpowiedzi ,,nie wiem” i ,,nie chcg odpowiadac na to pytanie” pokazuje, Ze temat
jest trudny, drazliwy i czgsto ,,zamiatany pod dywan”.

Pytanie 5.

CZY ZNASZ KOGOS ZE SWOICH KOLEGOW LUB KOLEZANEK, KTORZY
DOZNAJA PRZEMOCY POZA DOMEM?
nie cheg
adpowizndad ns to
pytanie; 5; 4%

T tak; 31: 24%

fie; 95 7%

Zrédlo: badania wiasne Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Lidzbarku Warmifiskim.,

Interpretacja wynikéw:

Niemal co czwarty uczen ( 24% ) zna osobg, ktéra doswiadcza przemocy poza domem ( np. w szkole,
na ulicy, w $rodowisku réwiesniczym, w mediach spotecznosciowych ). Jednak wigkszo$¢ uczniéw nie
zna takich przypadkéw ( 72% ), co moze oznaczaé¢ brak kontaktu z przemocs, ale tez niewiedzg lub
ignorowanie sygnatéw $wiadczacych o przemocy. Nie chciato udzieli¢ odpowiedzi 4% mlodziezy,
co moze wskazywaé na temat tabu, strach przed ujawnieniem informacji lub brak zaufania
do anonimowosci ankiety.

Whioski:
1. Zjawisko przemocy poza domem nie jest marginalne. Fakt, Ze 1 na 4 osoby zna ofiar¢ przemocy,
$wiadczy o skali problemu i potrzebie interwencji.
2. Wysoki odsetek odpowiedzi ,,Nie” moze oznaczaé brak przemocy, ale tez moga nie rozpoznawac
subtelnych form przemocy ( np. cyberprzemocy, przemocy psychicznej ) lub nie traktowaé ich jako
powaznego problemu.

56



3. Czg$¢ mlodziezy unika odpowiedzi, co moze sugerowac obawe przed konsekwencjami lub brakiem

bezpiecznych warunkow do rozmowy o przemocy.
4, Temat przemocy wymaga wiekszej otwarto$ci i edukacji. Niski odsetek ,,nie chcg odpowiadac na to

pytanie” (4% ) moze sugerowa¢ niewygodny temat, o ktérym mtodziez niechg¢tnie mowi.

Pytanie 6.

CZY ZNASZ KOGOS ZE SWOICH KOLEGOW LUB KOLEZANEK, KTORZY
DOZNAJA PRZEMOCY W DOMU?

nig ches
odpowisdadénateo
wykanie; 4; 3%

~tak; 20; 15%

Fa

nie; 107 B2%

Zr6dlo: badania wlasne Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej w Lidzbarku Warminskim.

Interpretacja wynikow:

Z przeprowadzonych badan wynika, ze co siddma osoba zna kolezankg lub kolegg, ktorzy doswiadczaja
przemocy domowej ( 15% ankietowanych ). Jest to powazny sygnat ostrzegawczy.

Mtlodziez nie zna kolegéw czy kolezanek doznajgcych przemocy domowej ( 82% ). Moze wskazywac
to na brak przemocy lub na mniej widoczng dla miodziezy przemoc domowg wsréd kolegow
i kolezanek. Uczniowie moga by¢ nie§wiadomi i nie rozpoznawaé symptoméw przemocy u innych
o0sob. Niewielki odsetek ankietowanych ( 3% ), nie chciato odpowiedzie¢ na pytanie, co moze §wiadczy¢
o obawie przed poruszaniem tematu lub braku poczucia bezpieczenstwa w ujawnianiu takich informacji.

Whioski:

1. Przemoc domowa wéréd mlodziezy istnieje, cho¢ jest mniej widoczna niz przemoc poza domem. Jej
ukryty charakter sprawia, Zze moze by¢ trudniejsza do wykrycia.

2. Poréwnujgc wyniki z przemocg poza domem (24%) i w domu (15%), mozna zauwazy¢, zZe przemoc
domowa jest rzadziej ujawniana lub rozpoznawana, co jest charakterystyczne dla tego typu zjawisk.
Potrzebna jest wigc wigksza wrazliwo$é i czujnos$¢ spoteczna wobec sygnatoéw przemocy domowe;.
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3. Miodziez rzadziej ma dostgp do informacji o sytuacji domowej swoich rowiesnikow, poniewaz
przemoc domowa czesto jest skrywana przez osoby jej doznajace ze wstydu, strachu lub lojalnosci
wobec rodziny.

4. Niski odsetek odpowiedzi ,nie chcg¢ odpowiada¢” moze $wiadczy¢ o braku refleksji lub
o nie§wiadomosci problemu, ale takze o niewystarczajacym przygotowaniu mlodziezy do rozmowy na
ten trudny temat.

5. Temat przemocy domowej wymaga szczegdlnej ostroznoéci i empatii w podejéciu edukacyjnym,
poniewaz dotyka gleboko prywatnych i bolesnych sfer Zycia osobistego i rodzinnego.

Pytanie 7.

CZY TWOIM ZDANIEM SWIADKOWIE PRZEMOCY POWINNI
POWIADOMIC O TYM ODPOWIEDNIE INSTYTUCIE?

fania)

U A

_tak; 94; 72%

Zrédto: badania wlasne Migjskiego Oérodka Pomocy Spotecznej w Lidzbarku Warminskim.

Interpretacja wynikow:

1. Zdecydowana wigkszo$é mtodziezy (72%) uwaza, ze $wiadkowie przemocy powinni zglasza¢ takie
sytuacje odpowiednim instytucjom. Swiadczy to 0 wysokim poziomie $wiadomosci uczniowskiej oraz
o tym, ze mlodziez rozumie wage przeciwdziatania przemocy. Mozna uznaé, ze miodzi ludzie coraz
lepiej rozpoznaja swoja rolg jako §wiadkéw i potencjalnych sojusznikoéw oséb doznajacych przemocy.
2. Jedynie 6% respondentéw twierdzi, ze nie nalezy zgtasza¢ przemocy. Cho¢ to niewielki odsetek
badanych, jednak moze wskazywaé na istnienie barier psychologicznych (np. strach przed
konsekwencjami), spotecznych (np. normy grupowe méwigce ,,nie wtracaj si¢”) lub brak zaufania do
instytucji.

3. Stosunkowo wysoki odsetek mlodziezy nie ma zdania na ten temat ( 22% ), co moze Swiadczy¢
o braku wiedzy, niepewnosci do sposobu reagowania lub braku dostatecznego zaangazowania w temat
przemocy. Moze to rowniez oznaczaé potrzebe dalszej edukacji i rozmowy o obowigzkach §wiadkow
oraz procedurach zglaszania przemocy.
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Whioski:

1. Mlodziez w przewazajacej wigkszo$ci jest §wiadoma znaczenia zgtaszania przemocy i potencjalne;
roli $wiadkow w jej przeciwdziataniu.

2. Mimo pozytywnego wyniku, niepokojacy jest stosunkowo wysoki odsetek osob niezdecydowanych
(22%), co moze wskazywaé na braki w edukacji obywatelskiej lub emocjonalne;.

3. Niewielki, ale istotny odsetek os6b odrzucajgcych ideg zglaszania przemocy wymaga analizy — warto

zbadac, jakie przyczyny stoja za taka postawa.

Pytanie 8.

JAKIE ZACHOWANIA PRZEMOCOWE DOMINUIA WSROD TWOICH
KOLEGOW | KOLEZANEK?

MIOZNA ZAZNACZYC MAKSYMALNIE 3 ODPOWIEDZI.
ciggia krytyka;
21; 16%:

e 23 2%

krzyki; 19; 14%
niszczenie rzecry
osobistych; 13; 10% -
ciggte nispokoienie;
7 5%

__ bicie; 46; 35%

. Ropenke 27, 21%

obrazanie w
internecie; 16;12%

. ; ) P
oémieszanie; wyzywanie; 58; 74%

58; 44%

szantaiowanie;
& 6%

Zrodto: badania wiasne Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Lidzbarku Warminskim.

Interpretacja wynikow:

Najczesciej wskazywane przez mlodziez formy przemocy, to:

1. Wyzywanie — 74%

2. Wysmiewanie — 60%

3. O$mieszanie — 44%

4. Bicie - 35%

5. Kopanie — 21%

Dane te pokazuja, ze przemoc stowna i psychiczna dominuje w relacjach réwiesniczych mlodziezy.
Najwickszy odsetek uczniéw wskazal wyzywanie ( 74% ) i wy$miewanie ( 60% ), co $wiadczy
o powszechnosci agresji werbalnej, ktora czesto jest bagatelizowana, mimo Ze ma gleboki wptyw na
samooceng¢ i zdrowie psychiczne mtodych o0soéb.

Przemoc fizyczna (bicie, kopanie) choé mniej powszechna niz stowna, nadal obecna wéréd uczniow
( 35% uczniéw wskazalo bicie, 21% kopanie ). To tez sygnal, ze mimo postepujacej edukacji na temat
agresji fizycznej, w szkotach wcigz dochodzi do przemocy cielesne;j.
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Obrazanie w Internecie ( 12% ) wskazuje na obecno$é cyberprzemocy, ktéra cho¢ mniej zauwazalna,
bywa bardzo dotkliwa. Niszczenie rzeczy osobistych ( 10% ) $wiadczy o agresji posredniej.

Whioski:

1. Przemoc stowna i psychiczna jest dominujaca forma agresji wérod mtodziezy, czgsto bagatelizowana,
ale bardzo szkodliwa.

2. Przemoc fizyczna nadal wystepuje u 1/3 mtodziezy.

3. Cyberprzemoc nie dominuje, ale jej obecnos¢ jest zauwazalna i potencjalnie rosngca.

4. Brakuje $wiadomosci w rozpoznawaniu bardziej subtelnych form przemocy — takich jak krytyka,
manipulacja czy psychologiczne naciski.

Pytanie 9.

DO KOGO ZWROCILBYS/ABYS SIE O POMOC W SYTUACH STOSOWARNIA
WOBEC CIEBIE PRZEMOCY W DOMU LUB POZA DOMEM?
MOZNA ZAZNACZYC MAKSYMALNIE 3 ODPOWIEDZI.

TN S T T L)
mie vy 38 34% . 2%

e

r_?()!i(:}&; 46: 35%

Koscial zwiazek. .
wyznaniowy; 2; 2%

nikogo bym nle :
poinformowastfia; 12; 7
8%

wrzyiaciel b s

srpvianiGike, 3%, 25% N
preyl S o rodzice: # 53%

osrodek zdrowia; 1;
1%
wychowawez kdasy
lub inny naveryciel; j
6; 5%
MKRPA; 15 1%; "/
MOPS; 75 5%

pedagpy sekolny; 25 B ' ' ~__rodzefictwo: 78: 21%

15%
Zrédlo: badania wiasne Miejskiego Osrodka Pomocy Spofecznej w Lidzbarku Warmifiskim.

Interpretacja wynikow:
Najczesciej wskazywane przez mlodziez zrodta pomocy, to:
- Rodzice: 53%
- Policja: 35%
- Przyjaciel/przyjaciotka — 25%
- Rodzenstwo — 21%
- Pedagog szkolny — 19%
- Inny cztonek rodziny — 12%
Dane pokazuja, ze mtodziez najczgéciej szukataby pomocy u oséb im bliskich i znanych, tj. rodzicow,
przyjaciol, rodzenstwa i pedagogow.
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Natomiast instytucje specjalizujace si¢ w pomocy osobom doznajagcym przemocy posiadajg znikome
zaufanie u mtodziezy, badz tez mtodziez nie jest $wiadoma uzyskania od nich pomocy. Do Miejskiego
Osérodka Pomocy Spotecznej i nauczyciela/wychowawcy zaledwie 5% miodziezy zglositoby si¢ po
pomoc. Jeszcze bardziej wyrazny sygnal przesyla mtodziez instytucjom powolanym do pomocy
w sytuacjach przemocy Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, o$rodkom
zdrowia, pracownikom socjalnym, ko$ciotom, Zespotowi Interdyscyplinarnemu. Do tych instytucji czy
konkretnie wykonywanego zawodu od 0 do 2% mlodziezy zwrdcitaby si¢ po pomoc. To wyrazny
sygnat, ze mtodziez nie zna lub nie ufa instytucjom powotanym do pomocy, szczego6lnie tym lokalnym
i formalnym.

Jeszcze bardziej niepokojace dane ukazujg, ze mlodziez nikogo by nie poinformowala o doznawane;j
przemocy w domu lub poza domem ( 9% badanych ) lub nie wie do kogo by si¢ o pomoc zwrocita
( 14% ). Prawie 1 na 4 osoby ( tacznie 23% ) nie wie, co zrobié¢ lub nie zglositaby przemocy nikomu,
co oznacza duzg grupe miodych ludzi pozostajacych bez wsparcia lub nie§wiadomych swoich praw.

Whioski:

1. Rodzina i réwiesnicy to gtdéwne zroédio wsparcia dla mlodziezy w sytuacjach przemocy.

2. Zaufanie do instytucji pomocowych jest bardzo niskie, mimo Ze to one maja kompetencje i obowigzek
interweniowac.

3. Nadal brakuje wiedzy i edukacji o dostgpnych formach pomocy, gdyz duzy odseteck mtodziezy
odpowiedzialo ,,nie wiem” i ,,nikogo bym nie poinformowal/a”, co jest sygnalem, a zarazem
ostrzezeniem dla tych instytucji.

4, Lokalne instytucje, tj. szkoly, pomoc spoteczna, shizba zdrowia, Miejska Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych ogélnie sa marginalnie postrzegane jako zrddia wsparcia w sytuacji
przemocy, co moze wynikac z braku zaufania, ztych do§wiadczen lub niewiedzy o ich roli.

5. Badania ukazuja, ze miodziez najczgéciej szukataby pomocy u o0séb prywatnych, a instytucje
profesjonalne sg niedoceniane lub nieznane. Jednocze$nie ponad 20% miodych ludzi nie wie, gdzie sig
zglosi¢ lub nikomu nie powiedziatoby o przemocy. Jest to realne zagrozenie, ktére wymaga systemowej
reakcji szkoly, rodziny i samorzadu.
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Pytanie 10.

CZY KIEDYKOLWIEK WIDZIALES(AS), JAK KTORYS Z TWOICH
RODZICOW/OPIEKUNOW UDERZYL DRUGIEGO RODZICA/OPIEKUNA W
CIAGU OSTATNICH 12 MIESIECY?

nie chee _tale 6; 4%
odpowiadal nato P

— ~

pytanie; 5; 4%

wie; 120; 92%

Zrédio: badania wtasne Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Lidzbarku Warminskim.

Interpretacja wynikow:

Na pytanie ,,Czy kiedykolwiek widziate$/a$, jak ktory§ z Twoich rodzicoéw/opiekunow udetzyl drugiego
rodzica/opiekuna w ciggu ostatnich 12 miesigcy?”, mtodziez udzielita nastgpujacej odpowiedzi:

Tak — 4%

Nie - 92%

Nie chce odpowiadac — 4%

Mtodziez przyznata, ze byla $wiadkiem przemocy fizycznej migdzy rodzicami/opiekunami w ostatnim
roku. Choé procentowo wydaje si¢ to by¢ niewiele ( 4% ) , to w przeliczeniu na wigksza populacje
oznacza to znaczacg liczbe dzieci zyjacych w $rodowisku przemocowym. Przemoc fizyczna migdzy
dorostymi w rodzinie ma ogromny wplyw na psychiczne, emocjonalne i spoleczne funkcjonowanie
dzieci. Wigkszo$é mtodziezy nie zaobserwowala przemocy fizycznej migdzy opiekunami ( 92% ). Jest
to pozytywny sygnat, sugerujacy, ze fizyczna przemoc domowa nie jest powszechnym zjawiskiem
w ich $rodowisku, przynajmniej w formie bezposrednio widocznej.

Miodziez, ktdra nie chciata odpowiedzie¢ na pytanie ( 4% ), moze wskazywaé na strach przed
ujawnieniem, lojalnoé¢ wobec rodziny, obawa przed konsekwencjami, niepewnos¢, co do definicji
przemocy lub wstyd i brak zaufania do anonimowosci badania.
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Whioski:
1. Przemoc domowa wcigz istnieje nawet jesli tylko 4% potwierdza jej obecno$¢. Stanowi to istotny

problem spoteczny, wymagajacy dziatan interwencyjnych i profilaktycznych.
2. Cze$¢ milodziezy moze nie ujawnia¢ prawdy. Wskaznik odmowy odpowiedzi moze sugerowaé

wiekszg skal¢ problemu, niz wynika z danych jawnych.
3. Miodziez potrzebuje przestrzeni do rozmowy. Temat przemocy moze by¢ dla mlodych ludzi trudny,

szczegollnie jesli nie maja gdzie lub z kim o tym rozmawiag.

Pytanie 11.

CZY KIEDYKOLWIEK WIDZIALES{AS), JAK KTORYS Z TWOICH
RODZICOW/OPIEKUNOW UBLIZAL DRUGIEMU
RODZICOWI/OPIEKUNOWI W CIAGU OSTATNICH 12 MIESIECY? |

nig chog
odpowiaded nate____
pytania; 4; 3%

_tak; 16; 12%

rie; 111 85%

Zr6dto: badania wiasne Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Lidzbarku Warmifiskim,

Interpretacja wynikéw:

Na pytanie do mtodziezy: ,,Czy kiedykolwiek widziate§/as, jak ktéry§ z Twoich rodzicow/opiekundéw
ublizal drugiemu rodzicowi/opiekunowi w ciggu ostatnich 12 miesigcy?”, uzyskano nastgpujace
odpowiedzi:

Tak — 12%

Nie — 85%

Nie chce odpowiadac — 3%.

Az 12% miodziezy zaobserwowalo w ciggu ostatniego roku sytuacje, w ktorej jeden
z rodzicow/opiekunéw ublizat drugiemu. Oznacza to, ze wiecej niz co dziesiaty nastolatek doswiadczat
w domu atmosfery pelnej napigé, agresji stownej i braku szacunku, a wigc i przemocy domowe;.
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Choé przemoc werbalna bywa bagatelizowana, ma réwniez silny wplyw na psychikg dziecka, jak
przemoc fizyczna - obnizajac poczucie bezpieczefistwa, stabilnosci i zaufania do dorostych.

W zdecydowanej wigkszoéci rodzin nie dochodzi do otwartych, werbalnych aktéw przemocy na oczach
dzieci ( 85% ). Nalezy jednak pamigtac, ze nie kazda przemoc odbywa si¢ przy dzieciach, wigc wynik
ten nie wyklucza istnienia problemu ,,za zamknigtymi drzwiami”.

Niewielki odsetek uczniow nie odpowiedzialo na powyzsze pytanie ( 3% ). Moze to wskazywac na
obawe przed konsekwencjami ujawnienia, trudno§é w ocenie, co jest ,,ublizaniem” (szczegllnie przy
tzw. biernej agresji), emocjonalne obcigzenie pytaniem.

Whioski:

1. Przemoc stowna jest bardziej powszechna niz przemoc fizyczna

Poréwnujac z weczesniejszym pytaniem o przemoc fizyczng (4%), przemoc werbalna pojawia sig
trzykrotnie czgéciej. Moze to wskazywac na jej wigkszg ,,akceptowalno$é spoteczno-kulturows” lub
brak §wiadomosci, ze to réwniez forma przemocy.

2 Mtodziez jest $wiadkiem toksycznych relacji rodzinnych. Obserwowanie kiotni i obrazania sig przez
rodzicow moze wptywaé na rozwdj lekdw i poczucia winy u dziecka, negatywne wzorce komunikacyjne
w przysztych relacjach mtodych ludzi, obnizenie poczucia wlasnej wartosci.

3. Potrzeba lepszego rozpoznania zjawiska przemocy psychicznej i stownej

4. Brak powszechnego zrozumienia granic migdzy ki6tnia, a przemocg werbalng moze prowadzi¢ do jej
bagatelizowania.

6. Rekomendacje.

1. Wzmacnianie roli szkoly jako miejsca bezpiecznego dla dziecii mtodziezy, w tym promowanie roli
psychologa, pedagoga i wychowawcy jako oséb godnych zaufania.

2. Wspieranie nauczycieli i pedagogéw w budowaniu relacji z uczniami, by obie strony posiadali
poczucie zaufanie i bezpieczenstwa.

3. Zwickszanie widocznos$ci pedagoga, psychologa i wychowawcow jako realnych os6b wspierajacych
ucznidw w przeciwdziataniu przemocy.

4, Tworzenie w szkole "bezpiecznych stref - miejsc, gdzie uczen moze porozmawia¢ z dorostym bez
oceniania i poczucia ryzyka.

5. Szkolenie nauczycieli i pracownikéw szkoly w zakresie rozpoznawania sygnalow przemocy,
zwlaszcza tych subtelnych oraz sposobach reagowania na kazda przemoc rowiesnicza.

6. Tworzenie wsparcia dla nauczycieli i wychowawcow, tak by skutecznie mogli reagowaé na przemoc.
7. Tworzenie anonimowych kanalow zglaszania przemocy w szkole ( np. ,,pudetek zaufania” lub
cyfrowych systemdw zglaszania problemow ).

8. Organizowanie co semestr anonimowych ankiet na temat poczucia bezpieczenstwa w szkole.

9. Organizowanie sieci wsparcia réwiesniczego, np. rozbudowa¢ programy réwiesniczych mediatoréw
lub lideréw, poniewaz czesto mtodziez ufa bardziej kolegom niz dorostym.

10. Prowadzenie dziatan przeciwdzialajacych wykluczeniu i o$mieszaniu, np. poprzez integracje
zespotu klasowego i moderowane rozmowy na temat hejtu.

11. Uczenie, jak wspieraé kolege/kolezanke, ktory do§wiadcza przemocy, oraz gdzie razem mozna si¢
zglosié po pomoc, wigczenie ucznidw w budowanie ,,bezpiecznego srodowiska”, np. tworzenie kodeksu
klasowego, dziatania samorzadu uczniowskiego.

12. Usprawnienie mechanizméw interwencyjnych poprzez zacies$nienie wspoltpracy szk6t  z innymi
instytucjami udzielajacymi pomocy i przeciwdziatajacymi przemocy.

13. Zapewnienie uczniom fatwego dostgpu do pedagogéw, psychologow i doradcow.

14. Budowanie zaufania do systeméw zglaszania przemocy.
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15.Tworzenie warunkéw do wspolpracy wychowawcow, pedagogéw i rodzicow w celu
zidentyfikowania dzieci i mtodziezy zagrozonych brakiem poczucia bezpieczefistwa.

16. Wigczanie rodzicéw do lokalnych kampanii przeciw przemocy.

17. Organizowanie spotkaf i przygotowywanie materialow edukacyjnych dla rodzicow na temat
przemocy réwiesniczej i jej form, poniewaz nie wszyscy rodzice zdaja sobie sprawg, Ze przemoc to nie
tylko bicie.

18. Organizowanie krétkich szkolen dla rodzicow z zakresu pozytywnej dyscypliny i budowania relacji
z dzie¢mi bez przemocy.

19. Organizowanie krétkich szkoleri dla rodzicéw na temat form przemocy, np. klapsy, krzyki, szantaz
emocjonalny.

20. Organizowanie krétkich szkolen dla rodzicow na temat wptywu konfliktow matzenskich na dzieci.

21. Organizowanic warsztatéw dla rodzicow i opiekunéw, uczac ich, jak rozmawiac¢ z dzieckiem, by¢
dla niego wsparciem i nie bagatelizowa¢ przemocy.

22. Budowanie zaufania do instytucji zajmujacych si¢ przeciwdzialaniem przemocy, pokazujgc
przyklady skutecznych i bezpiecznych interwencji; zamiast przedstawia¢ pracownika MOPS czy
MKRPA jako ,,urzedniko6w”, pokazywa¢ konkretne twarze, ich dziatania i historie pomocy.

23. Prowadzenie kampanii edukacyjnych na temat przemocy stowne;j.

24. Prowadzenic warsztatdow dla mlodziezy z zakresu rozpoznawania przemocy u siebie i u innych, jak
i gdzie szuka¢ pomocy oraz z samoobrony psychicznej i emocjonalne;.

25. Nauczanie mtodziezy, do kogo mozna zwrdci¢ si¢ o pomoc, jesli kto§ w rodzinie doznaje przemocy
domowe;j.

26. Organizowanie dla mlodziezy warsztatOw rozwijajacych empatig, odpowiedzialno$¢ spoteczna
i odwage cywilng, np. poprzez symulacje sytuacji, dyskusje, analiz¢ przypadkow.

27. Prowadzenie dla dzieci i mlodziezy warsztatow o empatii, asertywnosci i kulturze stowa.

28. Prowadzenie dla milodziezy zaje¢ z komunikacji bez przemocy (NVC), radzenia sobie
z emocjami, rozwigzywania konfliktow bez agresji.

29. Organizowanie zaje¢ edukacyjnych dla mlodziezy na temat, gdzie i jak szuka¢ pomocy, kto to jest
pracownik socjalny, czym zajmuje si¢ komisja rozwigzywania problemoéw alkoholowych, co daje
telefon zaufania.

30. Tworzenie infografiki informujgcej o pomocy.

31. Systematyczne monitorowanie zjawiska przemocy w Lidzbarku Warminskim poprzez powtarzanie
badan co rok lub dwa w celu $ledzenia trendéw i tym samym dostosowanie dziatan do zmieniajacych
si¢ potrzeb.

32. Przeprowadzanie bardziej szczegotowych i jakosciowych badan, ktore pozwola zrozumie¢, w jakim
kontek$cie mlodziez obserwuje przemoc i jak ja interpretuje.

33. Dbanie w kolejnych badaniach o wigkszy balans pici, dgzenie do rownowagi w liczbie respondentow
réznych pici, aby uzyskaé bardziej reprezentatywny obraz do§wiadczen miodziezy.

34. Dokonywanie analizy wynikow badan z podziatem na ple¢, dzigki czemu mozliwe bedzie
wychwycenie roznic w postrzeganiu i do$wiadczaniu przemocy przez chlopcéw, dziewczeta i osoby
o innej tozsamofsci plciowe;.

35. Tworzenie programow profilaktycznych z my$la o réznych tozsamosciach ptciowych.

36. Dbanie w przyszlych badaniach o wigkszy odsetek 14 i 15-latkow, by uzyskaé petniejszy obraz
sytuacji mtodszych uczniow.

37. Analizowanie danych z podzialem na wiek, aby zobaczy¢, czy czgstotliwosé doswiadczeni lub ich
postrzeganie rozni si¢ migdzy grupami wiekowymi.
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XI. Analiza SWOT

Analiza SWOT to narzedzie shuzace do oceny sytuacji w Gminie Miejskiej Lidzbark Warminski pod
wzgledem przemocy domowej i jej przeciwdziataniu. Pomaga zrozumie¢ wewngtrzne i zewngtrzne
czynniki wptywajace na powyzsza sytuacje. SWOT to akronim od czterech angielskich stow:

S — Strengths (mocne strony), czynniki wewngtrzne pozytywne, odpowiada na pytanie: co dziala
dobrze? jakie s zasoby, umiejgtnoséci, kompetencje?

W — Weaknesses (slabe strony), czynniki wewnetrzne negatywne, odpowiada na pytanie: co dziala
stabo? jakie sg braki lub ograniczenia?

Opportunities (szanse), czynniki zewnetrzne pozytywne, odpowiada na pytanie: jakie sa mozliwosci
w otoczeniu, ktére mozna wykorzystac?

T — Threats (zagrozenia), czynniki zewngtrzne negatywne, odpowiada na pytanie: jakie czynniki
zewngtrzne moga zaszkodzic¢?

Analiza SWOT — zwickszenie skuteczno$ci przeciwdziatania przemocy domowej i tym samym
zmniejszenia skali przemocy domowej w Gminie Miejskiej Lidzbark Warminski.

MOCNE STRONY (S)
+” Przygotowana kadra do pracy z osobami dotknigtymi przemocg.
+" Dzialajgcy Zespot Interdyscyplinarny.
+ Wspolpraca MOPS z organizacjami pozarzadowymi.
« Wysoka §wiadomo$¢ i otwarto$¢ spotecznosci na temat przemocy.
+ Poparcie spoleczne dla reagowania na przemoc.

" Mozliwo§é wsparcia profilaktyki w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej poprzez:

- atrakcyjno$é turystyczng miasta i dostgpno$¢ infrastruktury rekreacyjnej,

- dobrze rozwinieta baze sportowo-rekreacyjna i miejsc wypoczynkowych,

- liczne szlaki turystyczne (piesze, kajakowe, rowerowe, w tym Green Velo),

- dobrze funkcjonujgcg instytucjg sportowa ( Osrodek Sportu i Rekreacji ),

- rosngcg liczbe kluboéw sportowych,

- rznorodng oferte spedzenia wolnego czasu dostosowana do réznych grup wiekowych,

- dobrze funkcjonujace instytucje kultury (Lidzbarski Dom Kultury, biblioteki, kino Ignacy,
Mtlodziezowy Dom Kultury im. Ireny Kwinto, Dom Srodowisk Twérczych ,,Ratusz”, Muzeum
Warminskie),

- szeroka oferte wydarzen kulturalno-sportowych organizowanych przez Gming.
+ Funkcjonujace w obszarze polityki spolecznej instytucje samorzagdowe, w tym dla seniorow
(Dzienny Dom Pomocy) i 0s6b z niepetnosprawnosciami (Srodowiskowy Dom Samopomocy).
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SLABE STRONY (W)
X Brak zaufania do instytucji — sady, koéciot, placowki zdrowia.
X Obawy mieszkancow przed zglaszaniem przemocy (strach, wstyd, brak wiary w skuteczno$¢
pomocy).
X Niewystarczajgca integracja dziataf instytucji.
>{ Niska sktonno$é do korzystania z pomocy w instytucjach formalnych.
¢ Ponad 1/3 mieszkancéw do$wiadczyla przemocy — problem nadal powszechny.

2 Czesé spotecznoscei nie zna przypadkéw przemocy — zjawisko moze by¢ niewidoczne lub

ukrywane.

X Negatywne zjawiska demograficzne (malejgca liczba ludnoéci i liczby zawieranych matzefistw.
ujemny przyrost naturalny, migracje, starzejace si¢ spoleczenstwo).

X Niewystraczajgca oferta opieki nad dzieémi do lat 3.

X Niewystarczajgca dostepnos¢ lekarzy specjalistow.

> Niskie dochody mieszkancow.

X Duza liczba 0s6b dlugotrwale bezrobotnych w strukturze bezrobotnych.

SZANSE (O)

{2 Uzyskanie statusu miasta uzdrowiskowego — szansa na wigksze fundusze i rozwoj ustug
spotecznych.

&4 Rozwijajgca si¢ infrastruktura turystyczna i uzdrowiskowa promujgca miasto — wzrost inwestycji,
prestizu i miejsc pracy.

{2 Organizowane zajgcia sportowe i inicjatywy dla dzieci i mtodziezy — dziatania profilaktyczne.

id Mozliwosé tworzenia zintegrowanego systemu wsparcia i lepszej wspolpracy migdzy
instytucjami.

1 Wzrost zaangazowania organizacji pozarzadowych i lokalnych lideréw w przeciwdziatanie
przemocy.

ZAGROZENIA (T)
. Alkoholizm i czynniki srodowiskowe (dziedziczenie przemocy, nieradzenie sobie z emocjami).
. Trwaly brak zaufania i niska efektywno$¢ dziatan niektorych instytucji.
§. Spoteczno-kulturowe bariery (wstyd, tradycje) utrudniajg zgtaszanie przemocy.

:J. Ryzyko powierzchownej §wiadomoéci — ludzie wiedzg o problemie, ale nie zawsze reagujg lub
nie wierzg w skuteczno$¢ interwencji.

1 Staba dostepno$é niektdrych instytucji lub ich niska widocznoéé w zyciu lokalnej spotecznosci.
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XII. Sposéb finansowania

Program bedzie finansowany ze $rodkoéw budzetu Gminy Miejskiej Lidzbark Warminski, dotacji oraz
srodkéw pozabudzetowych pozyskanych z innych zrodet.

XIIIL. Przewidywane efekty realizacji programu

Efekty dla osob stosujacych przemoc:
v/ powstrzymanie osoby stosujacej przemoc domowg przed dalszym stosowaniem przemocy,
v motywowanie i kierowanie do udziatu w réznych programach rozwijajacych umiejgtnosci
samokontroli i rozwigzywania probleméw bez stosowania przemocy,
v' wazrost odpowiedzialno$ci za swoje czyny.
Efekty dla 0s6b doznajacych przemocy domowej:
e zatrzymanie doznawanej przemocy,
e wzrost poczucia bezpieczenstwa,
e zmniejszenie poczucia bezradnosci,
e wzrost $wiadomosci 1 wiedzy na temat przemocy oraz wlasnych praw,
¢ uzyskanie kompleksowego wsparcia, w tym pomocy specjalistyczne;.
Efekty dla spoteczefistwa lokalnego, w tym $wiadkow przemocy:
> zmniejszenie liczby rodzin, w ktérych dochodzi do przemocy domowej,
» zmniejszenie negatywnych nastepstw dla 0séb doznajacych przemocy domowej i 0séb stosujacych
przemoc domowa,
» zmniejszenie kosztéw przemocy domowej,
> ksztaltowanie postaw spolecznych sprzyjajacych reagowaniu na przemoc w najblizszym
otoczeniu,
> wigksza §wiadomo$¢ mieszkanicow na temat dostgpnych form pomocy w Lidzbarku
Warminskim,
» przetamywanie barier i stereotypdéw zwigzanych z przemocg domowa.
Efekty dla stuzb lokalnych:
% szybka i skoordynowana reakcja réznych stuzb na zgtoszenia przemocy,
% podniesienie jako$ci interwencji oraz wsparcia udzielanego osobom doznajgcym przemocy
domowej,
% skuteczniejsze opracowywanie i realizacja indywidualnych planéw pomocy dla os6b
doznajacych przemocy,

®

% diagnozowanie i monitorowanic zjawiska przemocy domowe;j,
% rozwoj partnerstw na poziomie lokalnym i regionalnym w celu zwigkszenia dostgpnych form

pomocy,
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% mozliwo$é realizacji wspolnych projektow i pozyskiwania dodatkowych $rodkéw z funduszy

krajowych i unijnych.

XIV. Sposéb monitorowania i sprawozdawczos¢

Monitorowanie realizacji Gminnego programu przeciwdzialania przemocy domowej i ochrony osob
doznajacych przemocy domowej na lata 2026-2030 odbywa¢ si¢ bedzie w oparciu o sprawozdawczosé
podmiotéw zaangazowanych w jego realizacj¢. Podmioty sktadaja do dnia 15 stycznia kazdego roku
Zespotowi Interdyscyplinarnemu roczne sprawozdanie, wg. wzoru okreslonego w rozdziale XVI.
Wypelniajac powinnoéé powyzszej wymiany informacji, majacej zapewni¢ sprawne i skoordynowane
dziatania gminnych instytucji oraz podmiotéw dzialajacych na rzecz przeciwdziatania przemocy
domowej, Przewodniczacy Zespolu Interdyscyplinarnego do dnia 31 marca kazdego roku przedstawia
Burmistrzowi Miasta zbiorcze informacje z realizacji Programu, pozwalajace oceni¢ stan realizacji
celéw i wskaznikow Programu.

XV. Spoleczne koszty zaniechania realizacji programu

Wiedza o skali przemocy domowej na terenie Gminy Miejskiej Lidzbark Warminski powinna stanowié
jedna z elementarnych podstaw do planowania dzialan w zakresie rozwoju spoteczno-gospodarczego
Lidzbarka Warminskiego.

Wzajemne si¢ krzywdzenie ludzi, w tym oséb sobie bliskich jest najwigkszym zagroZeniem
wspolczesnego swiata. Jezeli cztowiek pozwoli sobie na przekroczenie pewnych granic we wzajemnych
relacjach, sami siebie uprzedmiotowimy.

W relacjach miedzyludzkich istnieja niewidzialne granice, ktoére chronig godnos¢ osoby. Ich
przekroczenie nie kofczy sie tylko na skrzywdzeniu drugiego cztowieka, lecz w rzeczywistosci
prowadzi réwniez do degradacji samego siebie. Kiedy zaczynamy postrzega¢ innych ludzi przez
pryzmat ich uzytecznosci, funkeji, roli czy korzysci, jaka moga nam przynies¢, przestajemy dostrzegac
w nich czlowieka, a zaczynamy widzie¢ ,narzedzia”. To uprzedmiotowienie nic dziata jednak
jednostronnie. Traktujac innych ludzi jak przedmiot, my sami w oczach innych stajemy sig
przedmiotem, czyli kim§$, kogo mozna wymieni¢, pominaé, zignorowa¢, zniszczy¢.

W $wiecie relacji uprzedmiotowionych ludzi znika to, co jest najbardziej ludzkie: wzajemno$¢, zaufanie,
glebia spotkania. Zaczynamy zy¢ obok siebie, nie z soba. Nawet jesli otacza nas thum ludzi, stajemy si¢
samotni.

Pozwolenie sobie na przekroczenie tych granic moze by¢ wygodne i czasem nawet oplacalne, ale
w krotkiej perspektywie czasu. W dlugofalowym okresie sami sobie odbieramy moc zycia, moc
budowania relacji, bliskosci i sensu zycia. Dlatego wlaénie troska o jako$¢ relacji, nawet w drobnych,
codziennych gestach jest fundamentalnym wymiarem bycia cztowiekiem. To nie luksus, to koniecznos¢.
Bo jesli nie zatrzymamy sie na czas, to nie tylko przestaniemy widzie¢ w innych czlowieka, ale tez
przestaniemy by¢ nimi sami.

Mieszkanicy Lidzbarka Warminiskiego takze mierza si¢ z tym problemem, najbardziej destrukcyjnym
dla miasta zjawiskiem. Skutki przemocy domowej trwaja przez diuzszy czas lub nawet cate zycie
czlowieka. Przemoc domowa prowadzi do urazéw fizycznych, choréb psychicznych (depresja, lgki,
PTSD), zaburzen snu, probleméw z odzywianiem, a takze zwigksza ryzyko chorob przewlektych
i przedwczesnej $mierci. Przemoc domowa ma negatywny wplyw na rozwoj dzieci, prowadzac do
probleméw emocjonalnych, behawioralnych, trudnosci w nauce, a takze zwigksza ryzyko kontynuacji
przemocy w przyszto$ci.
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Zycie w rodzinie przemocowej ma negatywny wplyw na relacje z innymi ludzmi ( np. z sgsiadami,
wspotpracownikami, urzednikami ), atmosfer¢ w pracy, jakos¢ wykonywanej pracy, zaangazowanie
i wydajno$¢ w pracy. Przemoc domowa prowadzi do rozpadu wigzi spotecznych, w tym rodzinnych,
moga pojawiaé si¢ zachowaniu autodestrukcyjne, uzaleznienia, zaburzenia psychiczne i apatie.
Przemoc domowa powoduje migracje rodzin, co tez nickorzystnie wptywa na rozwdj Lidzbarka
Warminskiego.

Osoby stosujace i doznajace przemocy domowej czgéciej korzystaja z pomocy innych instytucji,
a koszty jakie ponosi z tego powodu spoleczno§¢ lokalna obejmujg koszty zwigzane z opieka
zdrowotng, leczeniem psychiatrycznym, pobytem w schroniskach, wsparciem socjalnym, a takze
koszty zwigzane z przestepczoscia, bezrobociem i wykluczeniem spolecznym.

Inwestowanie w przeciwdziatanie przemocy domowej nie tylko ratuje zycie i zdrowie, ale tez zmniejsza
dlugofalowe wydatki publiczne. Dla Gminy to inwestycja w bezpieczenstwo, rozwdj spoleczny
i sp6jnos¢ lokalnej wspdlnoty. Wezesna interwencja to mniejsze koszty dla systemu. Mieszkaficy Zyjacy
w bezpiecznym $rodowisku sg zdrowsi, bardziej aktywni spotecznie i zawodowo. Gmina wspierajgca
osoby doznajgce przemocy domowej i skutecznie reagujaca na jej przejawy, buduje zaufanie spoteczne
do lokalnych urzedow, Policji, Miejskiego Osrodka Pomocy Spoteczne;.

Skuteczny Gminny program przeciwdziatania przemocy domowej i ochrony osob doznajacych
przemocy domowej, poprzez dzialania profilaktyczne, interwencyjne i korekcyjne, moze znaczgco
zmniejszy¢ spoteczne koszty przemocy. Inwestycja w prewencjg i wezesng interwencje moze przyniesé
dhigoterminowe oszczednoécei dla budzetu Gminy i mieszkancow Lidzbarka Warmifiskiego.
Zmniejszenie skali zjawiska przemocy to poprawa zdrowia psychicznego i fizycznego mieszkancow,
ograniczenie przestepczosci i lepsze funkcjonowanie rodzin. To tylko niektore korzySci przekiadajace
si¢ na redukcje kosztow spotecznych.
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XVI. Wzér rocznego sprawozdania z realizacji Gminnego program przeciwdzialania przemocy
domowej oraz ochrony os6b doznajacych przemocy domowej w Gminie Miejskiej Lidzbark

Warminski
CEL GLOWNY:
Zwiekszenie skutecznoéci przeciwdzialania przemocy domowej i tym samym zmniejszenie skali
przemocy w Gminie Miejskiej Lidzbark Warminski
Cel nr 1: Zintensyfikowanie dzialan profilaktycznych, diagnostycznych i edukacyjnych w zakresie
przeciwdzialania przemocy domowej.
Kierunek dziatari Rodzaj dziatan Realizatorzy zadania Wskazniki Termin
realizacji
1.1.Poszerzenie 1.1.1.Diagnoza Urzad Miasta - liczba lokalnych 2026-
wiedzy ogdhu zjawiska przemocy Lidzbark diagnoz zjawiska 2030
spotecznosci domowej w Gminie Warmifiski, Zespot | przemocy domowe;j
lidzbarskiej, w tym Miejskiej Lidzbark Interdyscyplinarny, w okresie
zainteresowanych Warminski oraz MOPS, KPP, ZOZ, sprawozdawczym
stuzb na temat ustalenie odsetek MKRPA, szkoty przeprowadzonych
zjawiska przemocy populacji rodzin podstawowe i przez:
domowej w zagrozonych przemocg | ponadpodstawowe, a | UM ..........ccoooeinnns
Lidzbarku domowa. takze inne podmioty | £ ..o
Warminskim. i organizacje MOPS: s
dziatajace w o] [ (ST T R—
obszarze 707 ..................
. . ; Oswiata: coovvivennnnnn.
przeciwdziatania | yyppa, g
przemocy domowej | opg
w ramach zespolow
interdyscyplinarnych
lub grup
diagnostyczno-
pomocowych.
1.2.Podniesienie 1.2.1.Prowadzenie Zespot -liczba lokalnych 2026-
poziomu wiedzy i lokalnych kampanii Interdyscyplinarny, kampanii 2030
$wiadomosci spotecznych. MOPS, KPP, ZOZ, spotecznych
spolecznej w MKRPA, szkoty zorganizowanych
zakresie przyczyn i podstawowe 1 przez:
skutkéw przemocy ponadpodstawowe, a | 2L ...
domowej_ takze inne podmloty \/IO[)S ..................
i organizacje i-’ql;cja: ..................
dziatajace w (7)?\?1“,1 ...... I
obszarze | yoeppa
przeciwdziatania | pe o 0T
przemocy domowej |
w ramach zespolow
interdyscyplinarnych
lub grup
diagnostyczno-
pomocowych.
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1.3. Wzmacnianie
wspOtpracy migdzy
instytucjami i
organizacjami
dziatajgcymi na
rzecz
przeciwdzialania
przemocy domowe;j
w Gminie Miejskiej

Lidzbark Warminski.

1.3.1.Promocja dobrych
praktyk w zakresie
zasad wspolpracy
miedzy podmiotami
lokalnymi.
1.3.2.Rozw¢j wiedzy
oraz wymiana
doswiadczen, m.in.
poprzez udziat w
konferencjach na temat
zjawiska przemocy
domowe;j.
1.3.3.0rganizowanie
konferencji zwigzanych
z przeciwdziataniem
przemocy domowe;.
1.3.4.Skoordynowanie
dziatan podmiotdéw
odpowiedzialnych za
przeciwdziatanie
przemocy domowej
w Gminie Miejskiej
Lidzbark Warminski w
sposob pozwalajacy na
komplementarne
identyfikowanie
i rozwigzywanie
problemow
w skutecznym wsparciu
0sob doznajgcych
przemocy domowe;j.

Zesp6t
Interdyscyplinarny,
MOPS, KPP, ZOZ,

MKRPA, szkoly
podstawowe i
ponadpodstawowe,
a takze inne
podmioty i
organizacje
dziatajace w
obszarze
przeciwdziatania
przemocy domowej
w ramach zespolow
interdyscyplinarnyc
h lub grup
diagnostyczno-
pomocowych.

-liczba konferenc;i,
szkolen i
interdyscyplinarnych
spotkan
poruszajacych temat
przeciwdzialania
przemocy domowej
w Gminie Migjskiej
Lidzbark Warminski
zorganizowanych

MOPS: ...............
Policja: ...........ot.
2OZ: o
Oswiata: ............
MKRPA: .............
ORG....coovviinnnn,
-liczba instytucji i
organizacji
wlgczajagcych si¢ w
dziatania zwigzane z
przeciwdzialaniem
przemocy domowej,
np. podczas ,,Biata
Wstgzka” i ,,0Otwarte
Dni”, ,,Dziecinstwo
bez przemocy”:
2l
-liczba
opracowanych
standardow
wspOlpracy
pomig¢dzy
podmiotami
realizujacymi
procedurg
,.Niebieskie Karty”
(np. podejmowanie
wspolnych
przedsiewzig¢,
realizacji zadan,
kampanii, wymiany
pogladow,
kierunkow dziatan w
zakresie
przeciwdzialania
przemocy domowej,
itp. ):
i

2026-
2030




-liczba
gminnych
standardéw
reagowania
na przemoc
domowag;

1.4.Poprawa jakosci
systemu dziatan
profilaktycznych
oraz identyfikacja
0s6b zagrozonych
przemocg domowa.

1.4.1.Prowadzenie
poradnictwa, w
szczegolnosci przez
dziatania edukacyjne
shuzgce wzmocnieniu
funkcji opiekuniczych i
wychowawczych,
alternatywnych wobec
stosowania przemocy.
1.4.2.Prowadzenie
dziatan powodujacych
wzrost kompetencji
rodzicéw i opiekunow
w §rodowisku
ZagroZonym przemoca
domows, a takze
w odniesieniu do grup
ryzyka, np. maloletnich
w cigzy.
1.4.3.Upowszechnianie
form pracy z rodzing
oraz dzieémi i
milodzieza, np. asystent
rodziny, pedagog ulicy,
konferencja grupy
rodzinnej, mediacje.

1.4.4.Zwracanie uwagi
podczas wykonywania
obowigzkow
stuzbowych lub
zawodowych na rézne
sygnatly §wiadczace o
przemocy domowej,
aby zindentyfikowa¢
osoby zagrozone
przemoca domowa.

MOPS, KPP, ZOZ,
MKRPA, szkoly
podstawowe i
ponadpodstawowe,
a takze inne
podmioty i
organizacje
dziatajagce w
obszarze
przeciwdziatania
przemocy domowej
w ramach zespolow
interdyscyplinarnyc
h lub grup
diagnostyczno-
pomocowych.

-liczba i rodzaj
prowadzonych form
pracy z rodzing oraz
dzie¢mi i mtodzieza,
np.: MOPS-asystent

rodziny: ,,Grupa
samopomocowa” dla
rodzin:

Policja .........oooin.
MOPS ...

MKRPA .....ove,
OSWIATA ...........
ORGANIZACIJE ...

-liczba zgloszen
podejrzenia
wystapienia

przemocy domowej
przez swiadkow
przemocy domowe;j
lub osoby
nieupowaznione do
wszczgeia
procedury:

-liczba
anonimowych
zgloszen podejrzenia
wystapienia
przemocy domowe;j:
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-liczba programow
profilaktycznych w
zakresie
przeciwdzialania
przemocy domowej:

POLICTA «coovvven
MOPS ..o,
ZOZ oeeiiiiiinns
MKRPA ............
OSWIATA .........
ORGANIZACIE ....

-liczba
przeszkolonych, np.:
sasiadéw,
pracownikow sklepu,
pracownikoéw
urzed6éw na temat
przeciwdziatania
przemocy domowej:
POLICIA ............
L (0] 2 Tu—
ZOZ ooiiiiiininnnnn,
MKRPA ..............
OSWIATA ...........
ORGANIZACIE ....




Cel nr 2: Zwigkszenie dostepnosci i skutecznosci ochrony oraz wsparcia oséb doznajgcych
przemocy domowej.

Kierunek dziatan Rodzaj dziatan Realizatorzy zadania Wskazniki Termin
realizacji
2.1. Rozwoj 2.1.1.Utworzenie i Burmistrz Lidzbarka -liczba spotkan 2026-
infrastruktury funkcjonowanie zespotu Warminskiego, zespolu 2030
instytucji interdyscyplinarnego. Zespot interdyscyplinarnego
samorzgdowych oraz Interdyscyplinarny, w roku
podmiotow i MOPS, KPP, ZOZ, sprawozdawczym:
organizacji MKRPA, szkoty
pozarzadowych podstawowe i Y/ RSO OR
udzielajacych ponadpodstawowe,
pomocy osobom a takze inne
doznajacym podmioty i
przemocy domowe;j. organizacje
dziatajace w
obszarze
przeciwdziatania
przemocy domowej
w ramach zespolow
interdyscyplinarnyc
h lub grup
diagnostyczno-
pomocowych.
2.1.2.Utworzenie i -liczba utworzonych
funkcjonowanie grup w roku
diagnostyczno- sprawozdawczym
pomocowych. grup diagnostyczno-
pomocowych:
A reprrers. 1. . . .1 .revE
-liczba
funkcjonujacych w
roku
sprawozdawczym
grup diagnostyczno-
pomocowych:
Y/ SO
-liczba
funkcjonujacych w
roku
sprawozdawczym

grup diagnostyczno-
pomocowych w
rozszerzonym
skladzie:
2L




2.2.Upowszechniani

2.2.1.Upowszechnianie

Zespot

- umieszczenie

e informacji w informacji w zakresie | Interdyscyplinarny, | informatoréw na
zakresie mozliwosci mozliwosci 1 form MOPS, KPP, ZOZ, | stronach
i form udzielenia uzyskania pomocy. MKRPA, szkoty | internetowych
pomocy osobom podstawowe i aktualizacji baz
doznajgcym ponadpodstawowe, | teleadresowych
przemocy domowe;j. a takze inne podmiotow
podmioty 1 $wiadczgcych pomoc
organizacje dla oséb
dziatajace w doznajacych
obszarze przemocy domowe;j:
przeciwdziatania | Z1 ...
przemocy domowej | POLICJA .............
w ramach zespolow | MOPS ................
interdyscyplinarnyc [ ZOZ ....coooevvnnnnn.
h lub grup MKRPA. . s
diagnostyczno- OSWIATA ..
pomocowych. ORG. ... wsmwisi
-liczba
umieszczonych
informacji:
2L i,
POLICIA .............
MOPS ...
ZOZ ..o
MKRPA ...............
OSWIATA ............
ORG. oo
2.3.Udziclanie 2.3.1.Realizacja -liczba wszczgtych w
pomocy i wsparcia | procedury ,Niebieskie roku
osobom doznajacym Karty” przez sprawozdawczym

przemocy domowej

uprawnione podmioty

procedur ,,Niebieskie
Karty”, tj. liczba
sporzadzonych
formularzy
,.Niebieska Karta —
A” przez
przedstawicieli
poszczegolnych
podmiotéw
wszczynajacych
procedure:
POLICIA............
MOPS ...

ORG. .....viiiinn




-liczba
kontynuowanych w
roku
sprawozdawczym
procedur ,,Niebieskie
Karty” wszczgtych w
latach poprzednich:

A P ——

-liczba
wypelnionych
formularzy
,.Niebieska Karta —
A” dokumentujacych
kolejne zdarzenia
stosowania
przemocy domowej
w sprawach
toczacych si¢
procedur ,,Niebieskie
Karty”:

VA PRRST—

-liczba osob
doznajacych
przemocy domowej
obj¢tych w roku
sprawozdawczym
dziataniami w
ramach procedury
,.Niebieskie Karty”,
kontynuowanych z
poprzednich lat:

/A PO

-liczba 0sob
doznajacych
przemocy domowej
objetych w roku
sprawozdawczym
dziataniami w
ramach procedury
,.Niebieskie Karty”:
7/ (1 7

-liczba os6b
doznajacych
przemocy domowej
objetych w roku
sprawozdawczym




dziataniami w
ramach procedury
,,Niebieskie Karty”,
ze wzgledu na
problem przemocy
fizyczne;j:

L

-liczba os6b
doznajacych
przemocy domowej
objetych w roku
sprawozdawczym
dziataniami w
ramach procedury
,,Niebieskie Karty”,
ze wzgledu na
problem przemocy
psychiczne;j:

7 IR
-liczba os6b
doznajacych

przemocy domowej
objetych w roku
sprawozdawczym
dziataniami w
ramach procedury
,.Niebieskie Karty”,
ze wzgledu na
problem przemocy
ekonomiczne;j:

-liczba os6b
doznajacych
przemocy domowe;j
objetych w roku
sprawozdawczym
dziataniami w
ramach procedury
,.Niebieskie Karty”,
ze wzgledu na
problem
wykorzystania
seksualnego:

-liczba os6b
doznajacych
przemocy domowej
objetych w roku




sprawozdawczym
dziataniami w
ramach procedury
,.Niebieskie Karty”,
ze wzgledu na
problem
cyberprzemocy:
7] ipusssemminvais
-liczba
wypelnionych w
roku
sprawozdawczym
formularzy
,JNiebieska Karta —
c”

YA SRR ——

-liczba odstgpien od
dalszych dziatan
zgodnie z art. 9b ust.
15 ustawy o
przeciwdziataniu
przemocy domowej:

Llvasnserpmmniammenii

-liczba wszystkich
formularzy NK-A
wypehionych w
roku
sprawozdawczym, W
ktérych wskazano,
Ze osobg doznajaca
przemocy domowe;j

byta osoba
niepelnoletnia ( do
18 roku zycia ):

-liczba formularzy
NK-A wypelionych
w roku
sprawozdawczym,
wszczynajacych
procedure
,,Niebieskie Karty”,
w ktdrych osoba




2.3.2.Realizacja
pomocy osobom
doznajagcym przemocy
domowej w formie
poradnictwa
medycznego,
psychologicznego,
pedagogicznego,
prawnego, socjalnego
zawodowego i
rodzinnego, terapii
indywidualnej lub
grupowej, pomocy w
formie grup wsparcia
lub innych grup
samopomocowych.

doznajgca przemocy
domowej byla osoba
niepetnoletnia ( do
18 roku zycia ):

-liczba 0s6b objetych
pomoca w formie
poradnictwa, w tym:
psychologicznego:

..........................

..........................

..........................

socjalnego:

zawodowego:

--------------------------

w danej instytucji.

-liczba osob
uczestniczacych w
terapii:
indywidualne;.........
ZIUPOWE]: suvirrrsnaens




2.3.3.Zapewnienie
osobom doznajgcym
przemocy domowej
$wiadczonej przez
punkty konsultacyjne
funkcjonujace w
Gminie Miejskiej
Lidzbark Warminski.

------------------------ e

-liczba 0s6b
uczestniczacych w
grupach wsparcia:

-liczba os6b
uczestniczacych w
grupach
samopomocowych:

-liczba punktow
konsultacyjnych
(PK):

-liczba 0s6b
doznajacych
przemocy domowej,
ktore skorzystaty w
punkcie
konsultacyjnym z
pomocy:

- psychologicznej:




2.3.4.Zapewnianie
ochrony dzieciom w
trybie art. 12a ustawy z
dnia 29 lipca 2005 r. 0
przeciwdziataniu
przemocy domowe;.

-liczba dzieci,
ktérym zapewniono
ochrong¢ w trybie art.
12a ustawy z dnia 29

lipca 2005 1. o

przeciwdziataniu
przemocy domowej,
w zwiazku z
zagrozeniem zycia
lub zdrowia:

MOPS ...
w tym:

— liczba dzieci
umieszczonych u
innej,
niezamieszkujgcej
wspOlnie osoby
najblizszej, w
rozumieniu art. 115 §
11 Kk:

MOPS siissssssoransaa

— liczba dzieci
umieszczonych w
rodzinie zastgpczej:

MOPS oiiicenneenn

— liczba dzieci
umieszczonych w
placowce
opiekunczo-
wychowawczej:
MOPS vviiiiiiinnns

— liczba zazalen do
sadu opiekunczego
na zapewnienie
dziecku ochrony, o
ktérej mowa w art.
12a ustawy z dnia 29
lipca 2005 1. o
przeciwdziataniu
przemocy domowe;j:




— liczba stwierdzonej
przez sad
bezzasadnosci,
nielegalnosci lub
nieprawidtowosci w
trakcie zapewnienia
dziecku ochrony:

MOPS Giasesasasiosess

— liczba
zawiadomien o
stwierdzeniu przez
sad bezzasadnoSci,
nielegalnoéci lub
nieprawidtowosci w
trakcie zapewnienia
dziecku ochrony,
przetozonych osoéb,
ktore dokonaty
czynnos$ci
zwigzanych z
zapewnieniem
dziecku ochrony:

MOPS wovswaonses




2.4 Monitorowanie
dzialan
pomocowych.

2.3.5.Tworzenie
warunkow
umozliwiajacych
osobom doznajgcym
przemocy domowej
otrzymanie w pierwszej
kolejnosci lokali
socjalnych

2.4.1 . Monitorowanie
pomocy udzielanej
osobom doznajacym
przemocy domowej.

Urzad Miasta
w Lidzbarku
Warminskim

-liczba lokali
socjalnych
przyznanych w
pierwszej kolejnosci
osobom doznajacym
przemocy domowej:

-liczba
zakonczonych
procedur ,,Niebieskie
Karty” ze wzgledu
na ustanie przemocy
domowej:

-liczba
zakonczonych
procedur ,,Niebieskie
Karty” ze wzgledu
na brak zasadnosci

podejmowania
dziatan:

-liczba 0séb, wobec
ktérych podjeto
dzialania
monitorujace po
zakonczeniu
procedury
,.Niebieskie Karty”:

2 s diviicy




2.4.2 Monitorowanie
przypadkéw
$miertelnych

wynikajgcych ze
stosowania przemocy
domowej.

-liczba przypadkow
$miertelnych,
ktorych gtowna
przyczyna bylo
stosowanie
przemocy domowe;j:

Cel nr 3: Zwi

ekszenie skuteczno$ci oddzialywan wobec os6b

stosujacych przemoc domowa.

Kierunek dzialan Rodzaj dzialan Realizatorzy Wskazniki Termin
zadania realizacj
i
3.1. Tworzenie i 3.1.1. Ewidencjonowani | MOPS, KPP, ZOZ, -umieszczenie 2026-
rozszerzanie oferty | e instytucji rzagdowych i MKRPA, a takze informatoréw na 2030
dzialan wobec osdb samorzadowych, inne podmioty i stronach
stosujacych przemoc podmiotéw oraz organizacje internetowych
domowa, organizacji dziatajgce w aktualizacji
realizowanych przez | pozarzadowych, ktore obszarze informatora
instytucje realizuja wszelkie przeciwdziatania zawierajgcego bazy
samorzgdowe oraz dzialania adresowane | przemocy domowej teleadresowe
podmioty 1 do 0s0b stosujacych w ramach zespotow podmiotdéw oraz
organizacje przemoc domowa. interdyscyplinarnyc organizacji
pozarzadowe, a h lub grup pozarzgdowych
takze 3.1.2. Opracowanie i diagnostyczno- realizujacych
wypracowywanie i realizacja programow pomocowych. dziatania wobec

doskonalenie zasad
wspotpracy migdzy
tymi instytucjami i
podmiotami oraz
organizacjami
pozarzagdowymi i
wdrazanie do
realizacji.

edukacyjnych dla oséb
stosujgcych przemoc
domowa.

0s6b stosujacych

przemoc domowa
wraz ze wskazaniem
zakresu oddziatywan

wobec sprawcow
przemocy domowe;j:
Policja .....eocvvieann.
MOPS ...
A S VPP ——
MERPA ............
OSWIATA .........
INNL:
-liczba
realizowanych
programow
edukacyjnych  dla
0sob stosujacych
przemoc domowa:
Policja .........oonee
MOPS ...
A, . 2. e v evevevs
MKRPA ............
OSWIATA .........




3.2.Interweniowanie | 3.2.1. Dziatania wobec Zespét -liczba os6b 2026-
oraz reagowanie 0s0b stosujacych Interdyscyplinarny, | stosujacych przemoc 2030
wiasciwych stuzb na | przemoc domows, w | MOPS, KPP, ZOZ, domowg objetych
stosowanie tym w ramach MKRPA, szkoly procedurg
przemocy domowej. | procedury ,Niebieskie podstawowe i »Niebieskie Karty”
Karty”. ponadpodstawowe, w roku
a takze inne sprawozdawczym:
podmioty i ZI i
organizacje -liczba o0s6b
dziatajace w stosujgcych przemoc
obszarze domowa objgtych
przeciwdziatania procedura
przemocy domowej | ,Niebieskie Karty”,
w ramach zespotéw | kontynuowanych z
interdyscyplinarnyc poprzednich lat:
h lub grup VA QTR ——
diagnostyczno- -liczba
pomocowych. wypetnionych
formularzy
,JNiebieska Karta —
D™
U
3.3. Realizowanie 3.3.1.Monitorowanie Zespoét -liczba 0s6b, wobec 2026—
wobec 0sOb udzialu 0sob Interdyscyplinarny, ktorych grupa 2030
stosujacych przemoc | stosujgcych przemoc MOPS, KPP, ZOZ, diagnostyczno-
domowg programéw | domowa w programach MKRPA, szkoly pomocowa
korekcyjno- korekcyjno- podstawowe 1 wnioskowata do
edukacyjnych edukacyjnych dla os6b | ponadpodstawowe, zespotu
zmierzajacych do stosujacych przemoc a takze inne interdyscyplinarnego
zaprzestania domowa. podmioty i 0 wydanie
stosowania organizacje skierowania do
przemocy domowe;j. dziatajace w uczestnictwa w
obszarze programach
przeciwdziatania korekcyjno-
przemocy domowej edukacyjnych dla

w ramach zespotow
interdyscyplinarnyc
h lub grup
diagnostyczno-
pomocowych.

0s0b stosujacych
przemoc domowa:
7. (R ——




-liczba 0s6b, wobec
ktérych grupa
diagnostyczno-
pomocowa
wnioskowata do
zespotu
interdyscyplinarnego
o wydanie
skierowania do
uczestnictwa w
programach
psychologiczno-
terapeutycznych dla
0s6b stosujacych
przemoc domowg:
A
-liczba os6b, ktore
dobrowolnie zostaly
zgloszone do
programu
korekcyjno-
edukacyjnego dla
0séb stosujacych
przemoc domowg:

-liczba os6b, ktore
dobrowolnie zostaty
zgloszone do
programu
psychologiczno-
terapeutycznego dla
0s6b stosujgcych
przemoc domowg:
2L




3.4. Realizowanie 3.4.1. Opracowanie 1 Zespot -liczba programow 2026—-
programow realizacja program6éw | Interdyscyplinarny, wspierajacych dla 2030
wspierajacych dla | wspierajacych dla oséb | MOPS, KPP, ZOZ, 0sdb stosujacych

0s0b stosujgcych
przemoc domow3
zmierzajacych do
utrwalenia i
wzmocnienia zmian
zapoczgtkowanych
programami
korekcyjno-
edukacyjnymi lub
psychologiczno-
terapeutycznymi dla
0s6b stosujgcych
przemoc domow3.

stosujacych przemoc
domows, zwlaszcza
ktore ukonczyty
program korekcyjno-
edukacyjny lub
psychologiczno-
terapeutyczny.

MKRPA, szkoty
podstawowe i
ponadpodstawowe,
a takze inne
podmioty i
organizacje
dziatajace w
obszarze
przeciwdziatania
przemocy domowej
w ramach zespolow
interdyscyplinarnyc
h lub grup
diagnostyczno-
pomocowych.

przemoc domow3:

Policja ... ...
MOPS ...

INNE

-liczba 0s6b
uczestniczacych w
programach
wspierajacych dla
0s0b stosujacych
przemoc domowa:

Policia .uysumssiniiiyes
MOPS i

MKRPA.......oons0s
OSWIATA .cosviessans
INNL .. camiess

Cel nr 4: Podnoszenie jako$ci $§wiadczonych ustug przez rozwijanie i doskonalenie kompetencji
przedstawicieli instytucji i podmiotéw realizujacych zadania z zakresu przeciwdzialania przemocy

domowej
Kierunek dzialan Rodzaj dzialan Realizatorzy Wskazniki Termin
zadania realizacj
i
4.1. Podnoszenie 4.1.1. Opracowywanie Zespot -liczba szkolen, 2026~
kompetencji 0sob diagnoz potrzeb Interdyscyplinarny, | interdyscyplinarnych 2030
realizujgcych szkoleniowych MOPS, KPP, ZOZ, | spotkan, konferencji
zadania z zakresu cztonkdéw zespolow MKRPA, szkoty z zakresu
przeciwdziatania interdyscyplinarnych podstawowe 1 przeciwdziatania
przemocy domowej oraz grup ponadpodstawowe, | przemocy domowe;j:
diagnostyczno- a takze inne Policja .................
pomocowych w podmioty i MOPS ...
zakresie organizacje ZOZ piimisisiuas
przeciwdziatania dziatajace w MKRPA ............
przemocy domowej. obszarze OSWIATA ............
przeciwdziatania | INNL ..................

4.1.2. Organizowanie
szkolen, spotkan
interdyscyplinarnych,
konferencji.

przemocy domowej

w ramach zespolow

interdyscyplinarnyc
h lub grup




diagnostyczno- -liczba uczestnikéw
pomocowych., szkolen,
interdyscyplinarnych
spotkan, konferencji
z zakresu
przeciwdziatania
przemocy domowe;j:
Policja ..ovvvevnvinnnnn
MOPS ...
ZOZ oo,
MKRPA ............
OSWIATA ............
| 1Y) 1) P ——
-rodzaj potrzeb
szkoleniowych
( temat, forma,
organizacja ):
Policja usssssnssses
1% (0) o S
4 O Y ARUPIARREn——
MKRPA
OSWIATA ............
INNIL: ...
4.2. Wzmocnienie 4.2.1. Wdrozenie Zespot -liczba 0s6b
kompetencji systemu wsparcia dla | Interdyscyplinarny, | poddanych réznym
zawodowych oraz 0s0b pracujgcych MOPS, KPP, ZOZ, | formom poradnictwa
przeciwdzialanie bezposrednio z osobami MKRPA, 1 wsparcia
wypaleniu doznajacymi przemocy | szkoty podstawowe | -psychologicznego:
zawodowemu 0s6b domowej i z osobami | i ponadpodstawowe, | MOPS: ................
realizujacych stosujacymi przemoc a takze inne POLICIA: .. .........
zadania z zakresu domowg w formie, podmioty i OSWIATA: ...........
przeciwdziatania m.in, superwizji, organizacje ZOZ: o
przemocy domowej. | coachingu, doradztwa, dziatajace w MKRPA: ...
grup wsparcia obszarze INNE
( dotyczy czlonkéw przeciwdziatania
GD-P) przemocy domowej -liczba
w ramach zespotow zrealizowanych
interdyscyplinarnyc spotkan
h Iub grup superwizyjnych:
diagnostyczno- MOPS: ...
pomocowych. POLICJA: ............
OSWIATA: ...
ZOZ: ... s
MKRPA: ...

INNE




-liczba osob
uczestniczacych w
spotkaniach
superwizyjnych:
MOPS: ...
POLICIA: ............
OSWIATA: ...........
ZOZ: i,
MKRPA: .............
INNL




