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RADY MIEJSKIEJ W LIDZBARKU WARMINSKIM

Z dnia 8 stycznia 2026 r.

w sprawie przyje¢cia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii dla miasta Lidzbark Warminski na lata 2026-2030.

Na podstawie art. 18 ust.2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (t.j. Dz.U.
z2025r. poz. 1153 ze zm.), art. 4! ust. 1, 2i5 oraz art. 9° ust. 4 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151 ze zm.) oraz art.
art.10 ust.1 i 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939) Rada
Miejska w Lidzbarku Warmifiskim u ¢ h w a l a, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ do realizacji ,,Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Miasta Lidzbark Warminski na lata 2026 — 2030” stanowiacy zalgcznik
nr 1 do uchwaty.

§ 2. Przyjmuje si¢ do realizacji Harmonogram Dziatan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Lidzbark Warminski na rok
2026 stanowiacy zalacznik nr 2 do uchwaty.

§ 2. Wykonanie Uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.
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1. Wprowadzenie

1.1. Czym jest diagnoza probleméw spolecznych

Diagnoza ma na celu dostarczenie lokalnej spotecznoéci szczegdélowej wiedzy na temat
probleméw, ktore wystepuja w danym miejscu. Powinna ona stanowi¢ podstawe dziatan
majagcych na celu rozwigzywanie wskazanych probleméw poprzez odpowiadanie na potrzeby
lokalnej spotecznosci i poprawg jakosci jej zycia. Bez dobrego rozpoznania problemow, a takze

zidentyfikowania ich Zrédet trudno o skuteczng recepte¢ na ich rozwigzanie.

Dobrze prowadzona diagnoza spoteczna polega nie tylko na badaniu probleméw i potencjalu
lokalnej spotecznosci oraz rekomendowaniu dziatan stuzacych ich rozwigzywaniu, ale takze
powinna by¢ wzbogacona o cykliczng ewaluacj¢ podjetych rozwigzan. Jej celem jest rowniez
identyfikacja przyczyn, dlaczego doszto do opisywanego stanu rzeczy. To wiasnie dotarcie do
przyczyn probleméw umozliwia rozwigzywanie ich u zrédta i formutowanie skutecznych metod
rozwigzania napotkanych probleméw. Umozliwia takze wskazanie adekwatnych $rodkow
stuzagcych do realizacji postawionych celow. Ewaluacja stuzy temu, aby sprawdzi¢ to,
jak zmienila sie¢ sytuacja pod katem wystgpowania diagnozowanych probleméw w lokalnej
spotecznosci; czy sytuacja ulegla poprawie, czy tez pogorszeniu. Diagnoza spoteczna
poswigcona doglgbnemu poznaniu obszaru zwigzanego z zapotrzebowaniem na ustugi spoteczne
powinna jako rezultat przedstawi¢ skal¢ danych probleméw. W ramach diagnozy dobiera sig
odpowiednie metody stuzace ustaleniu, jakie sg opinie oraz przekonania danej spolecznosci
wzgledem tego, jak powinno byé. Zebrane dane pozwalajg planowaé odpowiednie dziatania
stuzgce cztonkom spoteczno$ci lokalnej w oparciu o posiadane zasoby. Czasami jednostki
samorzgddéw terytorialnych oraz organizacje pozytku publicznego kieruja si¢ wlasng intuicja
w wyznaczaniu dziatan lokalnych opierajgc si¢ na wlasnych zatozeniach dotyczacych skali
danych probleméw. Podejscie to sprawia, ze dzialania mogg by¢ dobierane nieadekwatnie
i nieefektywnie!, a poza tym nie uwzgledniajg one opinii ludzi na temat pozgdanych zmian
i podejmowanych decyzji w lokalnej spotecznosci, co jest rownoznaczne z brakiem partycypacji
obywatelskiej w dziataniach na rzecz zapobiegania problemom spotecznym. Jak wskazuje
Schimanek?, ,tradycyjne podejécie do diagnozowania probleméw spotecznych polega na ocenie

stanu ich zaspokojenia i zidentyfikowaniu czynnikéw uniemozliwiajgcych ich zaspokajanie.

1 schimanek, T. (2015). Diagnozowanie probleméw spofecznych, Warszawa: FISE Fundacja Inicjatyw Spoteczno-
Ekonomicznych.
B Ibidem, s. 5.
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Obecnie coraz powszechniej diagnoza probleméw spotecznych obejmuje takze analize
mozliwosci zaspokajania potrzeb spotecznych, bo tu wlasnie czesto mogg tkwi¢ przyczyny ich
niezaspokojenia”. Wedtug przytoczonej wyzej pracy badawczej®, ,nie zawsze (...) odczucia
spoteczne muszg by¢ adekwatne do realnej skali problemow spotecznych i ich skutkow. Nie
znaczy to, ze nalezy lekcewazy¢ opini¢ spoleczng. Trzeba jednak pamigta, ze diagnoza
spofeczna moze by¢ bardzo dobrym narz¢dziem do tego, zeby pokaza¢ spotecznosci, jak realnie
wygladaja jej problemy. Mozemy tez mie¢ do czynienia z sytuacja odwrotng: spoleczenstwo nie
zdaje sobie sprawy, ze pewne zjawiska juz albo za chwil¢ moga sta¢ si¢ powaznymi problemami

spotecznymi”.
1.2. Podstawowe pojecia i terminy

W celu przyblizenia zarowno zastosowanej procedury badawczej, jak i najwazniejszych ustalen
diagnozy, ponizej prezentujemy zestawienie najwazniejszych poje¢ i terminow naukowych,

ktore zostaty wykorzystane w niniejszym raporcie.

BADANIE ZRODEE ZASTANYCH (DESK RESEARCH) — technika badan jakosciowych
i czasem ilosciowych polegajaca na przeszukaniu i interpretacji istniejgcych Zrodet wiedzy

na badany temat (dokumentow, mediow, literatury przedmiotu itp.).

METODY BADAWCZE - narze¢dzia psychologiczne stuzace do zbierania informacji

na podstawie ktorych mozna scharakteryzowac badane zjawisko lub obiekt badan.

SONDAZ (BADANIE SONDAZOWE) - jest tometodabadawcza stuzaca zazwyczaj
do badania danej populacji, ktorej nie da si¢ obserwowac bezposrednio. Polega na przebadaniu

wyselekcjonowanej z populacji mniejszej proby respondentoéw, przy pomocy kwestionariusza

lub ankiety.

CAWI (Computer-Assisted Web Interview) — wspomagany komputerowo wywiad
przy pomocy strony internetowej — technika zbierania informacji w badaniach rynku
i opinii publicznej, w ktorej respondent jest proszony o wypelnienie ankiety w formie

elektronicznej.

BADANIA (METODY) JAKOSCIOWE - badania, ktore koncentrujg si¢ na wnikliwszej

analizie danego zjawiska. W badaniach jako$ciowych nie wykorzystuje si¢ pomiaru ilo§ciowego

5 Ibidem, s. 4.
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(jak w badaniach ilo§ciowych) lecz stosuje si¢ techniki, ktore maja na celu wydobycie wiedzy

od badanych os6b.

BADANIA FOKUSOWE FGI (Focus Group Interview) — zogniskowany wywiad grupowy,
prowadzony z wybranymi respondentami o charakterze dyskusji opartej na wczeséniej
przygotowanym scenariuszu, nad ktérego przebiegiem czuwa moderator zadajacy uczestnikom
pytania dotyczace okre§lonego tematu. Celem moderatora jest wyzwolenie odpowiednich reakcji

uczestnikow (grupy fokusowej), co umozliwia zrozumienie ich pogladéw, opinii.

CZYNNIKI RYZYKA - cechy osobowe jednostki, warunki $rodowiskowe i sytuacje
zewnetrzne, ktore majg potencjalny wptyw na pojawienie si¢ zachowan ryzykownych. Gléwnie
zZwigzane sg z sytuacjg rodzinng, szkolng, z funkcjonowaniem w grupie rowiesniczej i religijnej
oraz uwarunkowaniami osobowos$ciowymi. Celem interwencji profilaktycznych jest eliminacja

lub redukcja czynnikéw ryzyka.

CZYNNIKI CHRONIACE - cechy osobowe, sytuacje i warunki $rodowiskowe,
ktore zwigkszaja odporno$¢ jednostki na dziatanie czynnikéw ryzykownych. Celem dziatan
profilaktycznych jest wzmacnianie czynnikow chroniacych na rzecz odpornosci jednostki

i catego srodowiska lokalnego.

ZACHOWANIA RYZYKOWNE - zachowania niosgce ryzyko negatywnych konsekwencji,
zar6wno dla zdrowia fizycznego i psychicznego jednostki, jak i dla jej otoczenia spotecznego.
Do zachowan ryzykownych zaliczamy: palenie tytoniu, uzywanie Srodkoéw psychoaktywnych
(alkoholu, narkotykow, lekoéw), wczesng aktywno$¢ seksualng, zachowania agresywne

i przestepcze.

UZALEZNIENIE - nabyty stan zaburzenia zdrowia psychicznego i fizycznego, ktory
charakteryzuje si¢ okresowym lub staltym przymusem wykonywania okre$lonej czynnosci lub
zazywania psychoaktywnej substancji chemicznej. Zgodnie z obowigzujaca w Polsce
Migdzynarodowg Klasyfikacjag Choréb i Probleméw Zdrowotnych ICD-10 uzaleznienie
rozpoznaje sig¢, jesli trzy lub wigcej z nastgpujacych objawow wystepowalo tacznie przez co

najmniej 1 miesigc lub wystgpowato w sposdb powtarzajacy si¢ w okresie 12 miesigcy:

o silne pragnienie lub poczucie przymusu uzycia,
o uposledzenie kontroli nad zachowaniem zwigzanym z uzywaniem, tj. nad jego

rozpoczynaniem, kofczeniem oraz poziomem uzycia,
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o fizjologiczne objawy stanu abstynencyjnego pojawiajace si¢, gdy uzycie jest ograniczane
lub przerywane,

o wzrost tolerancji tj. konieczno§¢ przyjmowania istotnie wzrastajacych ilosci substancji,
w celu osiagniecia pozadanego efektu,

o silne pochlonigcie sprawa uzywania przejawiajace si¢ istotna zmiang dotychczasowych
zamilowan i zainteresowan porzucanych lub ograniczanych z powodu uzywania,

o uporczywe uzywanie, pomimo oczywistych dowodéw wystgpowania szkodliwych

nastepstw, cho¢ charakter i rozmiar szkdd sg juz danej osobie znane.

ZAGROZENIA BEHAWIORALNE - zachowania niosgce ryzyko negatywnych
konsekwencji, zarowno dla zdrowia fizycznego i psychicznego jednostki, jak i dla jej otoczenia
spofecznego, ktore mogg prowadzi¢ do uzaleznien czynno$ciowych (zwigzanych
z zachowaniami, a nie substancjami), tj. hazard, korzystanie z Internetu, granie w gry,
zakupoholizm, pracoholizm; uzaleznienie od ¢wiczen fizycznych, opalania si¢ czy patologiczna

koncentracja na spozywaniu zdrowego jedzenia.

PROBLEM SPOLECZNY - to zaobserwowane lub spodziewane (potencjalne) zjawisko
spoleczne — stan, proces lub ukfad warunkow — ktére uznano za niekorzystne, wywotujgce
posrednio lub bezposrednio straty finansowe i wymagajace interwencji: przeciwdziatania,

redukcji szkod lub rozwinigcia rownowazacych je potencjatow.

KWESTIA SPOLECZNA - bariera w spoleczefistwie, ktoére utrudnia prawidlowe
funkcjonowanie oraz osiagniecie optymalnego rozwoju i realizacji potrzeb. Ma charakter
masowy i szczegOlnie dotkliwe skutki spoleczne. Bardzo czg¢sto diagnozy problemow
spolecznych stuzg zidentyfikowaniu kwestii spotecznych lub sg ukierunkowane na zbadanie

kwestii, ktore zostaly juz wczesniej rozpoznane:

NORMY SPOLECZNE - przyjete w danej spolecznosci wzglednie trwate wzorce
funkcjonowania akceptowalnego spolecznie; to zbiory nieformalnych regul okreslajacych,
co jest, a co nie jest akceptowane w danej spotecznosci. To takze oczekiwane spolecznie wzorce

funkcjonowania poszczegélnych grup i jednostek.

PROFILAKTYKA - zapobieganie powstaniu niekorzystnego zjawiska, zanim ono wystapi,
poprzez oddziatywanie zawczasu na jego rozpoznane przyczyny lub poprzez budowanie

zabezpieczen przed tym zjawiskiem, albo poprzez wyprzedzajace tagodzenie skutkow zjawiska,
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ktéremu zapobiec si¢ nie da. Wspolczesne rozumienie profilaktyki uwzglednia jej podziat na trzy

poziomy:

o PROFILAKTYKA UNIWERSALNA — profilaktyka kierowana do populacji uniwersalnej
(np. wszystkich uczniow w okreslonym wieku), bez wzglgdu na stopien ryzyka
wystgpienia zachowan problemowych; ma na celu przeciwdziatanie inicjacji poprzez
dostarczenie odpowiedniej informacji oraz wzmacnianie czynnikéw chroniacych
i redukcje czynnikow ryzyka.

o PROFILAKTYKA SELEKTYWNA — profilaktyka ukierunkowana na grupy zwigkszonego
ryzyka, wymagajaca dobrego rozpoznania tych grup uczniéw w spotecznosci szkolnej;
ma na celu zapobieganie, ograniczenie lub zaprzestanie podejmowania przez jednostke
zachowan ryzykownych.

o PROFILAKTYKA WSKAZUJACA - profilaktyka kierowana do osob, u ktérych
rozpoznano objawy zaburzen lub szczegélnie zagrozonych rozwojem problemow

wynikajgcych z uzywania substancji psychoaktywnych.

PROGRAM PROFILAKTYCZNY - dzialania psychoedukacyjne podejmowane wedtug
okreslonych wzorcow, ktorych celem jest zapobieganie zachowaniom ryzykownym odbiorcow

i szkodom w ich otoczeniu.

PROGRAM REKOMENDOWANY - program profilaktyczny oparty na naukowych
podstawach teoretycznych, wykorzystujacy skuteczne strategie profilaktyczne, zmniejszajacy
wplyw czynnikéw ryzyka zachowan problemowych, wzmacniajagcy dzialanie czynnikoéw
chronigcych przed zachowaniami problemowymi. Tego typu programy charakteryzujg si¢
odpowiednig intensywnoscig dziatan i czasem ich trwania, sg realizowane przez odpowiednio
przygotowang kadrg, a przede wszystkim majg potwierdzony w badaniach ewaluacyjnych
wysoki standard wdrozenia lub skuteczno$¢ oddziatywania. Krajowe programy profilaktyczne

spelniajgce te kryteria dziataja w ramach SYSTEMU REKOMENDACIIL.

ROZWIAZANIE O POTWIERDZONEJ WIARYGODNOSCI - istnigjace
ROZWIAZANIE O POTWIERDZONEJ SKUTECZNOSCI w rozumieniu do kryteriow KCPU
(dawniej PARPA, KBPN), ORE i IPiN dla program6w profilaktyki uzaleznien, a w przypadku
braku takiego rozwigzania w danej dziedzinie — istniejace lub projektowane rozwigzanie oparte
na wiedzy naukowej, udokumentowanych dobrych praktykach innych gmin i poparte
rekomendacjg uznanych specjalistow z danego obszaru wiedzy, jako rozwigzanie dobrze

rokujace.
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SYSTEM REKOMENDACJI - zadanie realizowane od 2010 r. we wspolpracy trzech
instytucji — Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom (dawniej: Krajowego Biura ds.
Przeciwdzialania  Narkomanii, = Panstwowej  Agencji Rozwigzywania  Problemow
Alkoholowych), O$rodka Rozwoju Edukacji oraz Instytutu Psychiatrii i Neurologii. W ramach
systemu dokonywana jest ocena programow z obszaréw promocji zdrowia psychicznego,
profilaktyki uzalezniefi (profilaktyki narkomanii, profilaktyki probleméw alkoholowych) oraz

programéw profilaktyki innych zachowan problemowych (ryzykownych) dzieci i mtodziezy.
1.3. Metodologia badan spolecznych - zagadnienia ogdlne

Nalezy tak zaplanowaé dzialania diagnostyczne, aby dostarczaly mozliwe jak najwigcej wiedzy
odnosnie do sformwowanych probleméw. W tym celu wskazane jest wykorzystanie
roznorodnych narze¢dzi badawczych. Spetnione zostanie tym samym zalozenie o triangulacji
metod* pozwalajace holistycznie spojrzeé na badane problemy. Triangulacja metod badawczych
polega na wykorzystaniu wielu réznych metod badawczych. Prowadzi to do ograniczenia bledu
pomiarowego oraz podniesienia jako$ci badania i odniesienia zebranych danych do siebie.
W celu triangulacji mozna wykorzysta¢ zarowno dane ilosciowe, jak i jako$ciowe. Moze si¢
okaza¢, ze pewne narz¢dzia beda przeszacowywaé skale danego problemu (np. badania
ankietowe dotyczace przekonan normatywnych o spozyciu narkotykéw, ktore sg zawyzone),
a inne nie oszacuja tej skali w pelnym zakresie (np. dane zastane z policji, czy strazy miejskiej,
ktore nie obejmujg wszystkich sytuacji spozycia narkotykoéw). W celu zblizenia si¢ do odkrycia

wartosci rzeczywistej mozna zminimalizowa¢ btagd pomiarowy wilasnie poprzez triangulacje.
Wsrod wykorzystywanych metod badawezych wymieniane sg najczesciej:

1. Analiza dokumentow i danych zastanych — opiera si¢ na poszukiwaniu danych i informacji
juz zebranych np. dokumentacja szkolna.

2. Badania kwestionariuszowe wykonywane technikg:

o CAWI (ang. Computer-Assisted Web Interview — wspomagany komputerowo wywiad przy
pomocy strony WWW) — technika badawcza, w ktorej respondent jest proszony

0 wypelnienie ankiety w formie elektronicznej;

4 Rzeszutek, I. (2018). Triangulacja w badaniach spotecznych. Mioda Humanistyka, 12(2), 1-11.
11
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o PAPI (ang. Paper And Pencil Interview) — technika badawcza, w ktorej badacz
przeprowadza z respondentem wywiad ustrukturyzowany zaznaczajac odpowiedzi
badanego w przygotowanym narzg¢dziu, jakim jest kwestionariusz wywiadu.

3. Zogniskowane wywiady grupowe FGI — polegajgce na zaproszeniu wybranej, niewielkiej
grupy respondentdw w celu realizacji wywiadu grupowego i przeprowadzeniu spotkania
dyskusyjnego na okre$lone obszary tematyczne. Wywiad prowadzony jest przez moderatora
w oparciu o ustalony wczesniej scenariusz.

4. Indywidualne wywiady poglebione /D] — polegajgce na przeprowadzeniu indywidualnej
rozmowy w oparciu o okreslony scenariusz z niewielkg liczbg respondentow, w celu

zbadania ich punktu widzenia na temat konkretnej idei, zjawiska.

2. Charakterystyka Miasta i infrastruktura spoleczna

2.1. Opis Miasta

Lidzbark Warminski to $redniej wielko$ci miasto w wojewddztwie warminsko-mazurskim,
siedziba powiatu lidzbarskiego oraz gminy wiejskiej Lidzbark Warminski, potozone okoto 50
km od Olsztyna i 40 km od granicy z Rosjg. Miejscowo$¢ ma bardzo ciekawg histori¢. To tu w
1807 roku miata miejsce jedna z najwigkszych bitew napoleonskich. Obecnie Lidzbark
Warminski stynie ze wspaniatych zabytkow oraz imprez kulturalnych, ktore przyciagaja co roku

tysigce turystow.

Lidzbark Warminski od 1350 r. do XIX wieku byt stolica Warmii i dawniej jej najwigkszym
miastem. Miasto bylo centrum wiary i kultury w Rzeczypospolitej Obojga Narodoéw, czgsto
dlatego tez nazywano je Perlg Warmii. Miejscowos¢ jest potozona na rozwidleniu rzek Lyny,
w i Symsarny i na styku trzech mezoregionow: Niziny S¢popolskiej, Pojezierza Olsztynskiego

i Wzniesien Goérowskich.

Wedtug stanu na 31 grudnia 2024, liczba ludnoéci Miasta Lidzbark Warminski wyniosta 14 366,
Z czego 52,9% stanowily kobiety, a 47,1% mezczyZzni. Natomiast Sredni wiek mieszkancow
Miasta wynosi 44,6 i tym samym jest wyzszy od $redniej dla wojewodztwa warminsko-

mazurskiego (42,7 lat)i Sredniej krajowej (rowniez 42,7 lat).

Struktura ludno$ci Miasta przedstawia si¢ nastgpujaco: 57% mieszkancow Lidzbarka

Warminskiego jest w wieku produkcyjnym, 16,2% w wieku przedprodukcyjnym, a 26,9%

12
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mieszkancow jest w wieku poprodukcyjnym (zrodto: GUS). Przedstawiona ponizej piramida

wieku pochodzi z 2023 roku z powodu braku dostgpnych nowszych zestawien.

Piramida wieku mieszkancéw Lidzbarka Warmifskiego, 2023

(Zeodho: GUS)
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Wykres 1. Piramida wieku mieszkancow Miasta Lidzbark Warminski. Zrodlo:

https.:.//www.polskawliczbach.pl/Lidzbark Warminski

2.2. Wystepowanie probleméw spolecznych na terenie Miasta Lidzbark

Warminski — analiza danych zastanych

A. Dane z Miegjskiego Osrodka Pomocy Spolecznej w Lidzbarku Warminskim

Pomoc spoteczna jest instytucjg polityki spolecznej majacg na celu umozliwianie osobom
i rodzinom przezwyci¢zania trudnych sytuacji zyciowych, ktorych nie bylyby one w stanie
pokona¢ samodzielnie.

Instytucjg odpowiedzialng za realizacj¢ zadan z zakresu pomocy spolecznej na terenie Miasta
jest Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Lidzbarku Warminskim. Zgodnie z Ustawa
o pomocy spolecznej, pomoc §wiadczona jest w oparciu o diagnozg sytuacji zyciowej osoby lub
rodziny zglaszajacej si¢ z wnioskiem o pomoc, po ustaleniu najwazniejszych powodow
aktualnej, trudnej sytuacji wystepujacej w danym $rodowisku.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej dzialajacy na terenie Lidzbarka Warminskiego udzielit
w 2024 roku tgcznie 545 $wiadczen i zasitkow w 416 rodzinach dla 707 osob. Dla poréwnania,
w roku 2023r. bylo to 464 rodzin, w sktad ktérych wchodzito 818 o0séb, a tacznie udzielono 618
§wiadczen. Na tej podstawie mozna zauwazy¢, ze liczba przyznawanej pomocy spotecznej nieco

spadta wzgledem poprzedniego roku.

=
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Natomiast bioragc pod uwagg taczng liczbg osdb, ktéorym udzielono pomocy w postaci pracy
socjalnej to w roku 2024 byto to 98 osob w 41 rodzinach.

Najczestszymi powodami przyznania pomocy spolecznej w roku 2024 i 2023 byly: dtugotrwata
lub cigzka choroba (296 w 2023r. i 288 w 2024r.), ubdstwo (252 i 210) oraz niepelnosprawnosé
(200). Widoczny jest spadek w przyznawanej pomocy spotecznej w roku 2024 wzgledem

poprzedniego.

Powody przyznania pomocy spofecznej 2023 2024
Ubostwo 252 210
Bezdomno$é 15 15
Potrzeba ochrony macierzynstwa 49 38
Bezrobocie 213 173
Niepetnosprawnosé 200 200
Dhugotrwata lub ciezka choroba 296 288
Bezradno§¢ w sprawach opiekunczo-wychowawczych i prowadzenia | 78 69
gospodarstwa domowego

Przemoc domowa 13 9
Alkoholizm 64 63
Narkomania 11 11
Trudno$¢ w przystosowaniu do zycia po zwolnieniu z zaktadu karnego 11 11
Sytuacja kryzysowa 49 38

Tabela 1. Zestawienie dotyczgce powodow przyznawania pomocy spolecznej w latach 2023-2024. Zrédlo: ,, Raport

o Stanie Gminy Miejskiej Lidzbark Warminski 2023 i 2024 ”.

W roku 2024 w Gminie Miejskiej Lidzbark Warminski prowadzono 71 procedur ,,Niebieskie
Karty”, powotano 38 grup diagnostyczno-pomocowych. W roku poprzednim prowadzono mniej,
bo 49 kart w ramach procedury ,,Niebieskiej Karty”.

Liczba 0s6b korzystajaca z bezplatnej pomocy psychologicznej w Miejskim Osrodku Pomocy
Spotecznej w Lidzbarku Warminskim utrzymuje si¢ na podobnym poziomie, w roku 2023 byty

to 43 osoby, natomiast w roku 2024 — 38 oséb.

3. Metodologia badan

3.1. Zastosowane metody oraz przebieg badan
Zakres badan

W ramach Diagnozy przeprowadzono nastgpujgce czynnosci badawcze:

1) Badanie uczniéw klas VI-VIII SP i SPP - ankieta papierowa (PAPI);

14
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2) Badanie dorostych mieszkancéw Miasta - ankiety papierowe i internetowe (PAPI
i CAWI);

3) Analiza dokument6éw strategicznych — m.in. programy profilaktyczne, ewaluacja dziatan
profilaktycznych, polityka spoteczna;

4) Analiza danych statystycznych z Miejskiego Osérodka Pomocy Spotecznej
w Lidzbarku Warminskim, Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Lidzbarku Warminskim.

5) Poréwnanie wynikéw badania z badaniami ogdlnopolskimi ESPAD; Poréwnanie
wynikow badania z innymi badaniami przeprowadzanymi przez Centrum Dzialan
Profilaktycznych.

6) Opracowanie wnioskow z Diagnozy pod katem praktycznych wskazowek do tworzenia
Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz

Przeciwdzialania Narkomanii.

Badania kwestionariuszowe terenowe i on-line

W celu zebrania danych uzytych w niniejszej Diagnozie zastosowane pomiar kwestionariuszowy
technikg CAWI i PAPI. Badanie wsréd dorostych respondentéw zostaly przeprowadzone
w okresie od maja do wrzesnia 2025 roku. W ramach diagnozy szkolnej uczniowie w maju oraz

czerwcu okresie wzieli udzial w badaniu kwestionariuszowym wypekiajac ankiety papierowe

dotyczace problemow spotecznych.

Analiza danych zastanych i dokumentéw strategicznych

W ramach desk research zostaly zebrane dane dotyczace demografii Miasta Lidzbark

Warminski. Analizie poddano dane pochodzace z Banku Danych Lokalnych GUS.

4. Charakterystyka przebadanej proby

4.1. Uczniowie szkél podstawowych

Przebadano facznie 139 uczniéw. Usunigto dane, ktore wskazywaly na nierzetelny wynik.
Kategorig odrzucenia obserwacji byta twierdzaca odpowiedz na pytanie dotyczace stycznosci
uczniow z nieistniejgcg substancjg psychoaktywna (Pelvin) wraz z zaznaczeniem, Ze uczen
stosuje narkotyki codziennie. Drugim kryterium wykluczenia byly wystgpujace braki danych
i niedokonczone ankiety. Po usunigciu ankiet wadliwych pozostatlo 130 prawidlowo

wypetnionych kwestionariuszy.
15
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Chlopcy stanowig najliczniejszg grupe wsrod badanych — 46,92% wszystkich uczestnikow.
Niewiele mniej jest dziewczat, ktore stanowia 45,38% ankietowanych. Odmowy udzielenia

odpowiedzi udzielito 7,69% osob.

Pteé

|
|
|
® Chtopak

W Dziewczyna

# Odmowa odpowiedzi

Wykres 2. Podzial respondentow uczniow SP ze wzgledu na plec.

Najliczniejsze grupy stanowig osoby w wieku 12 oraz 15 lat — po 24,62% badanych. Kolejng
grupe tworzg trzynastolatkowie, ktorzy stanowig 22,31% respondentéw. Osoby w wieku 14 lat
to 20,00% uczestnikow, natomiast jedenastolatkowie — 6,15%. Najmniej liczng grupa sa

szesnastolatkowie, ktorzy stanowig 2,31% badanych.

30%

24,62% 24,62%
25% —
| 22,31%
20,00%

20%

|
10% _

|

6,15%

| 5%
| 2,31%
|
| o =
| 11 lat 12 lat 13 lat 14 lat 15 lat 16 lat
|

Wykres 3. Wiek respondentow uczniow SP.

Wigkszoé¢ badanych uczgszcza do Szkoty Podstawowej nr 3 — 62,20% wszystkich

respondentow. Uczniowie Szkoly Podstawowej nr 1 stanowia 37,80% grupy badawcze;.
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| Szkota Podstawowa nr 1 37,80%

Szkota Podstawowa nr 3

62,20%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Wykres 4. Odsetek uczniow uczeszczajgeych do poszczegdlnych szkol podstawowych w Miescie wsrod
respondentow.

4.2. Uczniowie szkét ponadpodstawowych

Przebadano tgcznie 134 uczniéw. Podobnie jak w grupie mlodszych ucznidéw, usunigto dane,
ktore wskazywaly na nierzetelny wynik, przy zachowaniu analogicznych kategorii odrzucefn
odpowiedzi. Po usunigciu ankiet wadliwych pozostalo 132 prawidlowo wypetnionych

kwestionariuszy.

Najliczniejszg grupe rowniez stanowiag chtopcy — 47,73% wszystkich uczestnikow. Niewiele
mniej jest dziewczat, ktore stanowiag 46,97% respondentéw. Odmowy udzielenia odpowiedzi
udzielito 5,30% osob.

Pteé

5,30%

m Chtopak
# Dziewczyna

® Odmowa odpowiedzi

Wykres 5. Podzial respondentow uczniow SPP ze wzgledu na pleé.
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Najwigecej badanych ma 16 lat — 46,97% wszystkich uczestnikow. Kolejng grupg stanowia
siedemnastolatkowie, ktorzy stanowig 32,58% respondentéw. Osoby w wieku 18 lat to 12,88%

ankietowanych, natomiast pi¢tnastolatkowie — 7,58%.

50% 46,97%
45%
40%
35% 32,58%
30%
25%
20%
15% 12,88%
10% 7,58%

el

0%

15 lat 16 lat 17 lat 18 lat

Wykres 6. Wiek respondentow uczniow SPP.

4.3. Dorosli mieszkancy

Metodami kwestionariuszowymi PAPI i CAWI przebadano facznie 105 dorostych mieszkancow
Lidzbarka Warminskiego, z dalszych analiz nie wykluczono zadnej ankiety. Kobiety stanowity
wiekszos¢ - 59,62% proby. Mezczyzni stanowili 40,38% badanej grupy. Zaden z respondentow

nie wybrat odpowiedzi ,,Inna/Nie chcg podawac”.

Pteé |

0,00%

m Kobieta
® Meiczyzna

® Inna/Nie chce podawaé

Wykres 7. Odsetek kobiet i mezczyzn w probie oséb dorostych.
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Rozktad wieku badanych jest nastepujacy: najwiecej oso6b w wieku 35-44 lata (35,58%) oraz 45-
54 lata (18,27%). Kolejne grupy to:18-24 (11,54%), 25-34 lata (17,31%). Najmniej liczng grupg
sg doro$li w wieku 55-64 lata (9,62%) oraz 65 i wigcej (7,69%).

40%

35%

30%

25%

20%

15%

10%

5%

0%

11,54%

18-24

17,31%

25-34

Wykres 8. Wiek dorostych ankietowanych.

35,58%
18,27%
9,62%
l 7,69%
35-44 45-54 55-64 65+

Najcze$ciej badani wskazywali na wyksztalcenie wyzsze lub $rednie (po 35,58% odpowiedzi).

Wyksztalcenie zasadnicze deklaruje 10,58% badanych. Pozostale kategorie, takie jak

podstawowe (5,77%), gimnazjalne (6,73%) oraz pomaturalne (5,77%), stanowig mniejszo$c¢.

40%

35%

30%

25%

20%

15%

10%

5%

0%

5,77%

Podstawowe

6,73%

Gimnazjaine

35,58% 35,58%
10,58%
5,77%
Zasadnicze Srednie Pomaturalne Wyisze

zawodowe

Wykres 9. Wyksztalcenie dorostych ankietowanych.

Respondentow zapytaliSmy rowniez o ich status zawodowy. Najwigksza grupe stanowig osoby

pracujace (70,59%). Emerytura dotyczy 12,75% respondentow, a renta zadnego. Uczacych

si¢/studiujacych jest 7,84%, natomiast bezrobotnych 8,82%.
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80%
70,59%
70% |
60%
50%
40%

30%

20%
12,75%
8,82%
10% 7,84% 0
e
0%
Pracuje lestem na Jestem na rencie Ucze sie/studiuje Jestem
emeryturze bezrobotny/a

Wykres 10. Status zawodowy ankietowanych.
Respondenci najczgsciej deklarowali stan zamgzny/zonaty (47,12%). Osoby zyjace w zwigzku
pozamatzenskim stanowia 21,15%, a wolne 19,23%. Rozwiedzeni to 8,65%, a wdowy/wdowcy

3,85%.

50% 47,12%
45%
40%
35%
| 30%
o IL15%
20% 19,23%
| 15%
: 10% 8,65%
5% _ . 3,85%
0% -
Wolna/y W zwigzku Zameina/Zonaty Rozwiedziona/y Wdowa/Wdowiec

pozamatzeriskim

Wykres 11. Stan cywilny respondentéw.

W pytaniu dotyczgcym sposobu zarzgdzania dochodem w gospodarstwach domowych wigkszos¢
respondentéw wskazata, Ze ich sytuacja finansowa jest raczej stabilna. Najczg$ciej wybierane
odpowiedzi to ,Wystarcza na wszystko, ale nie pozwala na oszczedzanie” oraz ,,Zyjemy
oszczednie i dzigki temu wystarcza na wszystko” — po 30,30%. Nieco mniejszy odsetek (28,28%)
zadeklarowat, ze dochody wystarczaja na wszystko i pozwalajg na oszcz¢dzanie. Najmniej osob

(11,11%) przyznato, ze pieniedzy nie wystarcza na zaspokajanie potrzeb.
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35%
30,30% 30,30%
30% 28,28%

25%
20%
i 11,11%
10%
#
0%

Wystarcza na wszystko i Wystarcza na wszystko, ale  2Zyjemy oszczednie i dzieki  Pienigdzy nie wystarcza na
pozwala na oszczedzanie nie pozwala na temu wystarcza na zaspokajanie potrzeb
oszczedzanie wszystko

Wykres 12. Sytuacja materialna respondentow.

Zdecydowana wiekszo$¢ respondentow (64,76%) mieszka w Lidzbarku Warminskim cale zycie.
Kolejne grupy to osoby mieszkajace tu od 11 do 20 lat (13,33%) oraz od 4 do 10 lat (12,38%).
Tylko 4,76% badanych mieszka 1-3 lata, a ponizej roku zaden. Istotng grupe stanowig tez osoby,

ktére nie mieszkajg w miescie, ale czgsto tu przebywaja np. z powodu pracy (4,76%).

70% 64,76%
60%
50%
40%
30%
20%
12,38% 13,33%
10% 4,76% . 4,76%
0,00%
0% ’ | L
Mniej niz rok 1-3 lata 4-10 lat 11-20 lat Cate zycie  Nie mieszkam,
ale czesto
przebywam

{np. pracuje)

Wykres 13. Zestawienie dlugosci zamieszkania respondentow na terenie Miasta Lidzbark Warminski.

Respondenci najczg¢éciej wyrazaja pozytywne podejscie je$li chodzi o stosunek do miejsca
zamieszkania: po 33,01% czuje si¢ tu ,jak u siebie” i zyje im si¢ dobrze oraz, ze ,,mozZna sobie
tu jako$ radzi¢”. 11,65% wskazuje, ze ,teraz wszgdzie jest trudno, nie ma znaczenia, gdzie si¢

mieszka”. 16,50% ocenia, ze Zycie jest tu raczej trudne, a 5,83% ma ,,dosy¢ tego miejsca”.
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35% 33,01% 33,01%

30%
25%
20% 16,50% |
B I |
15% 11,65%
10%
5,83%
0% -

Tuczuje siejaku Moznasobietu Terazwszedzie  Zyciejesttutaj Mam dosy¢ tego
siebie i zyje misie  jakos radzi¢ jest trudno, nie raczej trudne miejsca
dobrze ma znaczenia,
gdzie sig mieszka

Wykres 14. Stosunek badanych do miejsca zamieszkania.

Badani oceniali rowniez stan infrastruktury na terenie Miasta Lidzbark Warminski. Najwigcej
odpowiedzi uzyskata ocena ,dobra” (55,34%). ,,Zadowalajaca” ocena padla w 23,30%
przypadkow, natomiast ,,bardzo dobra” w 19,42%. Negatywne opinie, a wigc ,,zta” i ,,bardzo zta”

mialy taki sam wynik, czyli 0,97 %.

60% 55,34%
|
50% |
|
40%
30%
23,30%
19,42%
20%
| |
‘ 10%
0,97% 0,97% ‘
‘ 0%
Bardzo dobra Dobra Zadowalajaca Zta Bardzo zta

Wykres 15. Ocena stanu infrastruktury (drogi, chodniki, boiska sportowe, oswietlenie itp.).

Dodatkowo zapytalimy dorostych mieszkancow z terenu Miasta o ich angazowanie sig¢
w organizacje spoleczne lub inicjatywy lokalne. Znaczna wigkszo$¢ badanych (80,58%)
deklaruje brak zaangazowania w organizacje spoleczne lub lokalne inicjatywy, natomiast

19,42% uczestniczy w takich dziataniach.
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Wsrod mieszkancow, ktorzy deklaruja swoje zaangazowanie, widoczne jest zaangazowanie
w dziatalno$¢ charytatywna, np. zbidrki na rzecz zwierzat czy szlachetna paczka oraz organizacje

wydarzen spotecznych, np. festynow.

Czy angazuje sie Pan/Pani w jakies$ organizacje
spoteczne lub inicjatywy lokalne?

B Tak

m Nie

Wykres 16. Angazowanie si¢ w organizacje spoleczne lub inicjatywy lokalne mieszkancow.

5. Badania uczniow szkol i dorostych mieszkancow

5.1. Alkohol

Wedlug badaczy najwazniejszego magazynu medycznego na §wiecie — The Lancet — alkohol
wérod tradycyjnych substancji psychoaktywnych umiejscowiony jest na skali: szkodliwo$ci, sity
uzaleznienia i negatywnych skutkow spolecznych (wraz z tytoniem) na 3-im miejscu,

wyprzedzajac takie substancje jak: amfetamina, ketamina, marihuana, LSD, GHB czy MDMA.?

Szczegblnie mlody organizm narazony jest na powazne skutki dzialania alkoholu.
W niniejszym podrozdziale poddano analizie problem spozycia alkoholu w Miescie Lidzbark

Warminski zar6wno wérdd dzieci i mtodziezy, jak i dorostych mieszkancow.

Spozycie alkoholu wérdd osob nieletnich stanowi powazny problem spoteczny. Alkohol nalezy
do $rodkow psychoaktywnych, ktory obok tytoniu jest uzywany przez miodziez od wezesnych

lat adolescencji (odsetek adolescentéw, ktérzy cho¢ raz prédbowali napoju alkoholowego

5 http://www.parpa.pl/download/rozdzial05.pdf dostep 15.10.2025r.
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w grupie wiekowej 11-15 lat wynosi 34,6%)°. W starszej kohorcie (od 15 do 16 roku zycia)
odsetek o0sob, ktore sg po inicjacji alkoholowej wynosi juz 72,9%, a w ciggu ostatnich 30 dni
alkohol spozywata prawie potowa (39,1%) nastolatkéw w tej grupie wiekowej’. Wiek inicjacji
alkoholowej w Polsce przyjmuje si¢ na okres 12-13 roku zycia, kiedy potowa nastolatkow

probowata chociaz raz w zyciu napojow alkoholowych.

5.1.1. Alkohol — przekonania i spozycie w$réd wuczniow szkol
podstawowych

Przekonania normatywne na temat spozywania alkoholu to przekonania os6b mtodych na temat
tego, jak czesto dochodzi do spozycia alkoholu wséréd ich rowiesnikow oraz czy spozycie
alkoholu jest zjawiskiem modnym i powszechnie przyjetym. Zgodnie z badaniami ,,0soby
niepetnoletnie sg najbardziej narazone na nadmierne picie, jesli wierza, ze wigkszo$¢ innych osob
pije, ze od nich oczekuje si¢ picia i Ze picie przynosi wiele korzysci”®. Im silnigjsze jest
przekonanie, ze alkohol lub inne substancje sg modne w $rodowisku réwiesniczym nastolatkow,
tym wigksze [aktyczne spozycie alkoholu w tej grupie wiekowe;.

Ponad potowa badanych (52,71%) wskazata, ze nikt z ich najblizszych kolegéw lub kolezanek
nie pije alkoholu czgéciej niz raz w miesigcu. 13,95% uczniow odpowiedziato, ze dotyczy to
jednej osoby, a 17,05% wskazato na 2—3 osoby. 9,30% badanych zadeklarowato, ze takich osob
jest 4-5, natomiast 5,43% — ze wigcej niz 10 oso6b. Najmniej liczna grupa (1,55%) uwaza, Zze do

10 ich znajomych pije alkohol czg¢sciej niz raz w miesigcu.

5 Mazur, J., Matkowska-Szkutnik, A. (2018). Zdrowie uczniéw w 2018 roku na tle nowego modelu badari HBSC.
Warszawa: Instytut Matki i Dziecka.
7 Sierostawski, J., Sierostawska, U. (2024). Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez miodziez szkolnqg. Raport
z ogdlnopolskich badari ankietowych zrealizowanych w 2024 r. Europejski program badar ankietowych
w szkotach ESPAD.
8 padon, A. A, Rimal, N. N., Jernigan, D., Siegel, M., Dejong, W. (2016). Tapping Into Motivations for Drinking
Among Youth: Normative Beliefs About Alcohol Use Among Underage Drinkers in the United States. Journal of
Health Communication, 21(10), 1079-1087.
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| 60%
52,71%
50%

40%

30%

20% 17,05%
13,95%
9,30%
10% 5,43%
1,55%
0% — R
Nikt Jedna osoba 2-3 osoby 4-5 0s6b Do 10 os6b  Wiecej niz 10

0s6b

Wykres 17. Przekonania uczniow szkéd podstawowych na temat spozywania alkoholu przez ich kolegow/kolezanki.
Mtodych mieszkancow z terenu Miasta Lidzbark Warmirski zapytano o to, czy kiedykolwiek
spozywali alkohol.

Wigkszo$¢ uczniow (75%) nigdy nie probowata alkoholu. Pozostali badani deklarujg, ze mieli z
nim kontakt — 10,94% sprobowato go tylko raz, 7,03% kilka razy, a tyle samo (7,03%) wiele

razy. Oznacza to, Ze co czwarty uczefn ma juz za sobg do§wiadczenie alkoholowe.

80% -~ e =

75,00%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10,94%
10% - 7,03% 7,03%
Nie Tak, ale tylko raz Tak, kilka razy Tak, wiele razy

Wykres 18. Inicjacja alkoholowa wsréd uczniow szkol podstawowych.

W ostatnich 30 dniach 91,47% badanych nie pito alkoholu, 5,43% zrobito to tylko raz, 0,78%
kilka razy, a 2,33% — wiele razy.
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Nie Tak, ale tytko raz Tak, kilka razy Tak, wiele razy

Wykres 19. Spozycie alkoholu wsréd uczniéw szkoly podstawowej w ciggu ostatnich 30 dni.

Najczesciej wskazywany wiek pierwszego kontaktu z alkoholem to 13 lat (32,35%), a nastgpnie
mniej niz 10 lat (23,53%). Pozostali badani najcze$ciej wskazywali wiek 14 lat (20,59%). Przy
analizie tego pytania pod uwage wzigto jedynie uczniéw deklarujacych przejécie inicjacji

alkoholowe;j.

35% 32,35%

30%
|
25% - 23,53% .
20,59%
20%
15%
11,76%
10%
5,88% 5,88%
5%
0,00%
0%

Mniej niz 10 11 lat 12 lat 13 lat 14 lat 15 lat 16 lat
lat

Wykres 20. Wiek inicjacji alkoholowej wsréd uczniow szkoly podstawowey.
Wsrod osob, ktore spozywaja alkohol, 37,50% robi to kilka razy w roku, a 40,63%
zadeklarowalo, Ze juz tego nie robi. Nieliczni uczniowie przyznali, ze pijg alkohol czg¢éciej —

kilka razy w tygodniu (3,13%) lub nawet codziennie (6,25%).
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) - . .
0% e |
Codziennie Kilka razy w Kilka razy w Raz na miesigc  Kilka razy w Juz nie
tygodniu miesigcu roku spozywam tej

substancji

Wykres 21. Czestotliwos¢ spozywania alkoholu wsrod uczniéw szkoly podstawowej, ktérzy sq po inicjacji
alkoholowej.

5.1.2. Alkohol - przekonania i spozycie wsréd uczniéw szkoél

ponadpodstawowych

Uczniowie szk6t ponadpodstawowych, bedac w okresie dynamicznych zmian rozwojowych,
sg szczegOlnie podatni na wplywy zewngtrzne, takie jak presja rowiesnicza, normy spoteczne
i przekazy medialne. To wiasnie w tym czasie ksztaltuja si¢ ich postawy wobec alkoholu
oraz praktyki zwigzane z jego spozywaniem. Przekonania uczniow na temat alkoholu majg
istotny wptyw na ich zachowania. W Polsce, mimo formalnych zakazéw, mlodziez czgsto
postrzega spozywanie alkoholu jako formg towarzyskiej aktywno$ci, a niekiedy nawet
jako wyznacznik dorostoéci. Badania wskazuja, ze wielu uczniéw szkot ponadpodstawowych
minimalizuje ryzyko zwigzane z konsumpcja alkoholu, uznajac jego picie za powszechnie

akceptowane i mato grozne.

Najwiecej 0s6b (30,30%) wskazato, ze 2—3 sposrod ich najblizszych znajomych pije alkohol
czeéciej niz raz w miesigcu. Niewiele mniej respondentow (28,03%) odpowiedziato, ze nikt z ich
znajomych nie pije z takg czestotliwo$cig. Odpowiedz ,,4-5 osob” wybrato 12,12% badanych,
a ,,wiecej niz 10 0sob” — 13,64%. Z kolei 8,33% respondentéw zaznaczylo odpowiedz ,,do 10

0sob”, a 7,58% — ,,jedna osoba”.
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Do 10 0s6b  Wiecej niz 10

os6b

Wykres 22. Spozycie alkoholu wsréd najblizszych kolegow/kolezanek cze¢sciej niz raz w miesigcu — szkola

ponadpodstawowa.

Mtodych mieszkancéw Lidzbarka Warminskiego zapytano takze o to czy oni sami kiedykolwiek

pili alkohol. Lacznie 70,45% badanych zadeklarowato, ze kiedykolwiek pito alkohol — w tym

20,45% tylko raz, 30,30% kilka razy, a 19,70% wiele razy.

35%

29,55%

Tak, ale tylko raz

Wykres 23. Spozycie alkoholu — szkola ponadpodstawowa.

30,30%

30%
25%
20,45%
‘ 20%
15%
10% 2
5% i
0%
Nie

Tak, kilka razy

19,70%

Tak, wiele razy

W ciggu ostatnich 30 dni 34,85% mtodziezy przyznato, ze pito alkohol — 14,39% zrobito to tylko

raz, 12,88% kilka razy, a 7,58% wiele razy. Pozostate 65,15% wskazalo, ze w tym okresie nie

spozywato napojow alkoholowych.
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Wykres 24. Czestotliwos¢ spozywania alkoholu w ciggu ostatniego miesigca — szkola ponadpodstawowa.

Jesli chodzi o wiek inicjacji alkoholowej, najcz¢sciej pojawiat si¢ on w wieku 15 lat (30,11%),
16 lat (23,66%) oraz 13 lat (15,05%). Nieliczni badani deklarowali, ze sprobowali alkoholu w
wieku ponizej 11 roku zycia (6,45%).

35%
30,11%
30%

25% 23,66%

20%
15,05%
15% 11,83%
10%
6,45% 6,45%
5% 3,23% 5 159
1,08%
0% - - =

Mniej niz 11 lat 121at 13 lat 14lat  15lat 16 lat 17lat  18lati
10 lat wiecej

Wykres 25. Wiek inicjacji alkoholowej - szkofa ponadpodstawowa.

Wsrod osob, ktore pity alkohol, 42,86% zadeklarowato, Ze obecnie juz tego nie robi. 28,57%
wskazalo, ze pije kilka razy w roku, 14,29% kilka razy w miesigcu, 9,89% raz w miesigcu, 3,30%

kilka razy w tygodniu, a 1,10% codziennie.
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Wykres 26. Czegstotliwos¢ spoZywania alkoholu — szkola ponadpodstawowa.

5.1.3. Spozycie alkoholu przez uczniéw w poréwnaniu do badan

ogolnopolskich

W zakresie poréwnania danych zwigzanych ze spozyciem alkoholu przez ucznidow
z Miasta Lidzbark Warminski uczniow w wieku 11 — 15 lat oraz kohorte 11-15 lat, ktorej wybor
byt podyktowany doborem proby w badaniach ogélnopolskich HBSC 2018° dla kraju. Dokonano
roOwniez poréwnania wynikow z badanych uczniéw szkét ponadpodstawowych z wynikami

badania og6lnopolskiego ESPAD 2024,

Uczniowie szko6t podstawowych w wieku 11-15 lat zamieszkujgcych Lidzbark Warminski
znacznie rzadziej siggali po alkohol w poréwnaniu do badan ogo6lnopolskich. 24,8% uczniow jest
juz po inicjacji alkoholowej, a wigc zdecydowanie mniej w pordwnaniu z innymi uczniami

w Polsce, gdzie odsetek wynosi 34,60%.

Natomiast grupe uczniéw szkot ponadpodstawowych zestawiono z wynikami z ogdlnopolskiego
badania ESPAD 2024. Tak samo jak w tym badaniu, przeanalizowano odpowiedzi uczniéw
z mlodszej kohorty (15-16 lat) oraz starszej (17-18 lat) osobno. W grupie mlodsze;j, tj. 15-16
latk6w z terenu Lidzbarka Warminskiego , inicjacje alkoholowg deklaruje 69% badanych, co jest

wynikiem nieco nizszym od $redniej krajowej z raportu ESPAD, wynoszgcej 72,9%. W starszej

9 Mazur, J., Matkowska-Szkutnik, A. (red.). (2018). Zdrowie uczniow w 2018 roku na tle nowego modelu badan
HBSC. Warszawa: Instytut Matki i Dziecka.
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grupie wieckowej ten wynik rowniez jest nizszy, 71,7% ucznidw deklaruje przejscie inicjacji

alkoholowej, w poréwnaniu do 91,3% respondentoéw z badania ogoélnopolskiego ESPAD.

Jesli chodzi o spozycie alkoholu w trakcie 30 dni przed badaniem to odsetek w grupie mtodszej
rOwniez jest nizszy w grupie badanych z Lidzbarka Warminskiego (25% w poréwnaniu do
39,1% z badania ESPAD), tak samo sytuacja wyglada w grupie starszej (46,7% w poréwnaniu
do 73,3%).

Alkohol kiedykolwiek Ostatnie 30 dni
Lidzbark
Grupa wiekowa Lidzbark Warminski ESPAD Warmiriski Alkohol ESPAD
15-16 lat 69% 72,9% 25% 39,1%
17-18 lat 71.7% 91,3% 46,7% 73,3%

Tabela 3. Poréwnanie inicjacji alkoholowej wsréd uczniow szkdl ponadpodstawowych z Lidzbarka Warmirnskiego

oraz wynikéw badania ESPAD.

5.1.4. Spozycie alkoholu przez uczniéw w poréwnaniu do innych badan

prowadzonych przez Centrum Dziatan Profilaktycznych

W ninigjszym podrozdziale dokonano analizy spozycia alkoholu przez ucznidw w Miescie
Lidzbark Warminski w odniesieniu do wynikdw innych badan prowadzonych przez Centrum
Dziatan Profilaktycznych. Porownanie to bylo mozliwe dzigki zastosowaniu takiej samej
metodologii badawczej, co pozwala na wiarygodne wycigganie wnioskow i ocen¢ wynikow
w szerszym konteks$cie. Dzicki temu uzyskane dane moga by¢ zestawione z wynikami
pochodzacymi z innych, podobnych gmin na terenie kraju, co pozwala na bardziej precyzyjne

okreslenie skali problemu w lokalnym $rodowisku.

Uczniowie szkot podstawowych z terenu Miasta Lidzbarka Warminskiego w poréwnaniu do
wynikow z badan przeprowadzonych w 2023 i 2024 roku na terenach miast przez Centrum
Dzialan Profilaktycznych nieco czg¢éciej majg za soba inicjacj¢ alkoholowa. W Lidzbarku
Warminskim jest to 25%, natomiast w innych miastach badanych przez Centrum Dziatan

Profilaktycznych odsetek ten wyniost 17,25%.

5.1.5. Spozycie alkoholu wsréd dorostych

Dorostych respondentow zapytano o czgstotliwo$¢ spozywania alkoholu. Jak wynika
z otrzymanych odpowiedzi, po alkohol sigga ok. 78,64% dorostych mieszkancow. 21,36%
dorostych mieszkancow Miasta Lidzbark Warminski zadeklarowato, ze w ogdle nie spozywa
alkoholu. Najwieksza grupa respondentow (27,18%) deklaruje spozywanie alkoholu rzadziej niz

raz w miesigcu. Spozywanie alkoholu kilka razy w miesiacu zadeklarowato 17,48% badanych,
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raz w miesigcu 15,53%. Regularne spozywanie, tj. raz w tygodniu lub czesciej, deklaruje tacznie

okoto 18,45% respondentow, przy czym zaden nie pije codziennie.

30%
0 27,18%
25%
21,36%
20% 17,48%
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15% 12,62%
10%
5,83%
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0,00%
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W ogdle nie Rzadziej niz Raz w Kilka razy w Razw Kilka razy w Codziennie
spozywam razw miesigcu miesigcu tygodniu tygodniu
alkoholu miesigcu

Wykres 27. Czestosé spozywania alkoholu wérdd dorostych.

Respondentow zapytano o do$wiadczenia zwigzane ze spozywaniem alkoholu w miejscach
publicznych na terenie Miasta Lidzbark Warminski w ciggu ostatniego roku. Najczgsciej
doswiadczanym zjawiskiem sa glosne zachowania mlodziezy (57,84%), a takze awantury
(45,10%) i wandalizm 33,33%). Bojek do§wiadczyta ponad jedna pigta respondentéw (20,59%),
natomiast bezposredniej krzywdy z tego powodu doznato 3,92%. 17,65% badanych nie
doswiadczyto zadnego z wymienionych zdarzen. Bylo to pytanie z mozliwoscig wielokrotnej

odpowiedzi, dlatego tez suma poszczegdlnych sktadowych nie daje 100%.

70%

60% 57,84%
50%  —45,10%
40%
33,33%
30%
20,59%
20% 17,65%
[
0, .
s 3,92% |
[
0% _ = |
Awantura Wandalizm Bojka Gto$ne Doznanie Zadne z
zachowanie  bezposredniej wymienionych
mitodziezy krzywdy

Wykres 28. Negatywne zdarzenia zwigzane ze spozywaniem alkoholu w postrzeganiu dorostych respondentow.
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Respondenci w zdecydowanej wickszosci wskazujg na wysoka dostepnosé alkoholu zaréwno dla

niepetnoletnich, jak i dla oséb nietrzezwych na terenie Miasta Lidzbark Warminski.

W przypadku niepeinoletnich, az 34,95% badanych ocenia dostgpno$¢ alkoholu jako bardzo
duza, a kolejne 40,78% jako raczej duzg. Oznacza to, ze tacznie ponad 75% respondentow
postrzega ten dostep za latwy. Zaledwie 15,53% uwaza, ze dostgp do alkoholu dla osob
niepelnoletnich jest raczej ograniczony, a 1,94% — bardzo ograniczony. Pozostate 6,80% nie ma

zdania w tej kwestii.

Podobne wyniki dotycza dostgpnosci alkoholu dla oséb nietrzezwych. Tutaj 27,18%
respondentoéw ocenia t¢ dostgpnos¢ jako bardzo duza, a 34,95% jako raczej duza, co razem daje
prawie 62% opinii wskazujagcych na latwy dostep. 22,33% ocenia dostgpno$é jako raczej
ograniczona, a 3,88% jako bardzo ograniczong. Nieco wyzszy niz w przypadku niepetnoletnich
odsetek (11,65%) respondentéw nie ma zdania.
45%
40,78%

40%

34,95%
35%
30%

25%

22,33% ® Dostepnoéé alkoholu dla |
niepetnoletnich
20%
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15%
11,65%
10%
’ 6,80
0, 34'88%
0%
' Bardzo duza  Raczej duia Raczej Bardzo Nie wiem/nie

ograniczona  ograniczona mam zdania

Wykres 29. Dostepnosé alkoholu na terenie Miasta Lidzbark Warminski dla niepelnoletnich oraz nietrzezwych.

ZapytaliSmy rowniez mieszkafncow o ich percepcje kwestii zmian spozywania alkoholu
w $rodowisku lokalnym w ciggu ostatnich 3 lat. Prawie potowa respondentow (47,52%) uwaza,
ze spozycie alkoholu wzrosto, podczas gdy tylko 7,92 twierdzi, ze zmalato. 30,69% ocenia,

ze nie nastgpily zmiany, a 13,86% nie ma zdania.
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Wzrosto Zmalato Nie zmienito sig Nie mam zdania

Wykres 30. Spozywanie alkoholu w srodowisku lokalnym w trakcie ostatnich 3 lat.

Na koncu tej czesci ankiety badanych zapytano o opini¢ na temat dostgpnosci pomocy dla osob
uzaleznionych od alkoholu. 21,36% mieszkancow Miasta uwaza, ze taka pomoc jest latwo
dostgpna, jednak co dziesigty respondent jest przeciwnego zdania (9,71%), a prawie co czwarta
osoba (23,30%) nie wie, gdzie jest dostepna taka pomoc. Prawie potowa badanych (45,63%)

wskazata na odpowiedz ,,nie mam zdania”.

>0% 45,63%
45%
| 40%
[
35%
30%
25% — 23,30%
20%
|
15%
9,71%
| 10%
0%
Tak, pomoc jest tatwo Nie, jest trudno Nie mam zdania Nie wiem gdzie
dostepna dostepna dostepna jest taka

pomoc

Wykres 31. Dostgpnosé pomocy dla 0s6b uzaleznionych od alkoholu w opinii dorostych mieszkancow.
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5.1.6. Spozycie alkoholu wsrod doreslych w poréwnaniu do innych
badan prowadzonych przez Centrum Dzialan Profilaktycznych

Tak samo jak w przypadku uczniow, oprdcz poréwnania do badan ogdinopolskich, zostato
dokonane réwniez zestawienie w odniesieniu do innych badan prowadzonych Centrum Dziatan
Profilaktycznych. Uzycie tej samej metodologii pozwala na wiarygodne wycigganie wnioskow

i ocene wynikow w szerszym kontekScie.

Wyniki uzyskane przez dorostych z terenu Miasta Lidzbark Warminski poréwnano do wynikow
z badan przeprowadzonych w 2023 i 2024 roku na terenach miast przez Centrum Dzialan
Profilaktycznych. Uzyskane wyniki wskazujg na wyzszy odsetek badanych deklarujgcych
spozywanie alkoholu na terenie Miasta Lidzbark Warminski, gdzie wyniost on 78,64%,

w porownaniu do innych badan Centrum, w ktérych $rednia wyniosta 71%.
5.2. Narkotyki

5.2.1. Przekonania na temat narkotykow i rozpowszechnienie wsrod

uczniow szkol podstawowych

Przewazajgca wigkszos¢ uczniow, bo az 99,32%, nigdy nie probowata narkotykow. Sposrod
badanych deklarujacych inicjacj¢ narkotykowa, 0,45% zazywato je wiele razy, a 0,22% tylko
raz. Zapytani o zazywane substancje, uczniowie najcz¢sciej wskazywali na marihuane i leki
przeciwbolowe.

Zdecydowana wigkszo$¢ uczniow (96,12%) nigdy nie probowala narkotykoéw. Jedynie 1,55%

przyznato, ze sprobowalo ich raz, 0,78% — kilka razy, a 1,55% — wiele razy.
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Wykres 32. Odsetek inicjacji narkotykowej wsrod uczniow szkot podstawowych.

W ostatnich 30 dniach 98,46% badanych nie zazywato narkotykow, natomiast pojedyncze osoby

(0,77%) przyznaly, ze zrobity to kilka lub wicle razy.

100% 98,46%

90%
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60%
50%
| 40%
30%
20%

10%
0,00% 0,77% 0,77%

0%

Tak, ale tylko raz Tak, kilka razy Tak, wiele razy

Wykres 33. Spozycie narkotykéw w ciggu ostatnich 30 dni wsréd uczniow szkdf podstawowych.
Najcze$ciej wskazywany wiek pierwszego uzycia to 14 lat (60%), a nastgpnie 12 lat (40%). Przy
analizie w tym, oraz nastgpnym pytaniu wzigto pod uwage jedynie odpowiedzi oséb

deklarujgcych zazywanie narkotykow.
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Wykres 34. Wiek inicjacji narkotykowej wsrod uczniow szkot podstawowych.

Wsréd osob, ktore deklarujg kontakt z narkotykami, wigkszosé (66,67%) wskazata, ze juz ich

nie uzywa. Pozostali przyznali, ze zdarza im si¢ to codziennie lub raz na miesigc (po 16,67%).

70% 66,67%
60%
50%
40%
30%
20% 16,67% 16,67%
10%
0,00% 0,00% 0,00%
0%
Codziennie Kitka razy w Kilka razy w Raz na miesigc  Kilka razy w Juz nie
tygodniu miesigcu raku spozywam tej
substancji

Wykres 35. Czestotliwosé przyjmowania narkotykow lub dopalaczy wsrod uczniow szkoly podstawowej.

Najwigksza czg$¢ uczniow (34,88%) uwaza, ze nikt z ich kolegéw lub kolezanek nie miat
kontaktu z narkotykami lub dopalaczami. Nieco mniej, bo 35,66%, wskazalo, ze byly to
pojedyncze osoby. 6,98% badanych sadzi, ze kontakt miata mniejszo$¢ klasy, 4,65% — okoto
polowy, a 3,10% — wigkszo$§¢ uczniow. 14,73% respondentdw przyznato, ze nie wie lub trudno

im powiedzie¢, ile os6b mialo taki kontakt.
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Wykres 36. Postrzeganie kontaktu z narkotykami wsrod kolegow i kolezanki z klasy wsrod uczniow szkofy
podstawowej.

Zdecydowana wickszo$¢ uczniéw (95,16%) zadeklarowata, ze nie sprobowataby narkotyku,
nawet gdyby nadarzyla si¢ ku temu okazja. Tylko 4,84% badanych odpowiedziato, ze

skorzystatoby z takiej mozliwoSci.

Czy sprébowatbys$/abys narkotyku, gdyby
nadarzyta sie ku temu okazja?

4,84%

m Tak

m Nie

Wykres 37. Cheé sprobowania narkotyku przez uczniow szkéf podstawowych, gdyby nadarzyta sie ku temu okazja.

5.2.2. Przekonania na temat narkotykow i rozpowszechnienie wsrod

uczniéw szkol ponadpodstawowych
Najpierw ucznidéw szk6l ponadpodstawowych zapytano, czy kiedykolwiek probowali substanciji
uznawanej za narkotyki. Zdecydowana wigkszo$¢ mtodziezy (90,91%) zadeklarowata, Ze nigdy

nie miata kontaktu z narkotykami. Do sprébowania przyznato si¢ tgcznie 9,09% badanych,

z czego 3,79% zrobilo to tylko raz, 1,52% kilka razy, a 3,79% wiele razy. Zapytani o spozywane
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substancje najcze¢sciej uczniowie wskazywali na marihuane, pojedyncze wskazania dotyczyly:

heroiny, kokainy, amfetaminy oraz LSD.

100%
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Tak, ale tylko raz Tak, kilka razy Tak, wiele razy

Wykres 38. Inicjacja narkotykowa — szkola ponadpodstawowa.

W ciggu ostatnich 30 dni 96,18% respondentdw nie zazywalo narkotykéw. Nieliczni badani
przyznali, ze mieli z nimi kontakt w tym okresie — 1,53% zrobito to kilka razy, a 2,29% wiele

razy.
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Tak, ale tylko raz Tak, kilka razy Tak, wiele razy

Wykres 39. Czestotliwosé przyjmowania narkotykow lub dopalaczy w ciqgu ostatniego miesigca — szkola

ponadpodstawowa.

Podobnie jak w przypadku alkoholu, zapytali$my réwnieZ o ogdlna czgstotliwo$é spozywania
narkotykow przez uczniow ze szkot ponadpodstawowych. Wsrdd oséb, ktére mialy kontakt
z narkotykami, 63,64% zadeklarowato, ze juz ich nie uzywa. Po 9,09% badanych wskazato, ze

zazywa je codziennie, kilka razy w miesiacu, raz w miesigcu lub kilka razy w roku.
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Wykres 40. Czestotliwosé przyjmowania narkotykow lub dopalaczy — szkola ponadpodstawowa.

Wsréd osob, ktore zadeklarowaty kontakt z narkotykami, najczg¢éciej wskazywany wiek
pierwszego uzycia to 16 lat (35,71%) oraz 14 lat (21,43%). Rzadziej pojawiaty si¢ odpowiedzi
17 lat (14,29%) i ponizej 12 roku zycia (7,14%).
40%
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35%
30%
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| 20%
14,29%
| 15% i
10% 7,34%  7,14% 7,14% 7,14%
‘ 5%
| 0,00% 0,00%
0%

Mniej niz 11 lat 12 lat 13 lat 14 lat 15 lat 16 lat 17 lat 18 lati
| 10 lat wiecej

Wykres 41. Wiek inicjacji narkotykowej — szkofa ponadpodstawowa.

Wickszo$¢ respondentow uwaza, ze kontakt z narkotykami lub dopalaczami w ich klasie
dotyczyt jedynie nielicznych osob. Najczgéciej wybierang odpowiedzia bylo ,,pojedyncze osoby”
(37,69%). Kolejne 24,62% badanych wskazalo, ze nikt z ich klasy nie miat takiego kontaktu,
a 10,77% ocenito, ze byla to mniejszo$¢ ucznidéw. Odpowiedz ,,okoto potowy” wybrato 3,85%
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badanych, a ,,wiekszo$¢” — 1,54%. Z kolei 21,54% respondentéw zaznaczylo, ze nie wie lub

trudno im to ocenic.
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Wykres 42. Przypuszczalna liczba kolegéw/kolezanek z klasy, majgcych kontakt z narkotykami i dopalaczami —

szkola ponadpodstawowa.

Zdecydowana wigkszos¢ badanych (90,70%) odpowiedziata, ze nie sprobowataby narkotyku
nawet w przypadku pojawienia si¢ okazji. Jedynie 9,30% respondentow zadeklarowato, ze

mogtoby to rozwazy¢.

Czy sprébowatbys/abys narkotyku, gdyby
nadarzyta sie ku temu okazja?

W Tak

H Nie

Wykres 43. Cheé sprébowania narkotyku w przypadku nadarzajqgcej si¢ okazji — szkola ponadpodstawowa

5.2.3. Przekonania na temat narkotykéw i rozpowszechnienie wsrod
dorostych

Kolejna cz¢$é badania, jakie zostato przeprowadzone wsréd dorostych mieszkancéw Miasta
Lidzbark Warminski dotyczyta problemu narkotykowego. Pomimo tego, iz nie ma jednoznacznej
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definicji stowa ,,narkotyk”, powszechnie przyjelo si¢, iz sa to $rodki odurzajace oraz substancje
psychoaktywne inne niz alkohol i tytofi, ktére wplywaja na o$rodkowy uklad nerwowy
zmniejszajac jego wrazliwos¢. Zazywanie narkotykow ma na celu wywotanie w organizmie
odmiennych stanéw $wiadomosci, uzyskania okreslonego nastroju czy przezycia euforycznych
doznan.

Glownym przedmiotem naszego zainteresowania byly substancje nielegalne, ktorych produkc;ja,
sprzedaz czy posiadanie sg zakazane przez prawo. Pierwsze pytanie tego bloku tematycznego
dotyczyto dostepnosci narkotykéw na terenie Miasta Lidzbark Warminski. 34,62% badanych
uwaza, ze ich nabycie jest raczej tatwe i nie wymaga duzego wysitku, a 4,81% twierdzi, ze
whasciwie kazdy moze je zdoby¢ bez wigkszych trudnosci. Z kolei 9,62% respondentow uznaje
to za trudne i wymagajgce wysitku, a tyle samo (9,62%) ocenia dostgpnos¢ jako raczej trudna.
Bardzo trudny dostep zostal wskazany jedynie przez 0,96%. Nalezy zauwazy¢, ze znaczaca grupa

respondentéw (40,38%) nie ma zdania na ten temat.
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10%
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Wykres 44. Dostgpnos¢ narkotykow zdaniem dorostych.

Istotnym pytaniem bylo wskazanie, czy doro$li mieszkancy Miasta znajg inne osoby ktore
zazywajg narkotyki. Prawie dwie trzecie ankietowanych zna takie osoby, brak znajomosci
deklaruje jedynie 43,27% badanych. 24,04% dorostych zna do pigciu takich os6b. Znajomos¢
jednej osoby zazywajacej substancje psychoaktywne zadeklarowalo 5,77% badanych, natomiast
11,54% wskazalo, ze zna do dziesigciu takich osob. Grupa 15,38% respondentow przyznata,

ze zna wigcej niz dziesi¢é osdb zazywajagcych narkotyki.
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Wykres 45. Znajomosé¢ oséb zazywajgcych narkotyki.

Nastepnie mieszkancy zostali zapytani o to, czy oni sami kiedykolwiek siggngli po substancije

uwazang za narkotyk. Odpowiedzi twierdzacej na to pytanie udzielito 13,46% ankietowanych.

Czy kiedykolwiek zazyt/a Pan/Pani srodek
uwazany za narkotyk?

® Tak

M Nie

Wykres 46. Spozywanie narkotykow przez dorostych mieszkarcow.

Kolejne pytanie dotyczyto przebywania w pracy pod wptywem alkoholu lub narkotykow. Takie

doswiadczenie posiada 6,73% badanych. To niepokojaca informacja. Kazdy odsetek badanych

w tym zakresie jest informacjg niewtasciwg. Wykonywanie zadah zawodowych pod wplywem

alkoholu lub narkotykéw jest niebezpieczne, ale takze moze wskazywaé na uzaleznienie osoby.
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Czy kiedykolwiek przebywat/a Pan/Pani w pracy
pod wptywem alkoholu lub narkotykéw?

6,73%

W Tak

® Nie

Wykres 47. Przebywanie w pracy pod wplywem alkoholu lub narkotykow.

Ostatnim pytaniem w tej cze$ci ankiety bylo pytanie o znajomo$¢ miejsc w MieScie, gdzie mozna
uzyska¢ pomoc w przypadku probleméw z narkotykami. Najwigksza grupa badanych (48,08%)
nie wie, gdzie mozna uzyska¢ pomoc. Podobnie liczna grupa slyszata o takich miejscach, ale nie

zna szczegotow (40,38%), a mniej liczna wie dokladnie, gdzie si¢ zglosic (11,54%).
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| 60%
-~ 48,08%
40,38%
40%
| 30%
| 20% —
11,54%
- -
0% : g
Tak, wiem doktadnie, gdzie sie Styszatem/am o takich Nie wiem, gdzie mozna uzyskac
zgtosi¢ miejscach, ale nie znam pomoc
szczegbtow

Wykres 48. Dostepnosé pomocy w przypadku problemdw z narkotykami w opinii dorostych mieszkarncéw.
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5.2.4. Spozycie narkotykow wsréd doroestych w poréwnaniu do badan

ogolnopolskich
Porownanie wynikoéw badan lokalnych dotyczacych zazywania narkotykéw, w ktorych brali
udzial doro§li mieszkancy Miasta Lidzbark Warminski mozna poréwna¢ do badan
ogolnopolskich, zaprezentowanych w ,Raporcie o stanie narkomanii w Polsce 20207,
przygotowanym przez Krajowe Biuro do Spraw Przeciwdzialania Narkomanii w 2020 roku.
Z badan ogolnopolskich wynika, ze uzywanie kiedykolwiek substancji psychoaktywnych innych
niz alkohol i tyton to zjawisko deklarowane przez co szostego badanego (16,1%). Lokalne
badanie przeprowadzone wsrdd mieszkancoéw Miasta wykazalo, iz po substancje psychoaktywne

siggneto 13,46% ankietowanych, co jest wynikiem nieco nizszym od $redniej ogdlnopolskiej.
5.3. Nikotyna

5.3.1. Rozpowszechnienie spozycia nikotyny wsrod uczniow szkol
podstawowych
W kontekscie badania problemu uzywania nikotyny przez dzieci i mtodziez zadawano pytania
w podziale na papierosy oraz e-papierosy. Wigkszo$¢ uczniow (81,40%) nigdy nie palila
papierosow, 6,20% sprobowato ich jednokrotnie, 5,43% — kilka razy, a 6,98% — wiele razy.

90%

81,40%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10% 6,20% 5:43% - - 6,98% .
- Il ==
Nie Tak, ale tylko raz Tak, kilka razy Tak, wiele razy

Wykres 49. Palenie papierosow przez uczniow szkél podstawowych.

45

Id: 3B70D2F8-D3BF-4ADF-B342-7BB9FA523865. Projekt Strona 45



E-papierosy okazuja si¢ bardziej popularne niz tradycyjne papierosy. 64,84% uczniéw nigdy ich

nie prébowato, natomiast 13,28% sproébowalto tylko raz, 10,94% — kilka razy, a tyle samo — wiele

razy.
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Wykres 50. Palenie e-papierosow przez uczniow szkél podstawowych.
W ostatnim miesigcu 91,47% uczniéw nie palito papieroséw, natomiast 3,10% przyznalo, ze

zapalito tylko raz, tyle samo — kilka razy, a 2,33% — wiele razy.

100%

91,47%

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

10% 3,10% 3,10% 2,33%

== (—| e
Tak, ale tylko raz Tak, kilka razy Tak, wiele razy

0%

Wykres 51. Palenie papierosow w ciggu ostatnich 30 dni przez ucznidw szkol podstawowych.
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W ostatnich 30 dniach 82,17% respondentéw nie palito e-papierosow, 3,88% zrobito to tylko
raz, 5,43% kilka razy, a 8,53% — wiele razy.
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Wykres 52. Palenie e-papierosow w ciggu ostatnich 30 dni przez uczniéw szkol podstawowych.
Najczesciej wskazywanym wiekiem inicjacji palenia papieroséw byt wiek 12 lat (37,50%),
a nastgpnie 11 i 14 lat (po 16,67%). Pod uwage wzigto jedynie odpowiedzi uczniow

deklarujgcych przejscie inicjacji nikotynowe;.
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Wykres 53. Wiek inicjacji nikotynowej uczniow szkof podstawowych — papierosy.

Najczesciej wskazywanym wiekiem pierwszego uzycia e-papieroséw byt wiek 12 lat (45,45%),

a nastepnie 13 lat (25,0%).
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Wykres 54. Wiek inicjacji nikotynowej uczniow szkof podstawowych — e-papierosy.

0,00%

16 lat

Wsréd osob, ktore miaty kontakt z papierosami, wigkszod¢ (59,09%) zadeklarowala, ze juz ich

nie pali, 13,64% pali raz w miesigcu, natomiast codzienne palenie odnotowano u 9,09%

respondentow.
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Wykres 55. Czestotliwoéé palenia papieroséw przez uczniow deklarujgeych inicjacje nikotynowq — uczniowie szkél

podstawowych.

Wsrédd osob deklarujgcych uzywanie e-papierosoéw, 12,82% korzysta z nich codziennie, 15,38%

kilka razy w miesigcu, 7,69% raz w miesiacu, a 51,28% zadeklarowato, ze juz nie uzywa

e-papierosow.
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Wykres 56. Czestotliwosé palenia e-papierosow przez uczniow deklarujqcych inicjacje nikotynowq — uczniowie szkol
podstawowych.

Najwigksza grupa ucznidow (32,31%) wskazata, ze nikt z ich najblizszych kolegéw lub kolezanek
nie uzywa papierosow czesciej niz raz w miesigcu. 13,08% badanych zadeklarowato, ze dotyczy
to jednej osoby, a 20,00% —2—3 os6b. Po 10% ucznidw wskazato odpowiednio na 4-5 osob oraz
na do 10 os6b. Najmniej liczna, lecz istotna grupa (14,62%) zadeklarowata, ze wigcej niz 10 ich

znajomych uzywa papierosow cze$ciej niz raz w miesigcu.
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Wykres 57. Liczba osob z otoczenia uczniow spozywajgca nikotyng — uczniowie szkof podstawowych.

5.3.2. Rozpowszechnienie spozycia nikotyny wsréd uczniow szkol
ponadpodstawowych

Uczniéw szkot ponadpodstawowych tak samo jak mtodszych badanych, pytalismy o uzywanie
papierosoéw i e-papierosow.
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Potowa badanych (50,76%) miata kontakt z papierosami. W$rdd nich 13,64% palito tylko raz,

15,15% kilka razy, a 21,97% wiele razy. Pozostate 49,24% nigdy nie palifo.
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Wykres 58. Palenie papierosow przez uczniow szkof ponadpodstawowych.

21,97%

Tak, wiele razy

Wigkszo$¢ badanych (61,54%) miata kontakt z e-papierosami. W tej grupie 14,62% sprobowato

ich tylko raz, 19,23% kilka razy, a 27,69% wiele razy. 38,46% respondentéw nigdy nie uzywato

e-papierosow.
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Wykres 59. Palenie e-papierosow przez uczniow szkol ponadpodstawowych.
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W ciggu ostatnich 30 dni 22,73% badanych palito papierosy — 6,06% zrobito to tylko raz, 3,79%

kilka razy, a 12,88% wiele razy. 77,27% respondent6w nie palito w tym okresie.
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Wykres 60. Palenie papieroséw w ciggu ostatnich 30 dni przez uczniow szkof ponadpodstawowych.

W ciggu ostatnich 30 dni 39,69% mlodziezy przyznato, ze uzywalo e-papieroséw — 6,87% tylko
raz, 6,87% kilka razy, a 25,95% wiele razy. 60,31% nie siggalo po nie w tym czasie.
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Wykres 61. Palenie e-papieroséw w ciggu ostatnich 30 dni przez uczniow szkol ponadpodstawowych.

Najczgscie] wskazywany wiek pierwszego kontaktu z papierosami to 13 lat (23,88%), 14 lat
(20,90%) i 15 lat (22,39%). Nieliczni badani (ok. 10%) zadeklarowali sprobowanie papierosow

przed 11 rokiem zycia.
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Wykres 62. Wiek inicjacji nikotynowej uczniéw szkol ponadpodstawowych — papierosy.

Najczesciej pierwszy kontakt z e-papierosami nastgpowat w wieku 15 lat (34,62%), nastgpnie
w wieku 14 lat (20,51%) oraz 13 lat (14,10%). Wczesne proby (ponizej 11 roku zycia)
deklarowato 1,28% badanych.

40%
34,62%
35%
30%
25%
20,51%
20%
0 0,
15% 14,10% 14,10%
10%
6,41%
5% 3,85% 3,85%
1,28% 1,28%
0%
Mniejniz 11 lat 12 lat 13 lat 14 lat 15 lat 16 lat 17 lat 18 lati

| 10 lat wigcej

Wykres 63. Wiek inicjacji nikotynowej uczniow szkol ponadpodstawowych — e-papierosy.
Wsrod osob, ktore kiedykolwiek pality, 61,76% zadeklarowato, ze juz tego nie robi. Regularne
palenie wystepowatlo w mniejszym stopniu — 10,29% pali codziennie, 2,94% kilka razy

w tygodniu, 7,35% kilka razy w miesigcu, 4,41% raz w miesigcu, a 13,24% — kilka razy w roku.
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Wykres 64. Czestotliwosé palenia papieroséw przez uczniow deklarujgcych inicjacje nikotynowq — uczniowie szkdl
ponadpodstawowych.

Wirod osob uzywajacych e-papierosoéw 38,27% robi to codziennie, 7,41% kilka razy w tygodniu,
6,17% kilka razy w miesigcu, 1,23% raz w miesigcu, a 8,64% — kilka razy w roku. 38,27%

respondentow zadeklarowato, Ze juz ich nie uzywa.
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Wykres 65. Czestotliwosé palenia e-papierosow przez uczniow deklarujgcych inicjacje nikotynowq — uczniowie szkol
ponadpodstawowych.

Najwi¢cej badanych (35,38%) wskazalo, ze wigcej niz 10 spoérod ich najblizszych znajomych
uzywa papierosOw lub ich zamiennikéw (takich jak e-papierosy, jednorazowki czy
podgrzewacze tytoniu) czgéciej niz raz w miesigcu. Kolejne 13,08% podato, ze dotyczy to ,,do

10 os6b”, a 12,31% — ze 45 os6b. Odpowiedz ,,2—3 osoby” wybralo 16,15% respondentow,
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natomiast 4,62% wskazalo, ze pali tylko jedna osoba z ich otoczenia. Brak palacych wsrdd

najblizszych znajomych zadeklarowalo 18,46% badanych.

40%

35,38%
35%
30%
25%
20% 18,46%
16,15%
15% 12,31% 13,08%
10%
4,62%
4
0%
Nikt Jedna osoba 2-3 osoby 4-5 oséb Do 10 os6b  Wiecej niz 10

os6b

Wykres 66. Liczba osob z otoczenia uczniow spozywajgea nikotyng — uczniowie szkol ponadpodstawowych.

5.3.3. Palenie papieroséw — poréwnanie uczniow do proby
ogolnopolskiej
Wyniki poroéwnujace palenie papierosow wsréd ucznidéw szkoét ponadpodstawowych
w poréwnaniu do raportu ESPAD przedstawiajg si¢ nastepujaco. Wrod grupy mlodszej (15-16
lat) z terenu Miasta Lidzbark Warminski, inicjacje nikotynowsa (papierosy) deklaruje 43,1%,
natomiast palenie e-papierosow 58,6%. Sa to wyniki wyzsze od tych uzyskanych w raporcie
ESPAD, gdzie 38,6% uczniéw deklarowato palenie papieroséw, natomiast e-papierosow —
56,7%.
W grupie starszej (17-18 lat) wyniki wéréd miodziezy z Lidzbarka Warmifiskiego dotyczacy
papierosOw jest wyzszy od $redniej krajowej, natomiast w przypadku e-papierosOw — nizszy.
Palenie papieroséw deklaruje 60% badanych uczniow, w poréwnaniu do 56,1% w badaniu
ESPAD. Jeéli chodzi o e-papierosy, wsrdd ankietowanych z Lidzbarka Warminskiego probowato

ich 65%, natomiast w probie ogdlnopolskiej 69,5%.

Pod wzgledem kontaktu z papierosami i e-papierosami w trakcie ostatniego miesigca w grupie
mlodszej, siegali oni po obie substancje rzadziej niz w przypadku badan ogélnopolskich.
W przypadku papieroséw bylo to 12,5% badanych wzgledem 21% z badania ESPAD, z kolei
e-papierosy palito 31% uczniéw z Lidzbarka Warminiskiego w poréwnaniu do 37,2% badanych

z proby ogolnopolskiej.
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W przypadku grupy starszej sytuacja jest inna. Siggali oni czg$ciej po papierosy (35% wzgledem
30% z badan ESPAD), natomiast po e-papierosy nieco rzadziej (50% wzgledem 50,9% z badan
ESPAD).

Kiedykolwiek Ostatnie 30 dni
Papierosy . E-papierosy . Papierosy . E-papierosy E-
Wciirl‘(‘gza Lidzbark PEg';X’SV Lidzbark E'E%‘;',‘;{gsy Lidzbark ngﬁfgy Lidzbark | papierosy
Warmiriski Warminski Warmirski Warmitiski ESPAD
15-16lat| 43,1% 38,6% 58,6% 56,7% 12,5% 21% 31% 37,2%
17-18 lat 60% 56,1% 65% 69,5% 35% 30% 50% 50,9%

Tabela 4. Poréwnanie palenia papieroséw i e-papieroséw wsrod uczniow szkoét ponadpodstawowych z Lidzbarka

Warminskiego oraz wynikow badania ESPAD.

5.4. Leki i napoje energetyczne

5.4.1. Zazywanie lekow i spozywanie napojow energetycznych wsrod
uczniow szkél podstawowych

Zgodnie z najnowszym raportem ESPAD 2024, Polska nadal utrzymuje si¢ na czolowej pozycji
w Europie pod wzgledem odsetka uczniow w wieku 15—-16 lat, ktorzy kiedykolwiek uzywali
lekow uspokajajacych lub nasennych bez przepisu lekarza. Wskaznik ten wynosi obecnie 17,9%
wérod uczniow mlodszej kohorty (15-16 lat), oraz 20,7% ze starszej kohorty (17-18 lat)
co oznacza niewielki wzrost w poréwnaniu do danych z 2019 roku.

Mimo ze w skali europejskiej obserwuje si¢ stabilizacj¢ lub nawet spadek uzycia lekow
uspokajajacych i nasennych bez recepty, dane z Polski sugeruja utrzymujgca si¢ potrzebe
monitorowania i przeciwdziatania temu zjawisku wéréd mlodziezy.

Zdecydowana wigkszos¢ uczniow (92,06%) zadeklarowata, ze nigdy nie zazywala lekow
uspokajajacych ani nasennych bez przepisu lekarza. 4,76% badanych przyznato, ze przyjmowato
takie leki dostgpne bez recepty, natomiast 3,17% — ze stosowato Srodki dostgpne wytacznie na

recepte.
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Wykres 67. Spozywanie lekow przez uczniow szkdl podstawowych.
Napoje energetyczne s najczesciej uzywang substancja w badanej grupie. 39,84% uczniow

nigdy ich nie probowato, 10,94% sprobowato jednokrotnie, 23,44% kilka razy, a 25,78% wiele

razy.
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Wykres 68. Spozywanie napojow energetycznych przez uczniow szkél podstawowych.
W ostatnich 30 dniach 58,46% badanych nie spozywato napojow energetycznych, 18,46%
zrobilo to jednokrotnie, 13,85% kilka razy, a 9,23% wiele razy, co wskazuje na istotng uzywania

energetykow w tej grupie.
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Wykres 69. Spozywanie napojow energetycznych w ciggu ostatnich 30 dni przez uczniow szkof podstawowych.
Najczegsciej wskazywany wiek pierwszego kontaktu z napojami energetycznymi to 11 lat
(29,87%) oraz ponizej 10 roku zycia (24,68%), co wskazuje na weczesng inicjacj¢ w tej kategorii

napojow.
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Wykres 70. Wiek pierwszego spoZycia napoju energetycznego — uczniowie szkdl podstawowych.

Wisréd osob regularnie napoje energetyczne, 21,43% deklaruje uzycie kilka razy w miesigcu,
22,86% kilka razy w roku, a 7,14% codziennie. 24,29% uczni6éw wskazato, ze juz nie spozywa

tego typu napojow.
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Wykres 71. Czestotliwo$é spozywania napojéw energetycznych przez uczniéw szkol podstawowych.

Najwiecej ucznidw (29,75%) wskazalo, ze nikt z ich najblizszych kolegéw lub kolezanek nie
pije napojow energetycznych czgéciej niz raz w miesigcu. 20,66% badanych zadeklarowato, ze
dotyczy to jednej osoby, a 9,92% — 2—3 os6b. 8,26% uczniéw wskazato na 4-5 oséb, 12,40% —
na do 10 os6b, natomiast 19,01% stwierdzito, ze wigcej niz 10 ich znajomych si¢ga po napoje

energetyczne z taka czgstotliwoscia.
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Wykres 72. Liczba 0s6b w najblizszym otoczeniu uczniéw szkof podstawowych spozywajgcych NE czesciej niz raz w
miesigcu.
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5.4.2. Zazywanie lekéw i spozZywanie napojow energetycznych wsréd
uczniéw szkol ponadpodstawowych
Analogiczne pytania zadaliSmy roéwniez uczniom szko6t ponadpodstawowych. Zdecydowana
wiekszo$¢ respondentow (90,08%) zadeklarowata, ze nigdy nie zazywata lekow uspokajajacych
ani nasennych bez przepisu lekarza. Niewielki odsetek miodziezy (7,63%) przyznal si¢ do

przyjmowania takich lekow dostepnych bez recepty, natomiast 2,29% badanych wskazato, ze

stosowato leki dostgpne wylacznie na recepte.
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Wykres 73. Spozywanie lekéw przez uczniow szkol ponadpodstawowych.

Uczniow zapytano rowniez o ich doswiadczenia zwigzane ze spozywaniem napojow
energetycznych. Zdecydowana wigkszo$¢ badanych (89,39%) miala kontakt z napojami
energetycznymi. W tej grupie 11,36% sprobowato ich tylko raz, 25,00% kilka razy, a 53,03% —

wiele razy. Jedynie 10,61% respondentéw zadeklarowato, ze nigdy nie pito tego typu napojow.
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Wykres 74. Spozywanie napojow energetycznych przez uczniow szkod ponadpodstawowych.
W ciggu ostatnich 30 dni 61,36% badanych przyznalo, Ze pito napoje energetyczne. Wsrdd nich
14,39% zrobito to tylko raz, 12,12% kilka razy, a 34,85% wiele razy. 38,64% respondentéw

wskazato, ze w tym czasie nie si¢gato po napoje energetyczne.
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Wykres 75. Spozywanie napojéw energetycznych w ciggu ostatnich 30 dni przez uczniow szkét ponadpodstawowych.

Najczesciej wskazywany wiek pierwszego kontaktu z napojami energetycznymi to 13 lat
(25,66%), nastepnie 12 lat (20,35%) i 14 lat (13,27%). Wczesny kontakt, przed 10 rokiem zycia,
zadeklarowato 7,96% badanych, natomiast 9,73% wskazato wiek 11 lat.
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Wykres 76. Wiek pierwszego spozycia napoju energetycznego — uczniowie szkét ponadpodstawowych.
Wsrod osob, ktore miaty kontakt z napojami energetycznymi, 25,44% spozywa je kilka razy
w miesigcu, 18,42% kilka razy w tygodniu, a 9,65% codziennie. Rzadsze spozycie zadeklarowato
10,53% badanych (raz w miesigcu) oraz 14,04% (kilka razy w roku). 21,93% respondentow

wskazato, ze obecnie juz nie pije napojow energetycznych.

30%

25,44%
25%
21,93%
20% 18,42%
15% 14,04%
0,
9,65% 10,53%
10%
. l
0%
Codziennie  Kilkarazyw  Kilka razy w Raz na miesigc Kilka razy w Juz nie
tygodniu miesigcu roku spozywam tej
substancji

Wykres 77. Czestotliwo$é spozywania napojow energetycznych przez uczniéw szkol ponadpodstawowych.

Wsrod badanych miodych os6b 22,66% wskazato, ze wigcej niz 10 ich najblizszych znajomych
pije napoje energetyczne czesciej niz raz w miesigcu. Kolejne 20,3 1% odpowiedziato, ze dotyczy
to ,do 10 os6b”, a 17,19% — ze 45 os6b. Odpowiedz ,2-3 osoby” wybralo 13,28%
respondentow, natomiast 12,50% wskazato, ze dotyczy to tylko jednej osoby. 14,06% badanych

stwierdzilo, ze nikt z ich najblizszego otoczenia nie pije energetykow z takg czestotliwoscig.
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Wykres 78. Liczba 0s6b w najblizszym otoczeniu uczniow szkot ponadpodstawowych spozywajqcych NE czesciej niz
raz w miesiqgcu.

5.5. Uzaleznienia behawioralne

5.5.1. Uzaleinienie od Internetu i urzadzen elektronicznych wsréd
ucznioéw szkol podstawowych

Co piaty nastolatek korzysta z Internetu ponad 6 godzin dziennie'?. Wigkszo$¢ mtodziezy uzywa
Internetu w celu stuchania muzyki, ogladania filméw lub seriali, kontaktéw ze znajomymi czy
korzystania z serwisow spotecznosciowych'!.

Prekursorka badan w obszarze Problemowego uzywania Internetu (PUI) Kimberly Young
(1998) wyroznita 8 objawOw natogowego korzystania z Internetu (Izdebski, Kotysko, 2016)
w tym jedno z nich to do§wiadczanie uczucia przygnebienia, niepokoju lub rozdraznienia
w momencie ograniczenia dostgpu do Internetu'?.

PUI, a co za tym idzie nadmierne uzytkowanie urzgdzen elektronicznych moze prowadzi¢ do
probleméw zdrowotnych takich jak: zaburzony rytm snu i czuwania (nastolatki, ktore korzystaja
z urzgdzen elektronicznych ponad 4 godziny dziennie sg narazone na krétszy sen), problemy ze
wzrokiem, bole plecow w odcinku ledZwiowym, a takze béle glowy. Dodatkowymi problemami
o charakterze psychologicznym, ktére towarzysza nadmiernemu korzystaniu z urzadzen
elektronicznych sg: obnizony nastrgj, nadmierne zamartwianie sig, lekliwo$¢ (w tym, co cickawe

zwickszony lek przed wystgpieniami przed innymi), pogorszone logiczne myslenie, stany

10 gochenek, M., Lange, R. (2019). Nastolatki 3.0. Raport z ogdinopolskiego badania uczniéw. Warszawa: NASK
Panstwowy Instytut Badawczy.
11 Mmakaruk, K. Wiodarczyk J., Skoneczna, P. (2019). Problematyczne uzywanie Internetu przez mfodziez. Raport z
badan. Warszawa: Fundacja Dajmy Dzieciom Site.
Zibidem.
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depresyjne!®. Ponadto Internet daje mozliwo$¢ mtodziezy dostgpu do niepozadanych tresci, ktore
wplywaja na rozw6j emocjonalny, poznawczy i spoleczny'®. Prawie co drugi nastolatek spotkal
si¢ z hejtem i dyskryminacjg innych albo relacjami dotyczacymi eksperymentowania
z narkotykami, a takze tre$ciami promujacymi zaburzenia odzywiania, a ponad %5 widziata tresci

dotyczace sposobéw popelnienia samobéjstwa lub okaleczania sig'>.

Najczes$ciej wskazywang forma spedzania wolnego czasu jest korzystanie z komputera,
smartfona lub konsoli (61,11%). Cz¢sto wybierane sg rowniez spotkania z kolezankami
i kolegami (57,14%), a nieco rzadziej — uprawianie sportu (43,65%). Mniej popularne sposoby
spedzania wolnego czasu to ogladanie telewizji (14,29%) i wyjazdy poza miejsce zamieszkania
(14,29%). Czytanie ksiazek wybiera 10,32% badanych, natomiast chodzenie do kina oraz
wyjsécia na dyskoteke¢ lub do klubu — po 2,38%. Nieliczni (1,59%) wskazali inne formy

aktywnosci.

Korzystanie z komputera/smartfona/konsoli _ 61,11%
Ogladanie telewizji — 14,29%
Uprawianie sportu _ 43,65%
Spotkania z kolezankami/kolegami _ 57,14%
Czytanie ksigzek - 10,32%

Chodzenie do kina ' 2,38%

Wyjazdy poza miejsce zamieszkania _ 14,29%
Wyijscia na dyskoteke/do klubu l 2,38%
Inne l 1,59%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Wykres 79. Formy spedzania wolnego czasu wsréd uczniéw szkét podstawowych.

W celu zbadania zachowan zwigzanych z korzystaniem z Internetu i urzadzen elektronicznych
zapytano ucznidw, ile czasu dziennie spegdzajg przy komputerze.

Ponad potowa uczniow (55,56%) spedza przy komputerze od 0 do 2 godzin dziennie. 24,60%
korzysta z niego od 2 do 4 godzin, a 11,90% — od 4 do 6 godzin. Niewielki odsetek badanych

13 bidem.
14 piechna, J. (2019). Szkodliwe tresci w Internecie. Nie akceptuje, reaguje. Warszawa: NASK Paristwowy Instytut
Badawczy.
Sabramczuk, K. (2019). Doswiadczane ryzyko i poczucie bezpieczeristwa w Internecie. W: ). Pyzalski, A.

Zdrodowska, t. Tomczyk, K. Abramczuk (red.), Polskie badanie EU Kids Online 2018. Najwazniejsze wyniki i wnioski
(s.79-93). Poznan: Wydawnictwo Naukowe UAM.
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(1,59%) spedza przed komputerem 6—7 godzin, natomiast 6,35% deklaruje korzystanie z niego
dtuzej niz 7 godzin dziennie.

60%

55,56%
[
50%
40%
30%
24,60%
20%
11,90%
10% 6,35%
0% =
0-2 godziny 2-4 godziny 4-6 godzin 6-7 godzin Powyiej 7 godzin

Wykres 80. Sredni dzienny czas spedzany przy komputerze przez uczniéw szkot podstawowych.

Czas spedzany przy telefonie jest bardziej zréznicowany. 27,34% uczniéw korzysta z niego do
2 godzin dziennie, 28,91% — od 2 do 4 godzin, a 28,13% — od 4 do 6 godzin. 7,03% badanych
spedza przy telefonie 6—7 godzin dziennie, a 8,59% — powyzej 7 godzin.

35%

28,91%

30% 27,34% 12270 28,13% |
| 25% |
| 20% ‘
l [

15% |

o . 8,59%.

10% 7,03%

. . .
0%
| 0-2 godziny 2-4 godziny 4-6 godzin 6-7 godzin Powyzej 7 godzin

|
Wykres 81. Sredni dzienny czas spedzany przy telefonie przez uczniow szkél podstawowych.
Zapytali$my uczniéw, co najczeSciej robia, gdy korzystajg z komputera lub telefonu. Najczgsciej
wskazywang aktywnoS$cia jest granie w gry (27,27%). Kolejne miejsca zajmujg korzystanie

z mediéw spolecznosciowych (23,14%), rozmowy z przyjaciélmi i rodzing (20,66%) oraz
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ogladanie filmow i seriali (19,83%). Rzadziej uczniowie deklaruja ,,surfowanie” po Internecie

bez okreslonego celu (9,09%).

| |
Ogladanie filmoéw fub seriali _I 19,83%

Granie w gry 27,27%

23,14%

|
20,66%

Korzystanie z mediéw spotecznosciowych

Rozmawianie z przyjaciétmi i rodzing

Surfowanie po internecie

9,09%

Inne 0,00%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

Wykres 82. Aktywnosci uczniow szkdd podstawowych podczas korzystania z komputera i telefonu.

Nastepnie mtodzi mieszkancy Miasta zostali zapytani o ilo§¢ godzin spgdzanych na graniu w gry
na urzadzeniach elektronicznych (komputerze, konsoli, smartfonie itp.). Najwigcej uczniow
(41,41%) poswigca na granie od 0 do 2 godzin dziennie. 17,19% gra od 2 do 4 godzin, a 10,16%
—od 4 do 6 godzin. 3,13% badanych sp¢dza na graniu 6—7 godzin, a 6,25% — ponad 7 godzin

dziennie. 21,88% respondentow zadeklarowato, ze w ogoéle nie gra w gry komputerowe.

A% 41,41%

40%

35%

30%

25% 21,88%

20% 17,19%

15%
10,16%
10% 6,25%
5% 3,13% .
- =1

0-2 godziny  2-4 godziny 4-6 godzin 6-7 godzin Powyiej 7  Nie gram w gry
godzin komputerowe

Wykres 83. Sredni dzienny czas grania w gry komputerowe przez uczniéw szkét podstawowych.
Osoby korzystajace z Internetu mogg natknaé si¢ na wiele szkodliwych materialow,
do ktorych przede wszystkim naleza rb6Zznego rodzaju zdjecia, filmy, artykuly lub fora

internetowe zawierajace elementy przemocy, pornografii, czy nawolujace do dyskryminacji
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innych ludzi. Kontakt z tego rodzaju treSciami moze mieé¢ negatywny wptyw na psychike,
poniewaz tego typu informacje powodujg napigcie, uderzajg w wazne wartoéci dla czlowieka,
budzg nieprzyjemne skojarzenia. Ponadto moga naktaniaé do krzywdzacych i agresywnych
zachowan oraz zaburza¢ rozw6j psychoseksualny, szczegélnie wérdd dzieci i mtodziezy. Wyniki
wskazuja, ze cze$¢ mtodych mieszkancoéw spotkata si¢ z dyskryminacja i obrazaniem innych
ze wzgledu na ich cechy.

W celu weryfikacji do§wiadczenia ucznidw zamieszkujgcych Miasto Lidzbark Warminski ze
szkodliwymi tre$ciami w Internecie, zostali oni poproszeni takze o okreslenie, czy kiedykolwiek
zetkneli si¢ tre$ciami niedozwolonymi w sieci. Najcze$ciej uczniowie wskazywali, ze nigdy nie
widzieli w Internecie tresci niedozwolonych (32,81%). 27,34% spotkato si¢ z nimi 1-2 razy,
12,50% — 3-5 razy, a 14,84% — 6-10 razy. Pojedyncze osoby przyznaty, ze widzialy takie tresci
11-20 razy (0,78%) lub wigcej niz 20 razy (11,72%).

35% 32,81%

30% 27,34%
25%
20%
14,84%
15%
12,50% 11,72%
10%
5%
0,78%
0% I

Nigdy 1-2 razy 3-5 razy 6-10 razy 11-20 razy Wiecej niz 20
razy

Wykres 84. Doswiadczenia uczniow szkd! podstawowych z tresciami niedozwolonymi w Internecie.
Na podstawie odpowiedzi uczniéw, ktorzy spotkali si¢ z tre§ciami niedozwolonymi
w Internecie, mozna zauwazy¢, Zze dominujgca kategoria byly treSci o charakterze

pornograficznym oraz przemocowym.
Wigkszo$¢ uczniow (76,15%) nigdy nie grata w gry o charakterze hazardowym, w ktoérych

mozna wygraé pienigdze. 6,15% badanych przyznato, Ze zrobito to tylko raz, tyle samo — kilka

razy, natomiast 11,54% deklaruje udziat w tego typu grach wiele razy w ciagu ostatniego roku.
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Wykres 85. Udzial uczniow szkdl podstawowych w grach pienigznych w ciggu ostatnich 12 miesigcy.

Wiekszo§¢ ucznidw (68,22%) wskazata, ze nie do§wiadczata niepokoju ani stresu w sytuacji
braku dostepu do Internetu. 11,63% przyznato, ze zdarzylo im si¢ to tylko raz, 13,18% — kilka

razy, a 6,98% — wicle razy w ciggu ostatniego roku.

80%

I 68,22%

60%

50%

40%
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13,18% 11,63%
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Wykres 86. Odczuwanie stresu i niepokoju w wyniku braku mozliwosci skorzystania z Internetu w ciqgu ostatnich
12 miesigcy wsrod uczniow szkdl podstawowych.
5.5.2. Uzaleznienie od Internetu i urzadzen elektronicznych wsrod
uczniéw szkél ponadpodstawowych
Uczniow szkot ponadpodstawowych réwniez zapytali$my, jak najczeéciej spedzaja swoj wolny

czas. Zdecydowana wigkszo§¢ badanej mtodziezy (63,49%) wskazala, ze najczgsciej spedza
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wolny czas, korzystajac z komputera, smartfona lub konsoli. Kolejng popularng forma sa
spotkania z kolezankami i kolegami (45,24%) oraz uprawianie sportu (28,57%). Nieco mniejsza
grupa mtodziezy deklarowata czytanie ksigzek (15,08%) lub wyjazdy poza miejsce zamieszkania
(16,67%). Rzadziej pojawialy si¢ takie formy spgdzania wolnego czasu jak ogladanie telewizji
(4,76%), wyjscia na dyskoteke lub do klubu (5,56%) czy chodzenie do kina (2,38%).

Korzystanie z komputera/smartfona/konsoli : 63,49%
Ogladanie telewizji - 4,76% ‘ ]I
Uprawianie sportu _ :28,57%
Spotkania z kolezankami/kolegami |_ 45,24%
Czytanie ksigzek — 15;,08%
|

|
Chodzenie do kina . 2,38% [
[
[

Wyjazdy poza miejsce zamieszkania _ 16,67%
Wyijscia na dyskoteke/do klubu - 5,56%
Inne | 0,00%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Wykres 87. Formy spedzania wolnego czasu wsrod uczniow szkot ponadpodstawowych.

Polowa respondentow (50,77%) sp¢dza przy komputerze nie wigcej niz 2 godziny dziennie, co
stanowi najczes$ciej wskazywang odpowiedz. Kolejne 21,54% badanych korzysta z komputera
przez 2—4 godziny, a 16,92% spedza przy nim 4-6 godzin dziennie. Dluzszy czas, czyli od 6 do

7 godzin lub wigcej niz 7 godzin, zadeklarowalo po 5,38% respondentow.

60%
[
50,77% [
50%
40%
30%
21,54%
20% 16,92%
dilie 5,38% 5,38%
= =
0-2 godziny 2-4 godziny 4-6 godzin 6-7 godzin Powyiej 7 godzin |

Wykres 88. Sredni dzienny czas spedzany przy komputerze przez uczniow szkol ponadpodstawowych.
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Korzystanie z telefonu komoérkowego jest bardziej czasochtonne niz z komputera. Najwigcej
badanych (30,23%) spedza przy telefonie od 4 do 6 godzin dziennie, a 28,68% —od 2 do 4 godzin.
Dhuzsze uzytkowanie, trwajace ponad 7 godzin dziennie, zadeklarowato 17,83% respondentow,
a 9,30% korzysta z telefonu przez 6—7 godzin. Jedynie 13,95% badanych ogranicza ten czas do

2 godzin dziennie.

35%

30,23%
30% 28,68%
25%
20% 17,83%
15% 13,95%
9,30%

10%

- .

0%

0-2 godziny 2-4 godziny 4-6 godzin 6-7 godzin Powyiej 7 godzin

Wykres 89. Sredni dzienny czas spedzany przy telefonie przez uczniéw szkdf ponadpodstawowych.

Najczesciej wskazywang aktywnoécig podczas korzystania z urzadzen elektronicznych jest
granie w gry — odpowiedz t¢ wybrato 33,33% respondentéw. Kolejna popularng forma jest
korzystanie z mediéw spotecznosciowych (24,60%). 19,05% badanych najczesciej oglada filmy
lub seriale, a 11,90% rozmawia z przyjaciotmi lub rodzing za posrednictwem urzadzen

cyfrowych.

Ogladanie filmow lub seriali _ 19,05%
craniewery | - -
Korzystanie z medidw spotecznosciowych _ 24,60%
Rozmawianie z przyjaciétmi i rodzing _ 11:,90%

Surfowanie po internecie - 13,07%

nne [ 7.10%
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Wykres 90. Aktywnosci uczniéw szkol ponadpodstawowych podczas korzystania z komputera i telefonu.

Wigkszo$¢ respondentow (77,52%) zadeklarowata, ze gra w gry komputerowe, natomiast
22,48% nie podejmuje tej aktywnosci. Sposrod osob grajacych 38,76% spedza na graniu 0-2
godziny dziennie, 21,71% — 2—4 godziny, a 11,63% — 46 godzin. Dluzsze sesje, trwajace
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powyzej 6 godzin dziennie, zadeklarowato tgcznie 7,43% badanych (1,55% — 67 godzin, 3,88%
— powyzej 7 godzin).

45%
40%
| 35%

38,76%

30%
25% 21,71% 22,48%
20%
15% 11,63%
10%

5% 1,55% 258%

0% L] -

0-2 godziny  2-4 godziny  4-6 godzin 6-7 godzin Powyzej 7 Nie gram w gry
godzin komputerowe

Wykres 91. Sredni dzienny czas grania w gry komputerowe przez uczniéw szkot ponadpodstawowych.
Najwiecej respondentéw (33,07%) zadeklarowato, Ze spotkato si¢ z treSciami niedozwolonymi
w Internecie wiecej niz 20 razy, co wskazuje, ze jest to zjawisko czeste. 30,71% badanych

stwierdzito, ze nigdy nie zetkneto si¢ z takimi tresciami, a 17,32% — ze zdarzylo im si¢ to 1-2

razy. 10,24% respondent6w spotkato si¢ z nimi 3-5 razy, 6,30% — 6-10 razy, a 2,36% — 11-20

razy.
35% 33,07%
30,71%
30%
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10%
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I |
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Wykres 92. Doswiadczenia uczniow szkof ponadpodstawowych z tresciami niedozwolonymi w Internecie.

Na podstawie odpowiedzi udzielonych w pytaniu otwartym mozna stwierdzi¢, ze mlodziez

najcze$ciej spotyka sie w Internecie z tre$ciami o charakterze pornograficznym lub erotycznym,
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co bylo wskazywane w wielu odpowiedziach. Druga najczgsciej wymieniang kategorig byty
sceny przemocy, zarOwno fizycznej, jak i psychicznej. Pojawialy sig takze wzmianki o tresciach

zwigzanych z narkotykami, alkoholem i hazardem

Zdecydowana wigkszo$¢ badanych (65,12%) nigdy nie uczestniczyla w grach o charakterze
hazardowym. 6,98% przyznalo, ze zagrato w takie gry tylko raz, 15,50% — kilka razy, a 12,40%

— wiele razy w ciggu ostatniego roku.
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Wykres 93. Udzial uczniow szkdt ponadpodstawowych w grach pienigznych w ciggu ostatnich 12 miesigcy.

Wiekszo$¢ mlodziezy (71,32%) zadeklarowala, ze nie odczuwata niepokoju ani stresu w sytuacji
braku dostgpu do Internetu. 10,85% badanych do§wiadczyto takiego uczucia jeden raz, 11,63%
—kilka razy, a 6,20% — wiele razy w ciggu ostatnich 12 miesigcy.
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Wykres 94. Odczuwanie stresu i niepokoju w wyniku braku mozliwosci skorzystania z Internetu w ciggu ostatnich

12 miesiecy wsrod uczniéw szkdt ponadpodstawowych.

5.5.3. Uzaleznienie od Internetu i urzadzen elektronicznych wsrod
dorostych

Doro$li mieszkancy zostali zapytani o to, jak ich zdaniem wyglada czas po§wigcany przez nich
na Korzystanie z Internetu w poréwnaniu do innych mieszkancéw Miasta bedacych ich
rowieSnikami. Jak wynika z odpowiedzi, zdaniem prawie polowy badanych spedzaja oni
porownywalna ilo$¢ czasu (44,23%). Za osoby uzywajace Internetu wigcej od rowiesnikow

uwaza si¢ facznie 23,08% ankietowanych, natomiast po przeciwnej stronie znalazto si¢ 32,69%

respondentow.
50%
44,23%
45%
40%
35%
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25% 22,12%
14,42%

15%
10%
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Znacznie mniej Mniej Mniej wiecej tyle Wiecej Znacznie wiecej
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Wykres 95. Korzystanie z Internetu przez doroslych w poréwnaniu do réwiesnikéw z terenu Miasta.
Natomiast je§li chodzi o liczbg godzin spgdzanych na codziennym korzystaniu z Internetu,
wyniki ksztaltujg si¢ nastgpujaco. Najwigcej badanych (37,50%) zadeklarowalo, ze korzysta
z sieci od 2 do 4 godzin dziennie. Druga najliczniejsza grupa (25,96%) spgdza online
od 1 do 2 godzin dziennie. Mniej niz godzing dziennie korzysta z Internetu 10,58% badanych,
natomiast 19,23% spedza w sieci od 4 do 6 godzin. 6,73% respondentéw spedza online ponad 6

godzin dziennie.
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Wykres 96. Czas dziennie przeznaczony na korzystanie z Internetu.

Istotnym przejawem problemu jest korzystanie z Internetu w celu ucieczki od probleméw lub dla

unikni¢cia nieprzyjemnych przezyé, jest to mechanizm analogiczny do tego wystgpujacego

w przypadku uzaleznienia od substancji. Wigkszo$¢ badanych (59,62%) nie miato takiej sytuacji

ani razu w przeciagu ostatnich 12 miesigcy. Jednak znaczacy odsetek deklaruje doswiadczenie

takiej sytuacji. 16,35% poczulo si¢ tak kilka razy, 11,54% — 2-3 razy, 10,58% - wiele razy,

a 1,92% zdarzyto si¢ to jeden raz.
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40%
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59,62%
16;35%
11,54% 10,58%
1'92% . .
g
Nie, nigdy Tak, jeden raz Tak, 2-3 razy Tak, kilka razy Tak, wiele razy

Wykres 97. Korzystanie z Internetu w celu ucieczki od probleméw lub negatywnych przezyé, uczuc w ciggu

ostatnich 12 miesigcy.

Nastepne pytanie dotyczylo odczuwania niepokoju i stresu w wyniku niemoznosci skorzystania

z Internetu w ciggu ostatniego roku. 62,50% ankietowanych nie spotkato si¢ z takich problemem,
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natomiast spory odsetek badanych (37,50%) w réznym stopniu do§wiadczat takich trudnosci.

Kilka razy (16,35%), 2-3 razy (10,58%), wiele razy (8,65%) oraz jeden raz (1,92%).

70%

62,50%
60%
50%
40%
30%
20% 16,35%

10,58% o
10% 8,65%
= [ 3
0% —————|
Nie, nigdy Tak, jeden raz Tak, 2-3 razy Tak, kilka razy Tak, wiele razy

Wykres 98. Odczuwanie niepokoju i stresu w wyniku braku mozliwosci skovzystania z Internetu w ciggu ostatnich

12 miesigcy.

5.5.4. Hazard i inne uzaleznienia behawioralne wsrod doroslych

W pierwszej kolejno$ci badani zostali zapytani o to, czy ogdlnie wiedzg czym sg uzalezZnienia
behawioralne i jakie przyklady sg w stanie wymienié. Wérdd najczesciej pojawiajacych sig¢
przykladow znalazty sie: hazard, zakupoholizm, uzaleznienie od internetu, telefonu, gier
komputerowych, mediow spoteczno$ciowych czy nowych technologii.

Przelozylo sie to na odpowiedzi w nastepnym pytaniu. Niemal potowa ankietowanych (46,08%)
nie wie, bagdZ nie ma zdania czy oczekuje od wiadz Miasta kampanii dotyczacej zagrozen
behawioralnych. Odpowiedzi twierdzacej na takie pytanie udzielito 31,37% badanych, natomiast

przeciwnego zdania jest 22,55% osob.
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Czy oczekuje Pan/Pani od wtadz Miasta
kampanii dotyczacej zagrozen behawioralnych?

m Tak
® Nie

m Nie wiem/nie mam
zdania

Wykres 99. Oczekiwanie kampanii dotyczgcej zagrozen behawioralnych.
Nastepnie zapytaliSmy badanych czy ich zdaniem mozna uzalezni¢ si¢ od hazardu, bgdacego
najlepiej przebadanym spo$rod probleméw behawioralnych. Prawie wszyscy mieszkafcy Miasta
biorgcy udzial w badaniu odpowiedzieli twierdzaco (88,24%). Jedynie 3,92% jest zdania, Zze od

hazardu nie da si¢ uzalezni¢, natomiast 7,84% nie wie badZ nie ma zdania w tym temacie.

Czy uwaza Pan/Pani, Zze mozna uzaleznic sie od
hazardu?

7,84%

3,92%

W Tak
# Nie

® Nie wiem/nie mam
zdania

Wykres 100. Swiadomos¢ ryzyka uzaleznienia od hazardu.

Analogicznie do pytania o uzywanie Internetu w celu ucieczki od prywatnych problemow
i negatywnych emocji, spytaliSmy o radzenie sobie z tym poprzez granie w gry na pieniadze,
takie jak zaklady bukmacherskie, platne smsy czy automaty lub maszyny w salonach gier.
Zdecydowana wigkszoé¢ respondentow, 70,59%, nigdy nie korzystata z hazardu jako sposobu

radzenia sobie z trudnymi emocjami. Jednorazowy epizod deklaruje 9,80%, a 2-3 epizody
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8,82%. Nieco rzadziej pojawiaja si¢ odpowiedzi ,kilka razy” — 5,88%. Regularne

wykorzystywanie gier hazardowych (,,wiele razy”) wskazuje 4,90% badanych.

80%
70,59%
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9,80% 8,82%
10% 5,88% 4,90%
Nie, nigdy Tak, raz Tak, 2-3 razy Tak, kilka razy Tak, wiele razy

Wykres 101. Granie w gry na pienigdze w celu ucieczki od probleméw lub negatywnych przezyé, uczué w ciggu
ostatnich 12 miesigcy.

5.6. Przemoc

5.6.1. Problem przemocy w opinii dorostych mieszkancow

Skala zjawiska przemocy, zwlaszcza tej domowej, jest niezwykle trudna do oszacowania,
poniewaz zachodzi w zamknigtym srodowisku. Sktada si¢ na to wiele przyczyn, wéréd ktérych
sg: brak udziatlu osob trzecich, opér i obawy ofiar przed wyjawieniem sytuacji na zewnatrz, czy
tez obawy przed rozpadem rodziny. Problem ten jest niestety powszechny i wystepuje w kazdym
kraju, a prowadzone na ten temat badania potwierdzaja, ze nigdzie nie udato si¢ zupehie
wyeliminowa¢ tego problemu.

W Polsce w 2022 i 2023 roku wprowadzono istotne zmiany w ustawie o przeciwdzialaniu
przemocy domowej, ktére maja na celu zwigkszenie ochrony ofiar oraz efektywno$¢ dziatan
wobec sprawcOw przemocy. Podstawowg zmiang jest ta dotyczaca nazwy, ustawa mowi
o przemocy domowej, nic uzywa juz okreSlenia przemocy w rodzinie, natomiast zamiast
okreslenia ofiara przemocy stosuje si¢ mniej stygmatyzujace okreSlenie - osoba doznajaca
przemocy. Co istotne osobg doznajgca przemocy jest takze matloletni begdacy $wiadkiem
przemocy domowe;.

Zmodyfikowano zakres poje¢ciowy przemocy domowej, obejmujac nig nie tylko przemoc

fizyczng, psychiczng i seksualng, ale rowniez ekonomiczng oraz cyberprzemoc. To poszerzenie
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uwzglednia nowoczesne formy naduzy¢, w tym przemoc online, co pozwala na skuteczniejsze
reagowanie na réznorodne sytuacje.
Osoby stosujace przemoc domowg sg teraz zobowigzane do uczestnictwa w programach
korekcyjno-edukacyjnych lub psychologiczno-terapeutycznych. Niestosowanie si¢ do tego
obowigzku skutkuje karg ograniczenia wolnoéci lub grzywng. Programy te maja na celu
resocjalizacje i zapobieganie ponownym aktom przemocy.
Dodatkowo, tzw. ,,Ustawa Kamilka", ktora weszia w zycie w 2023 roku, koncentruje si¢ na
ochronie dzieci przed przemoca, dzigki czemu koniecznie jest m.in. wdrozenie standardow
ochrony matoletnich przez placowki o§wiatowe, opiekuncze, medyczne czy sportowe.
W tej czgsci ankiety mieszkancom zostaly zadane pytania dotyczace zjawiska przemocy.
Pierwsze z nich odnosito si¢ do wystgpowania przemocy wsrod osob, ktore ankietowani znajg
osobiscie.
Okazuje sig, ze ponad polowa ankietowanych, tj. 52,88% zna gospodarstwa domowe,
w ktorych dochodzi do roznych form przemocy (fizycznej, psychicznej, seksualnej
lub ekonomicznej). 27,88% badanych zna jedna lub dwie rodziny, w ktoérych dochodzi do
przemocy, 22,12% wskazalo znajomo$¢ kilku, natomiast odpowiedzi 2,88% mieszkafncow
wskazuja na znajomos$¢ wielu takich gospodarstw domowych.

50% e o e AP Yp

45%

40%
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25% e 92 A Y
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Tak, jedng lub dwie  Tak, kilka takich rodzin Tak, wiele takich rodzin Nie znam

5%

0%

Wykres 102. Znajomosé rodzin dotknigtych zjawiskiem przemocy

Waznym aspektem, jaki poddano badaniu bylo reagowanie na zjawisko przemocy domowej na
terenie Miasta. Reakcje §wiadkow, bliskich, badz znajomych os6b doznajacych przemocy czesto
sg kluczowe. Kilkukrotnie na przemoc domowa reagowato 13,36% badanych, wielokrotnie

4,81%, natomiast raz — 11,54% ankietowanych. Prawie potowa (41,35%) nigdy nie reagowata
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na zjawisko przemocy domowej. Az 28,85% sposrod biorgcych udzial w badaniu mieszkancow

wybrato nieco wymijajgca odpowiedz - trudno powiedziec.

| G5 41,35%
40%
35%
30% 28,85%
25%
20%
13,46%
15% 11,54%
10%
4,81%
5%
0%
Tak, wiele razy Tak, kilka razy Tak, jeden raz Nie Trudno powiedzie¢

Wykres 103. Reakcja swiadkow wobec 0séb doznajgcych przemocy.

Nastgpnie spytaliSmy czy ankietowani bezposrednio do§wiadczyli przemocy domowej w ciggu

ostatnich 12 miesigcy. Niestety 8% osob udzielito odpowiedzi twierdzacej na to pytanie.

| Czy osobiscie doswiadczyt/a Pan/Pani przemocy
| domowej w swoim domu w ciggu ostatnich 12
miesiecy?

8,00%

m Tak

® Nie

Wykres 104. Doswiadczenie przemocy domowej w ciggu ostatniego roku.

Osoby doswiadczajgce przemocy domowej spytali§my nastgpnie o szczegdtowe informacije jej
dotyczace. Wérod osob, ktore zadeklarowaly do$wiadczenie przemocy domowej w ciagu
ostatniego roku, najczesciej wskazywang formg byla przemoc fizyczna (66,67%), natomiast

przemoc psychiczna dotyczyla jednej trzeciej badanych (33,33%).
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Badanie zjawiska przemocy domowej jest niezwykle trudne ze wzgledu na wrazliwos¢ tematu.
Przy badaniu problemoéw spotecznych nigdy nie mozna by¢ pewnym prawdoméwnosci
badanych, w sytuacji przemocy jest to dodatkowo spotggowane, nalezy o tym pamigtac.
Dodatkowo, szczeg6lnie w przypadku przemocy psychicznej, osoby jej doznajace, moga nie by¢
tego $wiadome, jej $ladow nie zobaczymy tak latwo, jak w przypadku przemocy fizycznej,

niemniej jednak moze spowodowa¢ ogromne uszczerbki na zdrowiu psychicznym.
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grozenie)

Wykres 105. Rodzaj doswiadczanej przemocy domowey.

Jesli chodzi o czgstotliwo§¢ przemocy domowej, wszystkie osoby, ktére zadeklarowaty bycie

osobg doznajgca przemocy, doswiadczyla jej do 5 razy w trakcie ostatniego roku.
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Wykres 106. Czestotliwo$é doswiadczania przemocy domowej.

Wsrod osob, ktore doswiadezyty przemocy domowej, sprawcami najczgsciej byli cztonkowie
najblizszej rodziny. W rownym stopniu wskazywano meza lub partnera, Zong lub partnerke oraz

ojca — po 33,33% odpowiedzi.
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Wykres 107. Sprawcy przemocy domowej.

Wigkszo$¢ badanych (66,67%) podata, ze nikt nie byl §wiadkiem tych sytuacji, natomiast
w 33,33% przypadkow swiadkiem byta matka.
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Wykres 108. Swiadkowie przemocy domowej.

Wiegkszo$¢ 0sob (66,67%) nie zglosita przemocy zadnej instytucji. Sposrod tych, ktore podjety

dziatania, jedynie 33,33% zwrdcito si¢ o pomoc do Osrodka Pomocy Spotecznej. Zaden
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przypadek nie zostat zgloszony policji ani innej instytucji, dodatkowo w zadnym z nich nie

zatozono tzw. Niebieskiej Karty.

Sposrod oséb niezglaszajacych sytuacji przemocy domowej, wszystkie wybraty odpowiedz, ze
byto to spowodowane tym, Ze ,,nic by to nie dato”.
70% 66,67%
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50%

40%

33,33%
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10%

0%
Tak, OPSowi Nie

Wykres 109. Zgloszenie przemocy domowej.

5.6.2. Problem przemocy w opinii uczniow szkot podstawowych

Rowniez uczniowie zostali zapytani o aspekty zwigzane z przemocg. Badani odpowiadali na
pytania dotyczace ich wlasnych doswiadczen przemocy oraz do kogo mogliby zwrécic¢ sig¢

z takim problemem.

ZapytaliSmy uczniéw, czy do$wiadczyli kiedykolwiek przemocy fizycznej lub psychicznej
w swoim domu. Wigkszo$¢ ucznidow (78,29%) zadeklarowata, ze nie doswiadczyla w swoim
domu przemocy fizycznej ani psychicznej. 4,65% badanych wskazato, ze spotkato si¢
z przemocg fizyczna, 7,75% — z przemocg psychiczng, natomiast 9,30% doswiadczyfo obu tych

form jednoczesnie.
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Wykres 110. Doswiadczenie przemocy fizycznej i/lub psychicznej wsrod ucznidw szkdl podstawowych.

Wyniki wskazujg na wyrazng réznic¢ miedzy poziomem poczucia bezpieczenstwa w szkole

a w domu. W $rodowisku szkolnym 30,77% uczniéw deklaruje, ze czuje si¢ bezpiecznie,

a 36,15% — raczej bezpiecznie. 19,23% nie potrafi jednoznacznie oceni¢ swojego poczucia

bezpieczenstwa, natomiast 5,38% raczej nie czuje si¢ bezpiecznie, a 8,46% zdecydowanie nie

czuje si¢ bezpiecznie.

W domu poczucie bezpieczefistwa jest znacznie wyzsze — 84,50% uczniéw zadeklarowalo, ze

czuje si¢ tam bezpiecznie, 6,20% — raczej bezpiecznie, a 7,75% nie mialo zdania. Jedynie 1,55%

badanych wskazalo, Ze raczej nie czuje si¢ bezpiecznie w domu, a zadna osoba nie zadeklarowata

catkowitego braku poczucia bezpieczenstwa.
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Wrykres 111. Poczucie bezpieczenstwa w szkole i w domu wsrod uczniow szkot podstawowey.

Najczeséciej wskazywang osoba, do ktérej uczniowie zwrdciliby si¢ po pomoc w sytuacji
przemocy w szkole, jest kto§ z rodziny — taka odpowiedz wybrato 70,40% badanych. 35,20%
respondentéw zadeklarowato, ze poprositoby o wsparcie kolege lub kolezanke, a tyle samo
wskazato nauczyciela, wychowawce, pedagoga lub psychologa szkolnego. 8,80% uczniow
zwrocitoby si¢ do policji, a 2,40% — do Osrodka Pomocy Spotecznej lub sadu rodzinnego.
Niepokojgcym faktem jest informacja, iz 20,80% badanych przyznato, ze w przypadku przemocy

nie szukatoby pomocy u nikogo.

kolega, kolezanka _ 35,20%
nauczyciel/wychowawca/pedagog, psycholog _
szkolny 35,20%
oolicia [l 8.80%

Osrodek Pomocy Spotecznej lub sad rodzinny l 2,40%

nie szukat(a)bym pomocy u nikogo - 20,80%

Inne | 0,00%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Wykres 112. Osoby, do ktérych respondenci zwréciliby sig w przypadku doswiadczenia przemocy w szkole —

uczniowie szkél podstawowych.

W poréwnaniu z sytuacja przemocy w szkole, uczniowie rzadziej deklaruja, ze w przypadku
przemocy domowej zwréciliby si¢ po pomoc do innych osob. Najczgsciej wskazywang grupg sg
nadal czionkowie rodziny (39,13%), jednak odsetek ten jest znacznie nizszy niz w przypadku
przemocy szkolnej (70,40%). 26,96% badanych zwrdcitoby si¢ do nauczyciela, wychowawcy,
pedagoga lub psychologa szkolnego, a 25,22% — do policji. 23,48% poprositoby o wsparcie
kolege lub kolezanke, natomiast 4,35% wskazato Osrodek Pomocy Spotecznej lub sad rodzinny.
W tej sytuacji wiecej uczniéw (33,04%) niz w przypadku przemocy szkolnej przyznato, ze nie

szukatoby pomocy u nikogo.
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Wykres 113. Osoby, do ktorych respondenci zwrdciliby si¢ w przypadku doswiadczenia przemocy w domu —

uczniowie szkdl podstawowych.
Najczgsciej wskazywanym do$wiadczeniem ws$rod uczniow bylo poczucie wykluczenia lub

odtracenia przez innych ucznidéw — 59% badanych przyznato, ze przynajmniej raz spotkato si¢

z takg sytuacjg, w tym 28% kilka razy i 16% wiele razy.

Kolejnym czgstym do$wiadczeniem byla przemoc fizyczna ze strony roéwiesnikow — 44%
ucznioéw zostato uderzonych lub pobitych przez kolege z klasy lub innej klasy, najczgsciej kilka

razy (21%) lub jednorazowo (17%).

Stosunkowo duza grupa badanych (41%) przyznala, ze otrzymata obrazliwego SMS-a lub
e-maila od innego ucznia, a 26% doswiadczylo cyberprzemocy w innej formie. Ujawnienia
niechcianych informacji lub zdjg¢ w Internecie do§wiadczyto 28% uczniow, z czego 9% — wiele

razy.

Kradziezy pienigdzy lub przedmiotow w szkole do$wiadczylo 40% badanych, najczgsciej

jednorazowo (22%) lub kilkukrotnie (16%).

Rzadziej uczniowie wskazywali na formy przemocy takie jak — zmuszanie do niechcianych
czynnoS$ci dotyczyto 33% badanych, kradziez z uzyciem sity lub grozby 17%, a napastowanie
seksualne 12%. Najrzadziej pojawialo si¢ zmuszanie do fundowania papieroséow, alkoholu lub

innych produktéw — lacznie 9% uczniéw przyznato, ze spotkato si¢ z takg sytuacja.
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® Nie ®Tak, aletylkoraz mTak, kilkarazy ® Tak, wiele razy

Wykres 114. Rodzaje przemocy doswiadczanej przez uczniow szkol podstawowych.

5.6.3. Problem przemocy w opinii uczniow szkol ponadpodstawowych

Rowniez starsi uczniowie zostali zapytani o aspekty zwigzane z przemoca.

Zdecydowana wigkszo$¢ badanych (76,52%) zadeklarowata, Zze nigdy nie do$wiadczyta zadnej
formy przemocy w swoim domu. Jednak facznie 23,48% respondentow przyznalo, ze miato
kontakt z przemocg — w tym 2,27% doswiadczyto przemocy fizycznej, 10,61% przemocy

psychicznej, a kolejne 10,61% obu tych form.

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%

0,
20% 10,61% 10,61%
Pl . I

0% e
Tak, przemocy Tak, przemocy Tak, zaréwno Nie, nie
fizycznej psychicznej przemocy fizycznej, doswiadczytem/am
jak i psychicznej przemocy

Wykres 115. Doswiadczenie przemocy fizycznej i/lub psychicznej wérod uczniow szko! ponadpodstawowych.
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Wigkszos¢ badanych uczniéw deklaruje, ze czuje si¢ bezpiecznie zaréwno w szkole, jak
i w domu, jednak poczucie bezpieczefistwa jest znacznie wyzsze w Srodowisku domowym.
W odniesieniu do szkoty 44,70% respondentéw odpowiedzialo, ze czuje si¢ bezpiecznie,
a 33,33% — ze raczej czuje si¢ bezpiecznie. L.agcznie oznacza to, Zze okolo trzy czwarte uczniow
(78,03%) ocenia szkote jako miejsce zapewniajace im poczucie bezpieczenstwa. Jednoczesnie
15,91% nie potrafito tego jednoznacznie ocenié, a 6,07% badanych stwierdzito, ze raczej lub

zdecydowanie nie czuje si¢ bezpiecznie w szkole.

W przypadku domu sytuacja wyglada znacznie lepiej — az 85,61% ucznidow zadeklarowato, ze

czuje si¢ tam bezpiecznie, a kolejne 6,06% — Ze raczej czuje si¢ bezpiecznie.

90% 85,61%
80%
70%
60%
50% 44,70
40%
30%

33,33% H poczucie bezpieczeristwa w szkole

# poczucie bezpieczeristwa w domu

20% 15,91%
,06% ,06% r
10% L 4'55%’75% 1,52%,52%
0% | -
Czuje sie  Raczej czuje sie  Nie wiem, Raczejnie  Zdecydowanie
bezpiecznie  bezpiecznie trudno czuje sie nie czuje sie

powiedzie¢  bezpiecznie  bezpiecznie

Wykres 116. Poczucie bezpieczenstwa w szkole i w domu wsrdd uczniow szkdt ponadpodstawowey.

Wigkszo$¢é badanych ucznidw (60,00%) zadeklarowala, ze w przypadku do$wiadczenia
przemocy w szkole zwrdcitaby si¢ o pomoc do kogo$ z rodziny. Kolejng najczgsciej wskazywana
grupg byli koledzy lub kolezanki (30,77%) oraz nauczyciele, wychowawcy, pedagodzy lub
psychologowie szkolni (26,15%). Mniej 0os6b wybrato policj¢ (9,23%) lub instytucje pomocowe,
takie jak Osrodek Pomocy Spotecznej badz sad rodzinny (2,31%). Warto jednak zwrdci¢ uwagg,

ze az 20,00% respondentow przyznato, iz nie szukaloby pomocy u nikogo.
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nie szukat(a)bym pomocy u nikogo - 20,00%

Inne 0,00%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Wykres 117. Osoby, do ktorych respondenci zwrociliby sie w przypadku doswiadczenia przemocy w szkole —

uczniowie szkdéd ponadpodstawowych.

Najwiecej badanych (39,37%) zadeklarowato, ze w przypadku do§wiadczenia przemocy w domu
zwrocitoby sie o pomoc do kogo$ z rodziny, natomiast 31,50% wybrato kolezanke lub kolege.
Mniejszy odsetek uczniéw wskazal na policj¢ (21,26%) oraz nauczycieli, wychowawcow,
pedagogow lub psychologéw szkolnych (13,39%). Jedynie 2,36% badanych zwrécitoby si¢ do
Osrodka Pomocy Spotecznej lub sgdu rodzinnego. Warto zauwazy¢, ze 14,17% respondenté6w

przyznato, iz nie szukatoby pomocy u nikogo.

W porownaniu z sytuacjami przemocy szkolnej mlodziez czgiciej deklaruje gotowos¢ do

zgloszenia przemocy domowej shuzbom takim jak policja.
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Wykres 118. Osoby, do ktdrych respondenci zwrdciliby sig w przypadku doswiadczenia przemocy w domu —

uczniowie szkdt ponadpodstawowych.

Wsrod badanych ucznidow najczeéciej zglaszanym do$wiadczeniem przemocowym bylo
wykluczenie lub odtracenie przez innych ucznidéw — tacznie 35% respondentdéw przyznato, ze
spotkalo si¢ z takim zachowaniem (8% tylko raz, 21% kilka razy, 6% wiele razy). Kolejnym dos¢
czestym zjawiskiem byla przemoc stowna w Internecie — 18% badanych otrzymato obrazliwe

wiadomosci SMS lub e-mail od innego ucznia.

Nieco rzadziej pojawiaty si¢ do$wiadczenia zmuszania do czynno$ci, ktorych uczniowie nie
cheieli wykonywaé¢ (15% 1acznie) oraz ujawniania niechcianych informacji lub zdjg¢
w Internecie (14%). Taki sam odsetek — 14% — wskazal, ze byl ofiarg cyberprzemocy. Z kolei
fizycznej agresji ze strony kolegow lub kolezanek (uderzenie, pobicie) doswiadczylo 13%

respondentow.

Mhniej uczniow (14%) deklarowato kradziez pieniedzy lub przedmiotéw, w tym 2% wielokrotne
wystepowanie takiego zdarzenia. Zjawiska takie jak zmuszanie do fundowania papierosow lub
alkoholu (4%), napastowanie seksualne (8%) oraz kradziez z uzyciem sity lub grozby (4%)

nalezaly do najrzadszych.
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Wykluczony / odtracony przez innych ucznidw
Skradziono Ci pienigdze lub przedmiot w szkole
Otrzymates(-as) obrazliwy SMS / e-mail od ucznia
Ujawniono o Tobie niechciane info / zdjecia w Internecie
Uderzyt / pobit Cie kolega z klasy lub innej klasy
Zmuszono Cie do fundowania papieroséw, piwa itp.
Napastowanie seksualne (dotyk, rozbieranie)

Kradziez z uzyciem sity lub groZzby

Zmuszanie do czynnosci, ktorych nie chciates(-as)
Bytes(-as) ofiarg cyberprzemocy

m Nie ®Tak, ale tylko raz

0%

|
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|
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m Tak, kilka razy  ® Tak, wiele razy

Wykres 119. Rodzaje przemocy doswiadczanej przez uczniow szkol ponadpodstawowych.

5.7. Inicjacja seksualna wsrod uczniow

Mtlodych mieszkancow z terenu Lidzbarka Warminskiego zapytaliSmy rowniez o to, czy majg za

sobg juz inicjacj¢ seksualng. Wigkszos§¢ uczniéw szkot podstawowych (77,60%) zadeklarowala,

ze nie ma za sobg inicjacji seksualnej. 8,00% badanych przyznalo, ze do$wiadczylo jej

w przesziosci, natomiast 14,40% ucznioéw nie chciato udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

8,00%
10%

Tak

0%

77,60%

14,40%

Nie chce odpowiadat na to
pytanie

Nie

Wykres 120. Przebycie inicjacji seksualnej — szkola podstawowa.

Wisrod uczniow szko6t ponadpodstawowych wyniki prezentujg si¢ nastgpujaco. Wiekszosé

badanych uczniéw (60,63%) zadeklarowata, ze nie ma za soba inicjacji seksualnej, natomiast
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18,90% przyznato, ze juz jej doswiadczylo. Warto zauwazy¢, ze 20,47% respondentow

zdecydowalo si¢ nie udziela¢ odpowiedzi na to pytanie.

70%

60,63%

60%

50%

40%

30%

18,90% 20,47%
20%
- - .
0%
Tak Nie Nie chce odpowiadad na to
pytanie

Wykres 121. Przebycie inicjacji seksualnej — szkola ponadpodstawowa.

5.8. Warunki podczas wypelniania ankiety

Aby zapewnié¢ uczniom mozliwo$¢ swobodnego i szczerego udzielania odpowiedzi na czgsto
do$¢ intymne pytania, w ankiecie umieszczono pytanie dotyczace komfortu i poczucia
bezpieczenstwa podczas jej wypetniania. Wyniki pokazuja, ze 73,39% respondentow ze szkot
podstawowych zadeklarowalo odpowiednie warunki do udzielania odpowiedzi, jednak
az 26,61% wskazato, ze nie czulo si¢ wystarczajaco komfortowo. Taka sytuacja moze mieé
wplyw na rzetelno$¢ wynikow ankiety, prowadzac do pomijania odpowiedzi na niektore pytania
lub udzielania odpowiedzi niepetnych, wymijajacych, a w niektérych przypadkach nawet

niezgodnych z prawda.
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Czy podczas wypetniania tej ankiety czutes/czutas
sie komfortowo, bezpiecznie?

® Tak, czutem/czutam sie
komfortowo i nikt nie
zaktécat mojej pracy

m Nie, czutem/czutam sig
nieswojo i
zauwazytem/zauwazytam,
e kto$ mégt wptywac na
moje odpowiedzi

Wykres 122. Poczucie komfortu i bezpieczehstwa podczas wypelniania ankiety — uczniowie szkdt podstawowych.

Zdecydowana wickszo$¢ respondentow ze szkoty ponadpodstawowej (86,72%) zadeklarowata,
ze podczas wypelniania ankiety czuta si¢ komfortowo i bezpiecznie, a nikt nie zaklocat przebiegu
ich pracy. Jedynie 13,28% uczniow wskazalo, ze odczuwato dyskomfort lub zauwazyto, ze ktos

mogt wplywaé na ich odpowiedzi.

Czy podczas wypetniania tej ankiety czute$/czutas
sie komfortowo, bezpiecznie?

B Tak, czutem/czutam sie
komfortowo i nikt nie
zaktdcat mojej pracy

# Nie, czutem/czutam sig
nieswojo i
zauwazytem/zauwazytam,
ze ktos mégt wptywac na
moje odpowiedzi

Wykres 123. Poczucie komfortu | bezpieczefistwa podczas wypelniania ankiety — uczniowie szkol

ponadpodstawowych.
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6. Profilaktyka

6.1. Podstawowe informacje na temat profilaktyki uzaleznien

Profilaktyka pochodzi od greckiego stowa ,pro-phyldssein”, ktore oznacza ,strzec sig,
zapobiegaé, chroni¢”. Jest ona dzialaniem majacym na celu zapobieganie powstaniu
niekorzystnego zjawiska, zanim ono wystapi, poprzez oddziatywanie zawczasu na jego
rozpoznane przyczyny lub poprzez budowanie zabezpieczen przed tym zjawiskiem, albo poprzez
wyprzedzajgce fagodzenie skutkéw zjawiska, ktoremu zapobiec si¢ nie da. Wspotczesne
rozumienie profilaktyki uwzglednia jej podzial na trzy poziomy: profilaktyke uniwersalna,
selektywna oraz wskazujaca'®.

Dzialania profilaktyczne w rozumieniu dzisiejszym byly prowadzone poczawszy od XIX wieku
i najczesciej ich inicjatorami byli spoteczni dziatacze, ludzie charakteryzujacy si¢ oddaniem
sprawie spolecznej i charyzmie. To na ten czas w Anglii i Ameryce zaczg¢ly powstawac siedliska
spoteczne bedace zarzewiem zmian edukacyjnych, kulturowych, spotecznych i ustrojowych
(w tym reforma sgdownictwa skutkujgca powstaniem opieki sadowej w sytuacjach spraw
nieletnich)!”. W Niemczech powstat termin obok klasycznego leczenia w medycynie tzw.
,soziale Medizin” oznaczajgcy wszelkie dzialania spoleczno-zapobiegawcze, a w tym m.in.
ograniczenia czasu pracy w fabrykach oraz pracy dzieci, ochrona macierzynstwa, zapomoga dla
pracownikow!8. Obecnie dziatania te s realizowane na poziomie legislacyjnym w ramach
obowigzujacego ustawodawstwa (np. ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi z roku 1982) na poziomie samorzadowym (realizacja gminnych programow
profilaktyki), szkolnym (programy wychowawczo-profilaktyczne), a takze na poziomie grup
spotecznych np. klas (programy profilaktyczne, socjoterapeutyczne) oraz jednostek.
W ten sposOb rozumiana profilaktyka stanowi temat niniejszego rozdziatu. Wsrdd rodzajow

profilaktyki wyr6zniamy:

Profilaktyka uniwersalna

Profilaktyka skierowana do populacji uniwersalnej (np. wszystkich uczniow w okreslonym

wieku), bez wzgledu na stopien ryzyka wystapienia zachowan problemowych ma na celu

16 7rgdto: https://programyrekomendowane.pl/strony/artykuly/strategie,9.
17 Barczykowska, A., Dzierzyriska-Bres, S. (2013). Profilaktyka oparta na wynikach badan naukowych (evidence
based practice). Resocjalizacja Polska, 4, 131-152.
18 salamucha, A. (2016). Pojecie profilaktyki {analiza semiotyczna). Roczniki Pedagogiczne, 8(44), 7-48.
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przeciwdziatanie inicjacji poprzez dostarczenie odpowiedniej informacji oraz wzmacnianie

czynnikéw chronigcych i redukcje czynnikow ryzyka'®.,

Profilaktyka selektywna

Profilaktyka ukierunkowana na grupy zwigkszonego ryzyka, wymagajaca dobrego rozpoznania
tych grup ucznidbw w spotecznos$ci szkolnej; mana celu zapobieganie, ograniczenie lub

zaprzestanie podejmowania przez jednostke zachowan ryzykownych?’.

Profilaktyka wskazujgca

Profilaktyka skierowana do o0s6b, u ktérych rozpoznano objawy zaburzen lub szczegélnie

zagrozonych rozwojem probleméw wynikajacych z uzywania substancji psychoaktywnych?!.

6.2. Dzialania profilaktyczne w Miescie Lidzbark Warminski — analiza

danych zastanych

W Lidzbarku Warminskim dziatania profilaktyczne obejmujg bardzo szeroki zakres. Ponizej

przedstawiono wykaz dziatan podejmowanych w roku 2024 Wsrdd nich znajdujg sig:

e Kontynuacja dziatalno$ci Punktu Konsultacyjnego dla 0soéb z problemem alkoholowym
oraz cztonk6éw ich rodzin.

e Prowadzenie dziatan profilaktycznych na terenie szkét podstawowych, m.in. ,,Debata”,
»Apteczka Pierwszej Pomocy”, ,,Odlot”, ,,Korekta” czy warsztaty na temat radzenia sobie

Z presja rowiesniczg. Przeprowadzono rowniez warsztaty z zakresu profilaktyki

przemocy.

e Realizacja programu ,,Szkota dla rodzicow”.

e Organizacja dziatan edukacyjno-profilaktycznych.

e Organizacja zaj¢¢ profilaktycznych podczas potkolonii zimowych dla uczniéw oraz
organizacja wypoczynku letniego uczniow.

e Dofinansowanie wyjazdow czlonkéw s$rodowisk trzezwosciowych do obiektow
zajmujacych si¢ pracg nad odnowg Zycia duchowego.

e Szkolenie sprzedawcow napojow alkoholowych.

e Finansowanie dziatalno$ci $wietlic: socjoterapeutycznej i dwoch srodowiskowych.

19 7rédto: https://programyrekomendowane.pl/strony/artykuly/strategie,9.
20 |bidem.
2! bidem.
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e Drzialalno§¢ Zespolu Interdyscyplinarnego w ramach procedury przeciwdziatania
przemocy domowe;j.

e Organizacja wydarzen plenerowych o charakterze profilaktycznym, adresowanych do
dzieci i mtodziezy.

o Udzial w kampanii edukacyjnej zwigzane z uzywaniem substancji psychoaktywnych.

e Organizacja wydarzen integrujacych $rodowisko osob abstynenckich oraz ich rodzin.
Inicjatywy skierowane do mlodziezy, promujgce zdrowy styl zycia i alternatywne formy
spedzania wolnego czasu.

e Organizacja dzialafi edukacyjnych i informacyjnych z zakresu profilaktyki uzaleznien

i ich skutkéw, kierowanych do ré6znych grup odbiorcow.
6.3. Udzial uczniéw w dzialaniach profilaktycznych

6.3.1. Szkoly podstawowe

Uczniowie najczesciej uczestniczyli w warsztatach dotyczacych zdrowego stylu zycia (58%)
oraz zagrozen zwigzanych z korzystaniem z komputera i Internetu (57%). 48% badanych brato
udziat w zajeciach po§wigconych agresji i przemocy, a 45% — warsztatach dotyczacych wyboru
przysztej $ciezki ksztalcenia lub rozwoju zawodowego. 43% uczestniczyto w spotkaniach

dotyczacych uzywek i uzaleznien.

Czy brates/as kiedys$ udziat w warsztatach dotyczgcych:

Agresji/przemocy R T 50 M A

Uzywek/uzaleznien (np. papierosy, alkohol, narkotyki

) ]

Zagrozen korzystania z komputera i Internetu {np. . . " : .
cyberprzemoc)

Zdrowego stylu zycia

Wyboru przysztej $ciezki ksztatcenia/rozwoju
zawodowego

Innych zagadnien

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

®mTak ®Nie = Nie pamietam

Wykres 124. Udzial uczniow szkof podstawowych w zajeciach profilaktycznych.
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Najcze$ciej warsztaty byly prowadzone zaréwno przez osoby ze szkoly, jak i spoza niej

(44,83%). 31,03% ucznidw uczestniczylo w zajgciach prowadzonych wylgcznie przez

nauczycieli, pedagogow lub psychologoéw szkolnych, a 24,14% — w spotkaniach prowadzonych

przez osoby z zewnatrz, np. psychologow, treneréw lub profilaktykow.
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(np. psycholog, trener,
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Zaréwno osoba z mojej

szkoty, jak i spoza niej

Wykres 125. Osoba prowadzqgca zajecia profilaktyczne — uczniowie szkol podstawowych.

Uczniowie najczeSciej oceniali warsztaty w sposob umiarkowanie pozytywny. 30,77% z nich

ocenito je zazwyczaj pozytywnie, a 19,66% — zawsze pozytywnie. 36,75% wskazato, ze odbior

zaje¢ byl zroznicowany (,raz pozytywnie, raz negatywnie””). Negatywne opinie pojawialy si¢

rzadziej — 3,42% badanych ocenilo zajecia zazwyczaj negatywnie, a 9,40% — zawsze negatywnie.
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Wykres 126. Ocena dziatan profilaktycznych — uczniowie szkdét podstawowych.

Badanych poproszono réwniez o wskazanie tematow warsztatow, w ktorych chcieliby wzig¢
udzial w przysztosci. Najwigkszym zainteresowaniem w§$roéd ucznidw cieszg si¢ tematy
dotyczace zdrowego stylu zycia (37,11%), budowania dobrych relacji z innymi ludzmi i wyboru
przysztej §ciezki ksztalcenia (po 35,05%) oraz leku, depresji i nie§miatosci (30,93%). Uczniowie
ch¢tnie uczestniczyliby rowniez w zajeciach dotyczacych uzaleznien od technologii (27,84%),
uzywek (25,77%) oraz agresji i przemocy (25,77%). Mniej os6b wskazato zainteresowanie

tematyka zwigzang z seksualnos$cig cztowieka (22,68%).

sgresia/preemoc | 25,77
| |
! |
Utywidfuzaeznienis | 25,77
Komputer/telefony komérkowe i inne uzaleznienia ' |
Lol — 27,84%
zaromy syl e | 7.:1%
| i '
Seksuainost crowiets | NN 2.5
| | |

La/depresi/nicsmiotos: | 30,93
! . |

Wybdr przyszie] Sciezki ksztatcenia/rozwoju " )
Jawodowego — BS-UT%
|
Budowanie dobrych relacji z innymi ludZmi — 35,05%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%
Wykres 127. Preferowana tematyka zajg¢ profilaktycznych — uczniowie szkol podstawowych.

6.3.2 Szkoly ponadpodstawowe

Wsréd uczniow szkoly ponadpodstawowej najczgsciej wskazywano udzial w warsztatach
dotyczacych uzywek i uzaleznien (72%) oraz zagrozen zwigzanych z korzystaniem z komputera
i Internetu (réwniez 72%). Czesto uczniowie uczestniczyli takze w zajeciach po§wigconych
wyborowi przyszlej Sciezki ksztatcenia lub rozwoju zawodowego (70%) oraz zdrowemu stylowi
zycia (62%). Warsztaty dotyczace agresji i przemocy odbyto 54% badanych, a 37% wskazato

udzial w zajeciach o innej tematyce.
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Czy brates/as kiedy$ udziat w warsztatach dotyczacych:

Agresji/przemocy _
1
Uzywek/uzaleznieri (np. papierosy, alkohal,... *

Zagrozer: korzystania z komputera i Internetu (np.... GG O
Zdrowego stylu zycia —
Wyboru przysziej cieiki ksztatcenia/rozwoju... _
innych zagadnier | S

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

mTak m®Nie m Nie pamigetam

Wykres 128. Udzial w zajeciach profilaktycznych — uczniowie szkot ponadpodstawowych.

Ponad potowa ucznidow (52,38%) uczestniczyla w warsztatach prowadzonych zaréwno przez
osoby z ich szkoty, jak i spoza niej. 24,60% badanych wskazalo, ze zajecia prowadzita wylgcznie
osoba z ich szkoly (np. nauczyciel, pedagog, psycholog), natomiast 23,02% — ze prowadzacym

byla osoba z zewnatrz, np. psycholog, trener lub profilaktyk.

60%

52,38%

50%

40%

30% 24,60%

23,02%

20%

10%

0%
Osoba z mojej szkoty ~ Osoba spoza mojej szkoty  Zaréwno osoba z mojej
(nauczyciel, pedagog, (np. psycholog, trener, szkoty, jak i spoza niej

psycholog itp.) profilaktyk)

Wykres 129. Osoby prowadzqce zajecia profilaktyczne — uczniowie szkof ponadpodstawowych.

Wigkszo$¢ uczniow ocenia warsztaty pozytywnie — 41,09% okreslito je jako ,,zazwyczaj
pozytywne”, a 21,71% jako ,,zawsze pozytywne”. 29,46% badanych wskazato, ze odbior zaj¢c
byt zroéznicowany (,,raz pozytywnie, raz negatywnie”). Nieliczni uczniowie mieli negatywne

doswiadczenia — 5,43% ocenito warsztaty zazwyczaj negatywnie, a 2,33% — zawsze negatywnie.
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Zawsze Zazwyczaj Raz pozytywnie, Zazwyczaj Zawsze
pozytywnie pozytywnie raz negatywnie negatywnie negatywnie

Wykres 130. Ocena zajeé profilaktycznych — uczniowie szkdt ponadpodstawowych.

Uczniowie szkoly ponadpodstawowej najczesciej wyrazali ch¢é udziatu w warsztatach
dotyczacych legku, depresji i nie§miatosci (52,94%). Duze zainteresowanie budzily takze tematy
zwigzane z budowaniem relacji z innymi ludzmi (46,08%) oraz wyborem przysziej Sciezki
ksztalcenia lub rozwoju zawodowego (41,18%). Popularne okazaly si¢ rdwniez zajgcia
poswigcone seksualnos$ci cztowieka i zdrowemu stylowi zycia (po 38,24%). Mniejszym
zainteresowaniem cieszyly si¢ warsztaty o uzywkach i uzaleznieniach (21,57%), agres;ji

i przemocy (23,53%) oraz uzaleznieniach behawioralnych zwigzanych z technologia (13,73%).

Uzywki/uzaleznienia 21,57%

[—
E
|

Komputer/telefony komérkowe i inne uzaleznienia : |
e I 7
I

behawioralne
Zdrowy styl zycia _ 38,24% !
Seksualnoéé cztowieka _ 138,24% |
Lek/depresja/niesmiatosé _ 52,94%
Wyb0r przysztej éciezki ksztatcenia/rozwoju zawodowego — 41,18‘%
Budowanie dobrych relacji z innymi ludzmi _ 46,08% |

| | |
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Wykres 131. Tematyka zajeé profilaktycznych — uczniowie szkéf ponadpodstawowych.
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6.4. Relacje z dorostymi i rowiesnikami wsrod uczniow

Uczniow z obu grup, tj. szkét podstawowych oraz ponadpodstawowych zapytaliSmy réwniez
o to, czy majg w swoim otoczeniu przynajmniej jednego przyjaciela, osobe, ktorej mogg si¢
zwierzy¢ i powiedzie¢ prawie wszystko, oraz czy majg w swoim otoczeniu dorostego, ktorego

darza zaufaniem i mogg zapyta¢ o radg.

Wigkszos¢ ucznidow szkot podstawowych (77,17%) zadeklarowata, ze ma w swoim otoczeniu
przynajmniej jednego przyjaciela, ktoremu moze si¢ zwierzy¢ i zaufaé. 22,83% badanych

przyznato, ze nie ma takiej osoby.

Czy masz w swoim otoczeniu przynajmniej jednego
przyjaciela (osobe, ktérej mozesz zwierzyc sie i
powiedzie¢ wszystko badz prawie wszystko)?

m Tak

® Nie

Wykres 132. Posiadanie co najmniej jednego przyjaciela przez uczniéw szkél podstawowych.

Starszym uczniom zadano to samo pytanie. Zdecydowana wigkszo$¢ uczniow szkot
ponadpodstawowych (88,64%) deklaruje, ze ma w swoim otoczeniu przynajmniej jednego
przyjaciela, ktoremu moze si¢ zwierzy¢ i zaufac. 11,36% badanych przyznato, ze nie ma takiej

osoby.
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Czy masz w swoim otoczeniu przynajmniej jednego
przyjaciela (osobe, ktérej mozesz zwierzyc sie i
powiedzie¢ wszystko badz prawie wszystko)?

m Tak |

W Nie |

Wykres 133. Posiadanie co najmniej jednego przyjaciela przez uczniow szkod ponadpodstawowych.

Zdecydowana wigkszo$¢ badanych ze szkot podstawowych (84,68%) wskazala, ze ma w swoim
otoczeniu dorostego, ktoremu ufa i do ktérego moze zwrdci¢ si¢ po rade bez skrepowania.

15,32% uczniéw zadeklarowato, Ze nie ma takiej osoby.

Czy masz w swoim otoczeniu dorostego, ktorego darzysz
zaufaniem i mozesz sie go zapytaé o rade bez
skrepowania?

o Tak

# Nie

Wykres 134. Posiadanie co najmniej jednego zaufanego doroslego przez uczniow szkot podstawowych.

Podobnie jak w przypadku relacji rowiesniczych, wigkszo$¢ starszych uczniéw (85,38%) ma
w swoim otoczeniu dorostego, ktéremu ufa i do ktorego moze zwrécei¢ si¢ po rad¢ bez

skrepowania. 14,62% respondentéw wskazalo, Ze nie ma takiej osoby.
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Czy masz w swoim otoczeniu dorostego, ktorego darzysz
zaufaniem i mozesz sie go zapytac o rade bez
skrepowania?

m Tak

® Nie

Wykres 135. Posiadanie co najmniej jednego zaufanego dorostego przez uczniow szkdéd ponadpodstawowych.

6.5. Dzialania profilaktyczne w opinii mieszkancéw

Dorosli mieszkancy Miasta Lidzbark Warminski zostali zapytani o to, czy oczekuja od Miasta
dzialah majgcych na celu ograniczenie problemu uzaleznien, szczegélnie probleméw
alkoholowych. Ponad potowa mieszkancow (58,25%) oczekuje od Miasta dzialan stuzacych
ograniczeniu problemu alkoholowego. Przeciwnych jest 17,48% badanych, pozostala czgs¢

(24,27%) nie ma zdania w tym temacie.

Czy oczekuje Pan/Pani od wtadz Miasta Lidzbark
Warminski dziatan stuzgcych ograniczeniu
probleméw alkoholowych?

m Tak
# Nie

® Nie mam zdania

Wykres 136. Oczekiwanie dziatar majgcych na celu ograniczenie probleméw alkoholowych.
Natomiast jesli chodzi o rodzaje dzialan, jakie moglyby zosta¢ podjete, najczgsciej wybierang
odpowiedziag bylo realizowanie wigcej programow profilaktycznych dla dzieci i mlodziezy
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(55,84%). Drugg najliczniej wskazywang odpowiedzig byto prowadzenie wigkszej ilosci kontroli
punktow sprzedazy alkoholu (46,75%). Nastepnie réwniez znaczace wyniki uzyskaly
odpowiedzi zwigzane z ograniczeniem dostgpnosci alkoholu w godzinach nocnych (31,17%),
wydawanie mniej zezwolen na sprzedeii alkoholu (28,57%) oraz cofanie ,koncesji” osobom
lamigcym prawo (25,97%). Nieco rzadziej ankietowani wybierali odpowiedz sugerujacg

zmniejszenie liczby punktéw sprzedazy alkoholu (12,99%).

Wydawa¢ mniej zezwolen na sprzedaz alkoholu 28,57%

Ograniczy¢ dostepnosc alkoholu w godzinach

o
nocnych (22-6} _ 31,11%
Cofa¢ wiecej ,.koncesji” na sprzedaz alkoholu _
osobom, ktére tamig prawo ] 25,97%

Prowadzi¢ wigcej kontroli punktéw sprzedazy

alkoholu 46,75%

Zmniejszy¢ liczbe punktéw sprzedazy alkoholu 12,99%

Realizowac¢ wiecej programow profilaktycznych

dla dzieci i mtodziezy 55,84%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
Wykres 137. Rodzaje oczekiwanych dzialar dotyczgcych ograniczenia problemu alkoholowego.

6.6. Dostepnosé alkoholu i narkotykow w sSrodowisku lokalnym

6.6.1. Uczniowie szkol podstawowych

Pomiar dostepnosci substancji w danej spotecznosci jest trudny ze wzgledu na bledne
przeswiadczenia osob badanych. Inaczej o dostgpnosci alkoholu dla osob nieletnich beda
wypowiadac¢ si¢ doroéli, inaczej sami uczniowie, a jeszcze inaczej sprzedaz ocenia¢ beda sami
sprzedawcy. W niniejszej ankiecie uczniow zapytano, czy kiedykolwiek mieli okazje¢

samodzielnie zakupi¢ poszczegdlne substancje.

Najczesciej samodzielnie kupowang substancjg wérdd uczniow sa napoje energetyczne — potowa
badanych (50%) nigdy ich nie kupowata, natomiast 8% zrobito to raz, 25% kilka razy, a 17% —

wiele razy.

Zakup e-papierosow zadeklarowalo tgcznie 10% ucznidéw (2% tylko raz, 3% kilka razy, 5% wiele

razy). W przypadku alkoholu i papieroséw zdecydowana wigkszo$¢ badanych (po 95%) nigdy
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ich nie kupowala, a pojedyncze osoby przyznaly, Ze zrobily to raz lub kilka razy. Zaden

z uczniow nie zadeklarowat zakupu narkotykow.

Czy kiedykolwiek samodzielnie kupite$/as podane nizej
substancje?

3

Napoje energetyczne

0% 10% 20% 30% 40%  50% 60% 70% 80% 90% 100%

® Nie, nigdy W Tak, aletylkoraz  mTak, kilka razy Tak, wiele razy

Wykres 138. Proba samodzielnego zakupu substancji psychoaktywnych przez uczniow szkol podstawowych.

Zdaniem uczniéw, najlatwiejszym do zakupu produktem dla oséb niepetnoletnich sg napoje
energetyczne — 34% badanych uznato, ze mozna je kupi¢ bardzo tatwo, a 21% — Ze raczej tatwo.
13% respondentéw ocenito ich zakup jako trudny lub bardzo trudny, natomiast 27% nie miato

zdania.

W przypadku e-papieroséow 28% uczniéw stwierdzito, ze sg one bardzo tatwo dostgpne, a 24%

— ze raczej tatwo. 15% uznato zakup za trudny lub bardzo trudny, a 24% nie potrafito tego ocenic.

Papierosy oceniono jako umiarkowanie dostgpne — 10% badanych uznato, ze mozna je kupic¢
bardzo tatwo, a 22% — Ze raczej tatwo. Dla 26% uczniow dostgpno$¢ papieroséw jest trudna lub

bardzo trudna, a tyle samo 0s6b (26%) nie potrafito udzieli¢ jednoznacznej odpowiedzi.

Podobnie oceniono alkohol — 10% uczniow uwaza, ze jego zakup jest bardzo tatwy, a 14% — ze
raczej tatwy. Jednocze$nie 30% badanych uznato, ze nabycie alkoholu przez osobe

niepetnoletnig jest trudne lub bardzo trudne, a 27% nie miato zdania na ten temat.

Narkotyki postrzegane s3 jako najtrudniejsze do zdobycia — 27% badanych uznato ich zakup za
bardzo trudny, 10% za trudny, a jedynie 11% za umiarkowany (ani tatwy, ani trudny). Tylko
11% uczniow wskazato, ze dostep do narkotykow jest tatwy lub bardzo tatwy, natomiast 41%

nie potrafito oceni¢ ich dostgpnosci.
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W przypadku lekéw uspokajajgcych i nasennych 12% uczniéw uznalo, Ze sg one bardzo tatwo
dostepne, 14% — ze raczej tatwo, natomiast 18% okreslito ich zakup jako trudny lub bardzo

trudny. 17% wskazalo odpowiedz ,,ani tatwo, ani trudno”, a 39% nie mialo zdania.

Wedtug Ciebie, jak trudno, osobie niepetnoletniej z Twojego
otoczenia, jest zakupi¢ podane substancje?

e I —— e o
|
| ! Lz |

Papierosy

i ol O |
E-papierosy |IMNAZOMGNN  24% . : _ _

Narkotyi | NS {0% T oo ERE R
Leki uspokajajace/nasenne “ 14% _

| L
| | |
S ——
| | | | |

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

W Bardzo trudno mTrudno ™ Anitatwo, ani trudno tatwo ® Bardzotatwo ® Nie wiem

Wykres 139. Dostgpnosé¢ alkoholu, papierosow, narkotykéw, lekow i napojow energetycznych - przekonania

uczniow szkof podstawowych.

Zdaniem ucznioéw szkol podstawowych, najbardziej popularne wérdd ich réwiesnikow sg napoje
energetyczne — 48% badanych uznalo je za bardzo popularne, a 23% za raczej popularne. 18%
respondentow ocenito je jako raczej lub bardzo niepopularne, a 10% mialo trudnos¢

z udzieleniem odpowiedzi.

Na drugim miejscu znalazly si¢ e-papierosy, ktdre 53% uczniéw uznato za bardzo popularne,
a 15% — za raczej popularne. 19% badanych wskazato, ze sg one raczej lub bardzo niepopularne,

natomiast 13% nie potrafilo oceni¢ ich popularnosci.

W przypadku papierosow tradycyjnych 21% uczniéw ocenilo je jako bardzo popularne, a kolejne
21% — jako raczej popularne. 42% badanych uznalo, ze sg one raczej lub bardzo niepopularne,

a 17% miato trudno$¢ z ocena.

Alkohol zostal oceniony podobnie — 16% uczniow uznato go za bardzo popularny, 20% za raczej
popularny, a 38% za raczej lub bardzo niepopularny. 26% respondentéw nie potrafito

jednoznacznie oceni¢ jego popularnosci wsrod rowiesnikow.
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Najmniej popularne wedtug uczniéw sg narkotyki — 73% badanych uznato, Ze sg one raczej lub
bardzo niepopularne, 10% ocenito je jako popularne, a 17% wybrato odpowiedz ,,trudno

powiedziec¢”.

Jak Twoim zdaniem popularne wsréd Twoich rowiesnikow
jest spozywanie podanych substancji?

|

Narkotyki — 26% —
oo I 15 s
papierosy |2 o SR
| i '
| | | |
Alohol [N o .

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

m Bardzo popularne W Raczej popularne # Trudno powiedziec¢

' Raczej niepopularne ® Bardzo niepopularne

Wykres 140. Popularnosé spozywania podanych substancji zdaniem uczniow szkél podstawowych.

6.6.2. Uczniowie szkél ponadpodstawowych

Uczniow szkot ponadpodstawowych tez zapytaliSmy o doswiadczenia w zakresie samodzielnych

préb zakupu poszczegdlnych substancji.

Najczgséciej samodzielnie kupowanym produktem przez uczniow byly napoje energetyczne —
40% badanych zadeklarowalo, ze kupuje je wiele razy, 25% — kilka razy, a 12% — tylko raz.

Jedynie 22% ucznidéw nigdy ich nie kupowato.

W przypadku e-papierosow 18% ucznidow przyznato, ze kupowato je wiele razy, 9% — kilka razy,
a 6% — tylko raz; 66% nigdy tego nie robito. Zakup papierosoéw tradycyjnych deklarowato 20%
badanych (10% wicle razy, 8% kilka razy, 2% raz).

Alkohol samodzielnie kupowalo lgcznie 28% ucznidw, najczgsciej kilka lub wiele razy
(odpowiednio 9% i 10%). natomiast 72% nigdy tego nie robito. Narkotyki byly kupowane

najrzadziej — jedynie przez 5% ucznidéw przynajmniej raz w Zyciu.
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Czy kiedykolwiek samodzielnie kupite$/as podane nizej .
substancje?

o I % o
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® Nie, nigdy mTak, ale tylkoraz ™ Tak, kilka razy 1 Tak, wiele razy

Wykres 141. Préba samodzielnego zakupu substancji psychoaktywnych przez uczniow szkol ponadpodstawowych.

Na podstawie opinii uczniéw szkét ponadpodstawowych, postrzegana dostgpno$¢ réznych

substancji dla os6b niepetnoletnich z ich otoczenia r6zni si¢ w zaleznosci od substancji.

Uczniowie szkét ponadpodstawowych uznali, Ze napoje energetyczne sa najlatwiej dostepne dla
0s6b niepetnoletnich — 72% badanych wskazato, ze ich zakup jest fatwy lub bardzo latwy.

Podobnie oceniono e-papierosy, ktore 65% uczniéw uznato za fatwo dostgpne.

Papierosy tradycyjne i alkohol oceniono jako umiarkowanie dostgpne — odpowiednio 44% i1 40%

badanych uznalo, ze mozna je kupi¢ bez wigkszych trudnosci.

Z kolei narkotyki sa postrzegane jako znacznie trudniej dostgpne — 25% uczniéw uznato ich

zakup za trudny lub bardzo trudny, a az 45% nie potrafilo okresli¢, jak wyglada ich dostgpnos¢.

W przypadku lekéw uspokajajacych i nasennych opinie byly bardziej zr6znicowane — 38%
uczniéw uznalo, ze sg one raczej lub bardzo tatwo dostgpne, 10% okreslito ich zdobycie jako

trudne, a 43% nie mialo zdania na ten temat.
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Wedtug Ciebie, jak trudno, osobie niepetnoletniej z Twojego
otoczenia, jest zakupi¢ podane substancje?
Moro EEEICECESEE o ESE
Papierosy |G 25% - TG
E-papierosy _ 31% —
Narkotyki [N 13% TSR 5o S
Leki uspokajajace/nasenne  [NGZANNGT 20% s s ot neasaie -, RS A
Napoje energetyczne _ 26% : —

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

® Bardzo trudno ®Trudno ™ Ani fatwo, ani trudno tatwo ® Bardzotatwo ® Nie wiem

Wykres 142. Dostepnos¢ alkoholu, papierosow, narkotykéw, lekow i napojow energetycznych - przekonania

uczniow szkol ponadpodstawowych.

W ocenie uczniow szkot ponadpodstawowych najbardziej popularne wérdd ich rowie$nikow sa
e-papierosy — 75% badanych uznato je za bardzo popularne, a 14% za raczej popularne. Wysoko
oceniono takze napoje energetyczne, ktore 57% uczniow okreslito jako bardzo popularne, a 26%

— jako raczej popularne.

Popularno$¢ papierosow tradycyjnych i alkoholu byta nieco nizsza. W przypadku papierosow
45% ucznidow uznato je za bardzo popularne, a 28% — za raczej popularne. Alkohol oceniono

podobnie: 40% uznato go za bardzo popularny, a 37% — za raczej populamy.

Za najmniej popularne uznano narkotyki — 53% badanych okreslito je jako raczej lub bardzo

niepopularne, a jedynie 17% wskazalo, ze sg one popularne wsrdéd mlodziezy.
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Jak Twoim zdaniem popularne wsérdéd Twoich rowiesnikow
jest spozywanie podanych substancji?
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H Bardzo popularne  ® Raczej popularne ® Trudno powiedzieé

' Raczej niepopularne ® Bardzo niepopularne

Wykres 143. Popularnosé spozywania podanych substancji zdaniem uczniow szkol ponadpodstawowych.

7. Podsumowanie i wnioski

7.1. Postrzegane problemy spoleczne na terenie Miasta Lidzbark

Warminski

W ocenie mieszkancow Lidzbarka Warminskiego najwyzsza rang¢ ws$rod problemow
spotecznych zajmuje uzaleznienic od Internetu i urzadzen elektronicznych. Ponad polowa
respondentdw (51%) uznata je za bardzo powazny problem, a kolejne 33% — za powazny.

Oznacza to, ze zjawisko to postrzegane jest jako dominujace wyzwanie spoleczne w miescie.

Na kolejnych miejscach znalazty si¢ problemy zwigzane ze spozywaniem alkoholu — zaré6wno
wiérod dorostych, jak i dzieci i mtodziezy. W obu przypadkach 31% badanych uznalo te zjawiska
za bardzo powazne, a 43% za powazne, co wskazuje na powszechne postrzeganie alkoholu jako

jednego z glownych czynnikéw ryzyka spotecznego.

Do istotnych problemoéw zaliczono réwniez zubozenie spoleczefistwa (54% wskazan ,,bardzo
powazny” lub ,powazny”) oraz kryzys rodzinny (47%). Problemy mieszkaniowe oceniono
umiarkowanie powaznie — 48% respondentoéw uznato je za umiarkowane lub znikome, a 48% za

powazne badz bardzo powazne, co sugeruje zréznicowane do§wiadczenia w tym zakresie.
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Z kolei takie problemy jak bezdomno$¢, zanieczyszczenie $rodowiska, narkomania, wzrost

przestepczosci, brak tolerancji czy pracoholizm oceniane byty najczesciej jako umiarkowane.

Za najmniej istotne problemy uznano HIV/AIDS (ponad 80% badanych wskazalo, ze jest
zjawiskiem znikomym lub nie wystepuje) oraz hazard i integracj¢ mniejszosci narodowych

i etnicznych, ktdre rowniez rzadko uznawano za powazne.

Zubozenie spoteczenstwa

Problemy mieszkaniowe

Bezdomno$¢

Zanieczyszczenie srodowiska

Spozycie alkoholu wsrdd dzieci | mtodziezy
Spozycie alkoholu wirdd dorostych

Narkomania

Wazrost przestepczosci

Brak tolerancji

Kryzys rodzinny (rozwody, konflikty)
HIV/AIDS

Hazard

Pracoholizm
Uzaleznienia od Internetu i urzadzen
Integracja mniejszosci narodowych/etnicznych

0 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

=

® Bardzo Powainy ® Powainy M Umiarkowany ® Znikomy ® Nie wystepuje

Wykres 144. Problemy spoleczne w opinii dorostych mieszkancow.

Dorostych mieszkancow Miasta Lidzbark Warminski zapytaliSmy rowniez o ich poczucie
bezpieczenstwa na terenie Miasta. Wigkszo$¢ dorostych mieszkancow deklaruje poczucie
bezpieczefistwa — 71,84% respondentéw odpowiedzialo, ze raczej czuje si¢ bezpiecznie,
a 16,50% wskazato odpowiedz ,,zdecydowanie tak”. Oznacza to, ze tacznie 88,34% badanych
postrzega swoje otoczenie jako bezpieczne. Jednak prawie jedna dziesigta mieszkancow (9,71%)
wyrazita umiarkowane poczucie zagrozenia, zaznaczajac odpowiedZ ,raczej nie”, a 0,97%
stwierdzito, ze zdecydowanie nie czuje si¢ bezpiecznie na terenie Miasta. Brak zdania w tej

kwestii zadeklarowato 0,97% respondentow.
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mam zdania

Wykres 145. Poczucie bezpieczenstwa na terenie Miasta.

Dorostych mieszkancow zapytano réwniez o to, czy kiedykolwiek padli ofiarg przestgpstwa na
terenie Miasta Lidzbark Warminski. Z danych wynika, ze wigkszo$¢ respondentow (66,99%) na
szczes$cie nie miala takiego do§wiadczenia. 13,59% badanych do§wiadczyto przestgpstwa ponad
5 lat temu. 5,83% padlo ofiarg przestepstwa wczeéniej niz rok temu ale nie dawniej niz 5 lat,
6,80% padlo ofiarg przestgpstwa raz w ciggu ostatniego roku. 5,83% przezylo cos takiego kilka
razy w ciggu ostatniego roku a jedynie 0,97% wielokrotnie.

80%
70% 66,99%
60%
50%
|
40%
30%
20% 13,59% |
10% 5,83% 6,80% 5,83%
0,97%
L — - B . | |
Tak, Tak, kilka razy Tak, raz w ciggu Tak, wczesniej Tak, powyzej5  Nie, nigdy |
wielokrotnie w w Ciggu ostatniego roku niz rok temu, lat temu
ciggu ostatniego roku ale nie dawniej
ostatniego roku niz 5 lat

Wykres 146. Doswiadczenie bycia ofiarq przestgpstwa na terenie Miasta.
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7.2. Alkoheol

7.2.1. Whnioski dotyczace uczniow szkél podstawowych

e Wiekszos¢ uczniow (52,71%) wskazala, ze zaden z ich najblizszych znajomych nie pije
alkoholu czg$ciej niz raz w miesigcu. 13.95% ankietowanych uwaza, ze jedna osoba z ich
grona pije regularnie, a az 17,05% — wskazalo, ze dotyczy to 2-3 o0sob.

o Wigkszo$¢ uczniow (75%) deklaruje, ze nigdy nie probowala alkoholu. 10,94%
przyznato, Ze zrobilo to tylko raz, 7,03% — kilka razy, a tyle samo (7,03%) — wiele razy.

e W ostatnich 30 dniach 91,47% badanych nie pito alkoholu, 5,43% zrobito to tylko raz,
0,78% kilka razy, a 2,33% — wicle razy.

e Najczgsciej wskazywany wiek inicjacji alkoholowej to 13 lat (32,35%) oraz mniej niz 10
lat (23,53%).

e Wsrod osob, ktore spozywajg alkohol, 37,50% robi to kilka razy w roku, a 40,63%

zadeklarowato, ze juz tego nie robi.

7.2.2. Whnioski dotyczace uczniow szkol ponadpodstawowych

e Najwigcej badanych (30,30%) wskazalo, ze 2—3 sposrod ich najblizszych znajomych pije
alkohol czg¢$ciej niz raz w miesigcu. Niewiele mniej os6b (28,03%) odpowiedziato, ze
nikt z ich otoczenia nie pije z taka czestotliwoscig. Odpowiedz ,,4—5 0s6b” wybrato
12,12% respondentdéw, ,,wigcej niz 10 0sob” — 13,64%, ,,do 10 osob” — 8,33%, a ,,jedna
osoba” — 7,58%.

e Wickszo$¢ badanych milodych oséb (70,45%) zadeklarowata, ze miata kontakt
z alkoholem. W$réd nich 20,45% sprobowalo go tylko raz, 30,30% kilka razy, a 19,70%
wiele razy. Jedynie 29,55% respondentéw wskazato, ze nigdy nie pito alkoholu.

e W ciggu ostatnich 30 dni 34,85% milodziezy przyznato, ze pito alkohol. Najwigcej
badanych (14,39%) zrobito to tylko raz, 12,88% kilka razy, a 7,58% — wiele razy. 65,15%
respondentow nie spozywato alkoholu w tym okresie.

e Najczesciej wskazywany wiek pierwszego kontaktu z alkoholem to 15 lat (30,11%) i 16
lat (23,66%). Kolejne pod wzgledem czgstosci odpowiedzi to 13 lat (15,05%) oraz 14 lat
(11,83%). Nieliczni badani sprobowali alkoholu bardzo wczesnie — przed 11 rokiem zycia
(6,45%).

e W obu analizowanych kohortach wiekowych odsetek uczniow z Miasta Lidzbark

Warminski ktorzy deklarujg inicjacj¢ alkoholowa, jest nizszy niz $rednia ogélnopolska
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z badan ESPAD. W grupie 15-16 latkéw rdznica jest nieznaczna (69% vs 72,9%),
a w grupie 17—18 latkoéw — bardziej widoczna (71,7% vs 91,3%).

e Wsrod osob, ktore kiedykolwiek pily alkohol, 42,86% zadeklarowato, ze juz go nie
spozywa, a 28,57% si¢ga po niego kilka razy w roku. Regularne spozywanie deklarowato
14,29% (kilka razy w miesigcu), 9,89% (raz w miesigcu) i 3,30% (kilka razy w tygodniu).

Codzienne picie wskazato 1,10% badanych.

7.2.3. Whioski dotyczace dorostych mieszkancow

o Zdecydowana wigkszo$¢ dorostych mieszkancow Miasta Lidzbark Warminski (79%)
sigga po alkohol, cho¢ najcze$ciej okazjonalnie — najwigksza grupa (27%) deklaruje
spozywanie rzadziej niz raz w miesigcu. Regularne picie, czyli raz w tygodniu lub
czesciej, dotyczy tgcznie 19% respondentow, z czego nikt nie zadeklarowat codziennego
picia.

o W ciggu ostatniego roku wigkszo$¢ respondentéw zetkneta si¢ ze skutkami spozywania
alkoholu w miejscach publicznych. Najczesciej wskazywano na glo$ne zachowania
miodziezy (57,84%), awantury (45,20%) i akty wandalizmu (33,33%). Ponad jedna piata
badanych (20,59%) byla $wiadkiem bojek, a 3,92% doznato bezposredniej krzywdy.
Jedynie 17,65% respondentow nie doswiadczylo zadnego z wymienionych incydentow.

e Ponad 75% respondentéw ocenia, ze dostepno$¢ alkoholu dla niepetnoletnich
w Miesécie Lidzbark Warminski jest duza lub bardzo duza, co wskazuje na istotny
problem. Tylko niewielki odsetek (17,47%) uwaza, ze dostgp ten jest ograniczony,
a 6,80% nie ma zdania.

e Wiecej niz 62% respondentow uwaza, Ze osoby nietrzezwe majg tatwy dostep
do alkoholu w Miescie. 26,21% ocenia ten dostep jako ograniczony, a 11,65% nie ma
zdania.

e Prawie polowa mieszkancow (47,52%) zauwaza wzrost spozycia alkoholu w Miescie
w ostatnich trzech latach. Jedynie 7,92% uwaza, ze si¢ ono zmniejszyto, a 30,69% nie
dostrzega zmian. 13,86% nie ma zdania w tej kwestii.

e Ponad jedna pigta mieszkancéw (21,36%) uwaza, ze pomoc dla osoéb uzaleznionych od
alkoholu jest tatwo dostepna. Jednoczesnie 9,71% ocenia jg jako trudno dostgpng, a az
23,30% nie wie, gdzie takg pomoc mozna uzyskaé. Znaczacy odsetek badanych (45,63%)

nie ma zdania na ten temat.
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7.3. Narkotyki

7.3.1. Wnioski dotyczgce uczniéw szkot podstawowych

e Zdecydowana wigkszo§¢ uczniow (96,12%) nigdy nie probowata narkotykow. 1,55%
przyznato, ze zrobilo to tylko raz, 0,78% — kilka razy, a 1,55% — wiele razy.

e W ostatnich 30 dniach 98,46% badanych nie zazywato narkotykéw, 0,77% zrobito to
kilka lub wiele razy.

e Najczesciej wskazywany wiek pierwszej proby to 14 lat (60%).

e Wsrod oséb majgcych kontakt z narkotykami 66,67% zadeklarowato, ze juz ich nie
uzywa, a 16,67% robi to codziennie lub raz na miesigc.

e Wsrod uczniow szkdt podstawowych stosunkowo czgsto pojawia si¢ przekonanie, ze
przynajmniej niektorzy ich rowiesnicy mieli kontakt z narkotykami lub dopalaczami —
35,66% badanych wskazalo na pojedyncze osoby, a jedynie 34,88% uwaza, ze nikt
z klasy takiego kontaktu nie mial.

e Zdecydowana wigkszos¢ badanych (95,16%) zadeklarowata, ze nie sprobowataby

narkotyku nawet w sprzyjajacych okoliczno$ciach.

7.3.2. Whnioski dotyczace uczniéw szkol ponadpodstawowych

e Zdecydowana wickszo$¢ miodziezy (90,91%) nigdy nie miata kontaktu z narkotykami.
Do sprobowania przyznato si¢ tacznie 9,09% badanych — 3,79% zrobito to tylko raz,
1,52% kilka razy, a 3,79% wiele razy.

e W ciggu ostatnich 30 dni 96,18% respondentéw nie zazywato narkotykéw. Nieliczne
osoby (1,53%) przyznaly, ze zrobily to kilka razy, a 2,29% — wiele razy.

e Wisrdd osob, ktore zadeklarowaly kontakt z narkotykami, najczgsciej wskazywany wiek
inicjacji to 16 lat (35,71%) oraz 14 lat (21,43%). Rzadziej pojawiaty si¢ odpowiedzi 17
lat (14,29%) i ponizej 12 roku zycia (7,14%).

e Wsrdod osob majacych doswiadczenie z narkotykami 63,64% zadeklarowato, ze juz ich
nie uzywa. Po 9,09% badanych wskazalo, ze zazywa je codziennie, kilka razy
w miesigcu, raz w miesigcu lub kilka razy w roku.

e Zdecydowana wigkszos¢ respondentow (90,70%) odpowiedziala, Ze nie sprobowataby
narkotyku nawet w przypadku pojawienia si¢ okazji.

e Najczesciej wybierang odpowiedzia w pytaniu o to, ile oséb z klasy mialo kontakt
z narkotykami, bylo ,,pojedyncze osoby” (37,69%). Kolejne 24,62% respondentow

uznalo, ze nikt z ich klasy nie miat kontaktu z narkotykami, a 10,77% wskazato, ze
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dotyczy to mniejszo$ci uczniow. Odpowiedz ,,0kolo potowy” wybralo 3,85%,

,,Wiekszo$¢” — 1,54%, natomiast 21,54% badanych nie potrafito tego ocenic.

7.3.3. Whnioski dotyczace dorostych

e Wickszo$¢ badanych w Lidzbarku Warmifiskim uwaza, Zze dostgp do narkotykow jest
stosunkowo latwy — 34,62% twierdzi, ze ich zdobycie nie wymaga duzego wysitku,
a 4,81% uwaza, ze praktycznie kazdy moze je zdoby¢ bez problemoéw. Co pigty
ankietowany (niecate postrzega dostgp jako trudny lub bardzo trudny, a az 40,38%
respondentéw nie wyrazito opinii na ten temat.

e Ponad potowa ankietowanych zna osoby zazywajace narkotyki (56,73%), wigkszos¢
z nich zna do 5 takich 0s6b (24,04%), z kolei ponad 10 osob si¢gajacych po tego rodzaju
substancje zna 15,38% ankietowanych.

® 13,46% badanych przyznato, ze kiedykolwiek si¢gn¢lo po substancje uwazang
za narkotyk, co jest wynikiem nizszym od $redniej z badan ogélnopolskich (16,1%).

® 6,73% ankietowanych przyznato, ze zdarzyto im si¢ by¢ pod wptywem alkoholu lub
narkotykéw w pracy.

e Wsrod mieszkancow Lidzbarka Warmifiskiego 40,38% zna miejsca, gdzie mozna
uzyskaé pomoc w problemach z narkotykami, ale nie zna szczegotow, 11,54% doktadnie

wie, gdzie si¢ zglosi¢, natomiast az 48,08% nie wie, gdzie szuka¢ takiej pomocy.
7.4. Nikotyna

7.4.1. Wnioski dotyczace uczniow szkoél podstawowych

e 81,40% uczniow nigdy nie probowalto pali¢ papieroséw. 6,20% przyznalo, ze zrobito to
tylko raz, 5,43% — kilka razy, a 6,98% — wiele razy. W ostatnim miesigcu 91,47%
badanych nie palito papierosow, natomiast 3,10% zrobilo to tylko raz, tyle samo kilka
razy, a 2,33% — wiele razy.

e 64,84% ucznidéw nigdy nie probowato e-papierosow. 13,28% zrobito to tylko raz, 10,94%
— kilka razy, a 10,94% — wiele razy. W ostatnich 30 dniach 82,17% badanych nie palito
e-papierosow, 3,88% zrobito to tylko raz, 5,43% kilka razy, a 8,53% — wiele razy.

e Najczesciej wskazywany wiek pierwszej proby palenia papieroséw to 12 lat (37,50%).
Najczesciej wskazywany wiek pierwszego uzycia e-papierosa to 12 lat (45,45%),

a kolejnym 13 lat (25%).
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e Wisrdd osob palacych 59,09% wskazalo, Zze juz tego nie robi, a 13,64% — ze pali raz
w miesigcu. Codzienne palenie deklaruje 9,09% badanych, ktorzy mieli styczno$¢
Z papierosami.

e Wisrod os6b, ktore obecnie korzystaja z e-papieroséw, 12,82% robi to codziennie,
a 15,38% — kilka razy w miesiacu. Ponad potowa (51,28%) zadeklarowata, Ze juz z nich
nie korzysta.

e Najwigcej uczniow (32,31%) zadeklarowato, ze nikt z ich najblizszych znajomych nie
uzywa papierosOw czesciej niz raz w miesigcu. 13,08% wskazato na jedng osobg,
a 20,00% na 2-3 osoby. Po 10% badanych wskazato odpowiednio na 4-5 o0sob oraz na
do 10 osob. Najmniejsza, ale istotna grupa (14,62%) wskazala, ze wigcej niz 10 ich

znajomych uzywa papierosow regularnie.

7.4.2. Whnioski dotyczgce uczniow szkot ponadpodstawowych

e Potowa badanych (50,76%) miata kontakt z papierosami, a 61,54% — z e-papierosami.
Wsrod osob, ktore pality papierosy, 13,64% zrobito to tylko raz, 15,15% kilka razy,
a21,97% wiele razy. W przypadku e-papieroséw 14,62% badanych sprébowato ich tylko
raz, 19,23% kilka razy, a 27,609% wiele razy. Odpowiednio 49,24% i 38,46%
respondentéw nigdy nie miato kontaktu z tymi produktami.

e W ostatnim miesigcu 22,73% badanych palito papierosy (6,06% — tylko raz, 3,79% —
kilka razy, 12,88% — wiele razy), natomiast 39,69% przyznato si¢ do uzywania
e-papierosow (6,87% — tylko raz, 6,87% — kilka razy, 25,95% — wiele razy). Odpowiednio
77,27% i 60,31% respondentéw nie palito w tym okresie zadnej z tych form wyrobow
nikotynowych.

e Najczgéciej wskazywany wiek pierwszego kontaktu z papierosami to 13—15 lat (tacznie
ponad 67%), tak samo w przypadku e-papierosow: 15 lat (34,62%), 14 lat (20,51%) oraz
13 lat (14,10%). Wczesne proby, przed 11 rokiem zycia, deklarowato okoto 10%
badanych w odniesieniu do papieroséw i 1,28% w odniesieniu do e-papierosow.

e Wisrdd osob, ktore miaty kontakt z papierosami, 61,76% zadeklarowato, ze juz nie pali,
13,24% pali kilka razy w roku, 7,35% kilka razy w miesigcu, a 10,29% pali codziennie.
W grupie uzytkownikow e-papieroséw 38,27% korzysta z nich codziennie, 7,41% kilka
razy w tygodniu, 6,17% kilka razy w miesigcu, a 38,27% — juz nie uzywa. Dane wskazujg
na znacznie czgstsze korzystanie z e-papierosoOw niz z tradycyjnych papierosow.

e Najwiecej badanych (35,38%) wskazato, ze wigcej niz 10 sposrod ich najblizszych
znajomych uzywa papierosow lub ich zamiennikéw czg¢$ciej niz raz w miesigcu. 13,08%
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uznalo, ze dotyczy to ,,do 10 0s6b”, 12,31% — Zze 4-5 0s6b, a 16,15% — ze 23 osoby.
Jedna osoba palagca w otoczeniu pojawita si¢ w odpowiedziach 4,62% badanych, a brak

palacych znajomych zadeklarowato 18,46% respondentow.
7.5. Leki i napoje energetyczne

7.5.1. Whnioski dotyczace uczniéw szkél podstawowych

e Wickszo$¢ uczniow (92,06%) zadeklarowala, ze nigdy nie zazywala lekow
uspokajajacych ani nasennych bez przepisu lekarza, natomiast pojedyncze osoby
przyznaly si¢ do stosowania takich §rodkow — zar6wno dostgpnych bez recepty (4,76%),
jak i na recepte (3,17%).

e Wiekszo$¢ uczniow miata kontakt z napojami energetycznymi. Tylko 39,84% badanych
zadeklarowalo, ze nigdy ich nie probowato, natomiast 10,94% sprobowato raz, 23,44%
—kilka razy, a 25,78% — wiele razy.

e W ostatnich 30 dniach 58,46% uczniéw nie pito napojow energetycznych, 18,46%
zrobilo to tylko raz, 13,85% kilka razy, a 9,23% — wiele razy.

e Wick pierwszej proby picia napojow energetycznych okazat si¢ stosunkowo niski.
Najczesciej wskazywano 11 lat (29,87%) oraz mniej niz 10 lat (24,68%), co sugeruje, ze
inicjacja nast¢puje juz w mlodszych klasach szkoly podstawowe;.

e Wisrod osob pijacych napoje energetyczne 7,14% robi to codziennie, 8,57% kilka razy
w tygodniu, 21,43% kilka razy w miesigcu, 15,71% raz w miesigcu, a 22,86% — kilka
razy w roku. 24,29% badanych zadeklarowato, Ze obecnie juz nie spozywa tego typu
napojow.

e W odniesieniu do najblizszego otoczenia 29,75% uczniéw stwierdzito, ze nikt z ich
znajomych nie pije napojow energetycznych czgéciej niz raz w miesigcu, 20,66%
wskazato na jedng osobe, 9,92% — na 2-3 osoby, 8,26% — na 4-5 osob, 12,40% — na do
10 osdb, a 19,01% — ze wiecej niz 10 znajomych spozywa napoje energetyczne z taka

czgstotliwoscia.

7.5.2. Whnioski dotyczgce uczniow szkol ponadpodstawowych

e Zdecydowana wickszo$¢ respondentow (90,08%) nigdy nie siggata po leki uspokajajace
ani nasenne bez przepisu lekarza. Niewielki odsetek badanych (7,63%) przyznat, ze

stosowal $rodki dostgpne bez recepty, a 2,29% — leki dostgpne wylacznie na recepte.
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e Zdecydowana wigkszo$¢ badanych (89,39%) miata kontakt z napojami energetycznymi.
W tej grupie 11,36% sprobowato ich tylko raz, 25,00% kilka razy, a 53,03% wiele razy.
Jedynie 10,61% respondentoéw zadeklarowalo, ze nigdy nie pito tego typu napojow.

e W ciagu ostatnich 30 dni 61,36% mlodziezy przyznato, ze pitlo napoje energetyczne,
z czego 14,39% zrobito to tylko raz, 12,12% kilka razy, a 34,85% wiele razy. 38,64%
badanych wskazato, ze w tym czasie nie spozywalo napojow energetycznych.

e Najczesciej pierwszy kontakt z napojami energetycznymi mial miejsce w wieku 13 lat
(25,66%), nastgpnie w wieku 12 lat (20,35%) i 14 lat (13,27%). Wczesne spozycie, przed
10 rokiem zycia, zadeklarowato 7,96% respondentow.

e Wisrdd osdb, ktdre pily napoje energetyczne, 25,44% spozywa je kilka razy w miesigcu,
18,42% kilka razy w tygodniu, a 9,65% codziennie. Rzadsze spozycie zadeklarowato
10,53% badanych (raz w miesiagcu) i 14,04% (kilka razy w roku). 21,93% respondentow
wskazalo, Ze juz nie pije napojow energetycznych.

e Najwiecej badanych (22,66%) wskazato, ze wigcej niz 10 ich znajomych pije napoje
energetyczne czesciej niz raz w miesigcu. Kolejne 20,3 1% uznato, ze dotyczy to ,,do 10
0s6b”, a 17,19% — ze 4-5 osdb. Odpowiedz ,,2-3 osoby” wybrato 13,28% respondentow,

,1 osoba” — 12,50%, a 14,06% stwierdzito, Ze nikt z ich otoczenia nie pije ich tak czgsto.

7.6. Uzaleznienia behawioralne

7.6.1. Whnioski dotyczace uczniow szkol podstawowych

e Uczniowie najczeSciej spedzaja wolny czas, korzystajac z komputera, smartfona lub
konsoli (61,11%) oraz spotykajac si¢ ze znajomymi (57,14%). Rzadziej wybierajg sport
(43,65%) czy bierne formy wypoczynku, takie jak ogladanie telewizji (14,29%) lub
czytanie ksigzek (10,32%).

e Ponad potowa uczniow (55,56%) spedza przy komputerze nie wigcej niz 2 godziny
dziennie, a okolo jedna czwarta (24,60%) korzysta z niego 2-4 godziny. Nieliczni
uczniowie deklarujg uzytkowanie komputera przez 6 godzin lub wiece;j.

e Czas spedzany przy telefonie jest bardziej zréznicowany — wigkszos$¢ uczniow (tacznie
56,04%) korzysta z niego od 2 do 6 godzin dziennie, natomiast 8,59% spedza przy
telefonie ponad 7 godzin.

e Najczesciej wskazywang aktywnoscig podczas korzystania z komputera lub telefonu jest
granic w gry (27,27%), a takze korzystanie z mediéw spotecznosciowych (23,14%)
i rozmowy z bliskimi (20,66%).
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e Najwiccej uczniow (41,41%) gra w gry komputerowe do 2 godzin dziennie, a 21,88%
w ogole nie gra. Nieliczna grupa spgdza na graniu ponad 7 godzin dziennie (6,25%).

e Wickszo$¢ uczniow (76,15%) nie brata udzialu w grach o charakterze hazardowym,
jednak 23,85% zadeklarowato, ze przynajmniej raz w ostatnim roku uczestniczylo
w grach umozliwiajgcych wygrang pieni¢zng.

e Ponad dwie trzecie uczniow (68,22%) nie dos§wiadczato niepokoju ani stresu z powodu
braku dostepu do Internetu, natomiast 31,78% przyznalo, ze zdarzylo im si¢ to
przynajmniej raz w ciggu roku.

e Treéci niedozwolone w Internecie widzialo 67,19% ucznidw, z czego najczesciej

deklarowano kontakt 1-2 razy (27,34%) lub 610 razy (14,84%).

7.6.2. Whioski dotyczace uczniéw szkol ponadpodstawowych

e Najczesciej wskazywang formag spedzania wolnego czasu bylo korzystanie z urzadzen
elektronicznych — komputera, smartfona lub konsoli (63,49%). Kolejne popularne
aktywnodci to spotkania z kolezankami i kolegami (45,24%) oraz uprawianie sportu
(28,57%). Mniej osOb wybieralo czytanie ksiazek (15,08%) i wyjazdy poza miejsce
zamieszkania (16,67%). Pozostate formy, takie jak ogladanie telewizji (4,76%),
chodzenie do kina (2,38%) czy wyjscia do klubu (5,56%), pojawialy si¢ rzadzie;j.

e Polowa respondentow (50,77%) korzysta z komputera do 2 godzin dziennie. Kolejne
21,54% spedza przy nim od 2 do 4 godzin, a 16,92% — od 4 do 6 godzin. Dluzszy czas
uzytkowania, wynoszacy od 6 godzin wzwyz, zadeklarowato tacznie 10,76% badanych.

e Najwiecej badanych (30,23%) korzysta z telefonu od 4 do 6 godzin dziennie, a 28,68% —
od 2 do 4 godzin. Z telefonu krocej niz 2 godziny korzysta 13,95% respondentow,
natomiast 27,13% spedza przy nim ponad 6 godzin (w tym 17,83% — powyzej 7 godzin).

e Najczesciej wybierang aktywnoscig podczas korzystania z telefonu lub komputera byto
granie w gry (33,33%) oraz korzystanie z mediow spotecznosciowych (24,60%). 19,05%
respondentow oglada filmy lub seriale, 11,90% rozmawia z rodzing i przyjaciotmi,
a 3,97% surfuje po Internecie. Inne formy aktywnos$ci wskazato 7,14% badanych.

e Zdecydowana wigkszos$¢ respondentow (77,52%) gra w gry komputerowe. Najczescie)
czas po$wiecony na granie wynosi 0—2 godziny dziennie (38,76%) lub 24 godziny
(21,71%). Dtuzsze granie, powyzej 4 godzin dziennie, deklaruje 17,06% badanych.

e Wiekszo$¢ uczniow (65,12%) nigdy nie uczestniczyla w grach o charakterze
hazardowym. 6,98% zagrato w nie tylko raz, 15,50% — kilka razy, a 12,40% — wiele razy
w ciggu ostatnich 12 miesigcy.
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e Zdecydowana wigkszo$¢ respondentow (71,32%) nie odczuwata niepokoju ani stresu
w sytuacji braku dostgpu do Internetu. 10,85% wskazato, ze zdarzylo im si¢ to raz,
11,63% — kilka razy, a 6,20% — wiele razy.

e Wigkszo$¢ badanych (69,29%) deklarowata kontakt z tresciami niedozwolonymi, z czego
33,07% spotkato si¢ z nimi wigcej niz 20 razy. 30,71% respondentéw nigdy nie widziato
takich materiatébw. Najczgéciej wymieniane tresci mialy charakter pornograficzny oraz

pPrzemocowy.

7.6.3. Wnioski dotyczace dorostych

e Niecala potowa dorostych mieszkancow Lidzbarka Warminskiego (44,23%) uwaza, ze
spedza w Internecie tyle samo czasu co ich rowiesnicy. Natomiast 23,08% deklaruje, ze
korzysta z Internetu wiecej niz inni, a 32,69% uwaza, ze sp¢dza go mniej niz pozostali
mieszkancy w ich wieku.

e Najwigcej 0sob (37,50%) korzysta z Internetu 2-4 godzin dziennie. 25,96% spe¢dza online
1-2 godzin, 19,23% 4-6 godzin, a 6,73% — ponad 6 godzin dziennie. 10,58% spedza
w Internecie mniej niz godzing, a 0,78% nie korzysta z Internetu w ogole.

e Korzystanie z Internetu jako forma ucieczki od probleméw lub nieprzyjemnych emocji
w trakcie ostatniego roku, zadeklarowato 40,38% respondentow, z czego 10,58%
doswiadczalo tego wielokrotnie, 16,35% - kilka razy a 11,54% - 2-3 razy w ciagu
ostatniego roku. Jednorazowo takie doswiadczenie miato 1,92% badanych.

e W ciggu ostatniego roku 37,50% respondentéw doswiadczyto niepokoju lub stresu
z powodu braku dostgpu do Internetu, w ré6znym nasileniu — od jednorazowych sytuacji
(1,92%) po wielokrotne epizody (8,65%). Dodatkowo 16,35% - kilka razy, a 10,58% -
2-3 razy.

e Na pytanie o potrzeb¢ kampanii dotyczacej zagrozen behawioralnych 31,37% badanych
odpowiedziato twierdzgco, 22,55% uznalo ja za niepotrzebng, a najwigksza grupa
(46,08%) nie ma zdania lub nie potrafi si¢ okre$lic w tej kwestii, co moze wynikac
z trudno$ci w okresleniu czym sg zagrozenia behawioralne.

e Az 88,24% respondentow uwaza, ze od hazardu mozna si¢ uzalezni¢. Przeciwnego zdania
jest 3,92% ankietowanych, a 7,84% nie ma zdania lub nie potrafi si¢ wypowiedzie¢
na ten temat.

e l.acznie 29,41% os6b siegneto po gry na pienigdze co najmniej raz w celu obnizenia

napigcia emocjonalnego, jednak w przewazajacej czgsci byty to zdarzenia incydentalne.
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7.7. Przemoc

7.7.1. Whnioski dotyczace uczniow szkot podstawowych

e Wickszo$¢ uczniow (78,29%) deklaruje, ze nie do$wiadczyla w domu przemocy
fizycznej ani psychicznej. Pozostali wskazywali na przemoc psychiczna (7,75%),
fizyczng (4,65%) lub obie formy (9,30%).

e Wigkszo$¢ ucznidéw czuje si¢ bezpiecznie zarowno w szkole, jak i w domu, cho¢ poziom
poczucia bezpieczefistwa jest wyraznie wyzszy w $Srodowisku domowym. W szkole
66,92% badanych deklaruje, ze czuje si¢ bezpiecznie lub raczej bezpiecznie, natomiast
13,84% — ze raczej lub zdecydowanie nie. W domu poczucie bezpieczenstwa jest
znacznie silniejsze — 90,7% uczniéw wskazuje, ze czuje si¢ tam bezpiecznie, a tylko
1,55% ma w tym zakresie watpliwosci.

e W przypadku przemocy w szkole uczniowie najczegsciej zwrociliby si¢ po pomoc do
czlonkow rodziny (70,40%), a nastepnie do kolegéw lub nauczycieli (po 35,20%). Co
piaty uczen (20,80%) przyznal, ze nie szukalby pomocy u nikogo.

e W przypadku przemocy domowej uczniowic rzadziej niz w przypadku przemocy
szkolnej deklarowali gotowo$¢ zwrdcenia si¢ po pomoc. Najczesciej wskazywali
czlonkow rodziny (39,13%), nauczycieli lub psychologa szkolnego (26,96%) oraz policje¢
(25,22%). Jednoczes$nie 33,04% uczniow zadeklarowalo, ze nie poprositoby o pomoc
nikogo.

e Najcze$ciej uczniowie doswiadczali wykluczenia przez roéwiesnikow (59%) oraz
przemocy fizycznej ze strony innych uczniéw (44%). Stosunkowo czg¢sto wskazywano
tez na kradzieze (40%) i rozne formy przemocy w Internecie (26—41%). Rzadziej
pojawiaty sie doswiadczenia zwigzane ze zmuszaniem do niechcianych czynnosci (33%),

kradzieza z uzyciem sity (17%) czy napastowaniem seksualnym (12%).

7.7.2. Whnioski dotyczace uczniow szkol ponadpodstawowych

e Wigkszo$¢é badanych (76,52%) nigdy nie doswiadczyla przemocy w swoim domu.
Pozostali (23,48%) przyznali, ze mieli z nig styczno$¢ — 2,27% doswiadczylo przemocy
fizycznej, 10,61% psychicznej, a 10,61% obu tych form (niekoniecznie jednoczesnie).
Choé przemoc domowa nie jest zjawiskiem powszechnym ws$roéd badanych, wyniki
pokazuja, ze niemal co czwarty uczen zetknal si¢ z nig w jakiej$ formie.

e Wigkszo$¢ badanych uczniow deklaruje, Zze czuje sig bezpiecznie zarowno w szkole, jak

i w domu, jednak poziom poczucia bezpieczenstwa jest wyraznie wyzszy w Srodowisku
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domowym. W szkole 44,70% uczniéow czuje si¢ bezpiecznie, a 33,33% raczej
bezpiecznie, natomiast 6,07% badanych przyznato, Zze nie czuje si¢ tam bezpiecznie.
W domu natomiast az 85,61% respondentéw czuje si¢ bezpiecznie, a kolejne 6,06%
raczej bezpiecznie. Zaledwie 1,52% uczniéw wskazato, ze zdecydowanie nie czuje si¢
bezpiecznie w domu.

o W przypadku doswiadczenia przemocy w szkole uczniowie najczg¢sciej deklarowali, ze
o pomoc zwrdciliby si¢ do cztonkdéw rodziny (60%), a takze do kolezanek lub kolegow
(30,77%). 26,15% badanych wskazalo, Zze w takiej sytuacji zwrécitloby si¢
do nauczyciela, wychowawcy, pedagoga lub psychologa szkolnego, natomiast mniejszy
odsetek — do policji (9,23%) czy instytucji pomocowych, takich jak Os$rodek Pomocy
Spotecznej lub sad rodzinny (2,31%). Niepokojace jest, ze 20% uczniéw nie szukaloby
pomocy u nikogo.

e W przypadku doswiadczenia przemocy w domu miodziez rowniez najczesciej
wskazywala, ze poprositaby o pomoc cztonka rodziny (39,37%) lub kolezankg czy kolege
(31,50%). Nieco rzadziej wymieniano nauczyciela lub pedagoga szkolnego (13,39%),
a czg$ciej niz w przypadku przemocy szkolnej pojawialy si¢ odpowiedzi wskazujace na
zwrocenie si¢ do policji (21,26%), co moze §wiadczy¢ o postrzeganiu takich sytuacji jako
powazniejszych. Pomoc instytucjonalna (OPS lub sad rodzinny) byla wskazywana
rzadko — przez 2,36% uczniéw. 14,17% badanych zadeklarowalo, ze w razie przemocy
domowej nie zwrdcitoby si¢ o pomoc do nikogo.

e Najczesciej zglaszanym doswiadczeniem wséréd ucznidw byto wykluczenie lub
odtracenie przez innych (35%). Kolejne w kolejnosci byly rézne formy przemocy stownej
i psychicznej — 18% respondentéw otrzymato obrazliwe wiadomosci, a 14% przyznato,
ze bylo ofiarg cyberprzemocy. Do podobnego odsetka uczniéow (14—15%) dotarly
sytuacje ujawniania niechcianych informacji lub zdjeé w Internecie oraz zmuszania do
czynno$ci, ktorych nie chcieli wykonywaé. Fizycznej agresji ze strony réwiesnikow
doswiadczylto 13% uczniow, a 14% stracito w szkole pienigdze lub przedmiot. Rzadziej
pojawialy si¢ zdarzenia zwigzane z kradzieza z uzyciem sily, napastowaniem seksualnym

(8%) czy zmuszaniem do fundowania papierosow lub alkoholu (4%).
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7.7.3. Whnioski dotyeczgce dorostych mieszkancow

e Ponad potowa ankietowanych (52,88%) zna gospodarstwa domowe, w ktorych dochodzi
do przemocy. 27,88% wskazato na jedng lub dwie takie rodziny, 22,12% zna kilka,
a 2,88% badanych deklaruje znajomos$é wielu gospodarstw dotknigtych przemoca.

e Dwie pigte (41,35%) respondentéw nigdy nie reagowala na przemoc domowa. 13,46%
zareagowalo kilkukrotnie, 11,54% — raz, a 4,81% — wielokrotnie. 28,84% badanych nie
potrafito jednoznacznie odpowiedzie¢ na to pytanie, a 41,35% przyznalo, Zze nie
zareagowalo na przemoc domowa.

e W ciggu ostatnich 12 miesigcy 8% ankietowanych do$wiadczylo przemocy domowe;j.

e Wisrdd osob doswiadczajacych przemocy domowej wigkszo$¢ (66,67%) zglosila
przemoc fizyczng, a pozostate 33,33% - psychiczng.

e Wszystkie osoby doswiadczajace przemocy doswiadczyly jej do 5 razy w trakcie
ostatniego roku.

e Najczestszymi sprawcami przemocy domowej wsrdd badanych byli: maz/partner,
zona/partnerka oraz ojciec — po 33,33% wskazan.

o Najczgsciej nie byto §wiadkoéw przemocy (66,67%) lub byta nim matka os6b badanych
(33,33%).

e 66,67% 0s6b doswiadczajgcych przemocy nie zglosito tego nikomu. 33,33% zglosilo to
OPSowi.

e W zadnym z przypadkoéw nie zostata zatozona ,Niebieska Karta”. Z kolei osoby nie

zglaszajace przemocy za powod takiego zachowania uwazaja to, ze ,,nic by to nie dalo”.

7.8. Dostepnosé substancji w Srodowisku lokalnym

7.8.1. Whnioski dotyczace uczniow szkél podstawowych

¢ Uczniowie najczesciej wskazywali, ze najbardziej popularne wérdd ich rowiesnikow sa
napoje energetyczne — 48% uznalo je za bardzo popularne, a 23% za raczej popularne
(tacznie 71%). Niewielu uczniéw (18%) ocenito je jako raczej lub bardzo niepopulame.
Na drugim miejscu znalazty si¢ e-papierosy, ktore 53% badanych uznalo za bardzo
popularne, a 15% za raczej popularne (tacznie 68%). W przypadku papierosow
tradycyjnych 21% uczniéw uznato je za bardzo popularne, 21% za raczej popularne,

natomiast 42% — za raczej lub bardzo niepopularne. Alkohol zostat oceniony podobnie:
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16% badanych wskazato, Ze jest bardzo popularny, 20% — raczej popularny, a 38% —
raczej lub bardzo niepopularny. Narkotyki oceniono jako najmniej popularne — 73%
badanych uznato je za raczej lub bardzo niepopularne, a jedynie 10% za popularne.

e Najcze$ciej samodzielnie kupowanym produktem przez uczniéow byly napoje
energetyczne — 50% badanych nigdy ich nie kupowato, 8% zrobilo to tylko raz, 25% kilka
razy, a 17% — wiele razy. W przypadku e-papieroséw 91% uczniow nigdy ich nie
kupowato, 2% zrobilo to tylko raz, 3% kilka razy, a 5% — wiele razy. Zakup papierosow
tradycyjnych oraz alkoholu zadeklarowato po 5% uczniow (95% nigdy ich nie
kupowato). Zaden z badanych nie przyznat si¢ do zakupu narkotykow.

e Zdaniem uczniéw, najlatwiejszym do zakupu produktem dla oséb niepeinoletnich sa
napoje energetyczne — ponad potowa badanych (55%) uznala, Ze mozna je kupi¢ tatwo
lub bardzo latwo. E-papierosy roéwniez oceniono jako do$¢ latwo dostgpne — takiego
zdania byto 52% uczniéw. Papierosy tradycyjne i alkohol oceniono jako umiarkowanie
dostgpne — odpowiednio 32% i 24% badanych uznato, Zze ich zakup nie stanowi
wigkszego problemu, natomiast okoto jedna trzecia wskazata, ze ich nabycie jest trudne
lub bardzo trudne. Z kolei narkotyki i leki uspokajajgce lub nasenne postrzegane sa jako
najtrudniejsze do zdobycia. Blisko 40% uczniéw uznato, ze ich zakup jest trudny lub

bardzo trudny, a podobny odsetek nie potrafit okreslic, jak tatwo mozna je zdoby¢.

7.8.1. Whnioski dotyczace uczniow szkol ponadpodstawowych

e W ocenie ucznidow szkot ponadpodstawowych najbardziej popularne wsérod ich
réwiesnikow sg e-papierosy oraz napoje energetyczne. Az 75% badanych uznalo
e-papierosy za bardzo popularne, a 14% za raczej popularne, co daje tacznie 89%.
Podobnie wysokie wyniki uzyskaty napoje energetyczne — 57% uczniéw wskazalo, ze sa
one bardzo popularne, a 26% — ze raczej popularne (lacznie 83%). Nieco mniejsza
popularnoscia ciesza si¢ papierosy tradycyjne (73% ocen ,bardzo” lub ,raczej
populame”) oraz alkohol (77%). Narkotyki uznawane sa natomiast za zdecydowanie
niepopularne — 53% uczniow ocenilo je jako raczej lub bardzo niepopularne, a tylko 17%
wskazalo, ze sg popularne wsrod miodziezy.

e Najczesciej samodzielnie kupowanym  produktem  wsréd uczniow  szkot
ponadpodstawowych sa napoje energetyczne. Ponad trzy czwarte badanych (78%)
przyznato, ze dokonywato ich zakupu — 40% robi to czgsto, 25% kilka razy, a 12% tylko
raz. Drugim najcze$ciej kupowanym produktem sg e-papierosy — 33% ucznidow
zadeklarowato, ze kupowato je samodzielnie przynajmniej raz, w tym 18% wiele razy.
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Alkohol samodzielnie kupowato 28% uczniéw, a papierosy tradycyjne — 20%. Zakup
narkotykow zadeklarowato 5% ucznidéw, co stanowi marginalny odsetek badanych.

e Zdaniem uczniéw, najtatwiejszym do zakupu produktem dla oséb niepelnoletnich sa
napoje energetyczne — 72% respondentéw uznato, ze ich nabycie jest tatwe lub bardzo
tatwe. E-papierosy rowniez oceniono jako szeroko dostgpne — 65% badanych stwierdzito,
ze ich zakup nie stanowi problemu. Umiarkowanie dost¢pne sa natomiast papierosy
tradycyjne (44% odpowiedzi ,.fatwo” lub ,,bardzo tatwo”) oraz alkohol (40%). Narkotyki
sg postrzegane jako trudno dostgpne — 25% uczniow ocenito ich zakup jako trudny lub
bardzo trudny, a az 45% nie potrafito tego okresli¢. W przypadku lekéw uspokajajacych
i nasennych opinie byly podzielone — 38% uczniow uznato, ze sg one raczej lub bardzo
fatwo dostepne, 10% wskazalo, ze ich zdobycie jest trudne, a 43% nie miato zdania na

ten temat.
8. Rekomendacje

8.1 Rekomendacje w zakresie dzialan profilaktycznych

Zgromadzony w przebiegu badah material empiryczny umozliwia stworzenie kompleksowego
programu dziatan majacych na celu ograniczanie ryzykownych zachowan wéréd mieszkancow
Miasta Lidzbark Warminski. Jego elementy zostaly szeroko nakre$lone w poszczegodlnych
podrozdziatach niniejszego opracowania, a takze w podsumowaniu. Niezaleznie od tego, aby
mogly zostaé one skonkretyzowane — a przede wszystkim — wcielone w Zycie niezbgdne bedzie
podjecie szeroko zakrojonych i odgérnie skoordynowanych dziatan majgcych na celu
transformacje uwidocznionych tutaj obszarow problemowych przez osoby oraz instytucje
bezposrednio zaangazowane w tworzenie gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania

problemdw spotecznych.

Ponizej zaprezentowano jedynie mozliwe kierunki dziatan w tym zakresie, ktére moga stanowi¢
inspiracje do dalszej pracy na najblizsze lata w zakresie przeciwdziatania problemom

spotecznym:

e Koniecznym jest podejmowanie dziatan majgcych na celu poprawe komunikacji dzieci
i dorostych, oraz komunikacji miedzy dyrektorami i pracownikami szkot

a rodzicami uczeszczajacych tam dzieci.
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e Niezbedne s3 dziatania informacyjne skierowane do dorostych mieszkancow dotyczace
mozliwo$ci pomocy osobom z problemami uzaleznien, zaréwno od alkoholu, jak i innych
substancji, gdyz znaczna czg¢$¢ osob badanych nie wie o mozliwosciach pomocy.

e Wskazanym jest utworzenie strefy ,,chillout” dla mtodych, ktéra pozwoli na znalezienie
obszaru do rozméw, odpoczynku oraz umozliwi konstruktywny sposéb spedzania
wolnego czasu, ograniczajgc w ten sposob ich ekspozycj¢ na czynniki ryzyka oraz
angazowanie si¢ w zachowania problemowe.

e Ponadto rekomenduje si¢ dalszg realizacj¢ rekomendowanych programow
profilaktycznych i/lub programéw o potwierdzonej skuteczno$ci, aby skuteczniej
odpowiadaé na rosngce potrzeby edukacyjne i zdrowotne wsrdd miodziezy, a takze
wzmocni¢ dlugofalowy wptyw dziatan profilaktycznych.

e Znaczna cze$¢ ankietowanych uczniow spedza przy urzadzeniach elektronicznych
powyzej kilku godzin dziennie, cz¢sto zaniedbujgc przez to nauke i inne obowigzki.
Wskazuje to, ze warto wspiera¢c miodych ludzi w mozliwie jak najbardziej
zrownowazonym wykorzystywaniu komputeréw i Internetu. Wskazane jest rowniez
podjecie dzialan profilaktycznych w tym obszarze. Szczegodlnie, ze znaczna czg$é
badanych zadeklarowata dos$wiadczenia przemocy w Internecie oraz kontakt ze
szkodliwymi tresciami, takimi jak np. przemoc czy pornografia. To dodatkowo wzmacnia
rekomendacj¢ o prowadzeniu dziatan na rzecz bezpiecznego korzystania z sieci.

e Zalecane jest promowanie dziatan profilaktycznych wérod dorostych — w postaci spotkan
z ekspertami, akcji promocyjnych oraz informacyjnych, a takze angazowanie rodzicow
ucznibw w programy profilaktyczne realizowane w placowkach o$wiatowych.
Koniecznym jest tworzenie atmosfery wzajemnej zyczliwosci i wsparcia, ktore pozwolg
na przetamanie Igku i korzystanie z pomocy w miarg¢ istniejgcych potrzeb.

e Pomimo prowadzonych dziatah profilaktycznych w szkotach, konieczne jest ich dalsze
rozwijanie i unowoczesnianie. Zaleca si¢ dostosowanie tre$ci i metod pracy do wieku,
doswiadczen oraz stylu komunikacji wspolczesnej mlodziezy, tak aby zajecia byly
bardziej angazujace, praktyczne i oparte na realnych sytuacjach. Warto wigczy¢ do zajgé
interaktywne scenariusze oraz dyskusje oparte na realnych sytuacjach, z ktéorymi mtodzi
ludzie mogg si¢ utozsami¢. Wskazane jest, aby zajgcia miaty bardziej warsztatowy,
aktywny charakter, angazujacy ucznidéw we wspolne poszukiwanie rozwigzan i refleksje
nad wlasnymi postawami. Nalezy uwzgledni¢ takze aktualne formy uzywania substancji,

takie jak e-papierosy jednorazowe czy saszetki nikotynowe (np. Velo), a takze rozszerzy¢
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tematyke o wspolczesne zagrozenia zdrowotne, psychologiczne i spoteczne zwigzane
z ich stosowaniem.

e Na podstawie dokonanej diagnozy nalezatoby takze rozszerza¢ oferte zaje¢ dodatkowych
rozwijajacych zainteresowania i pasje ucznidw. Odwrocenie uwagi od substancji
psychoaktywnych i promowanie zdrowego stylu zyciasa czeécig profilaktyki.
Dodatkowo warto przeprowadza¢ zajecia dotyczace tematyki, wobec ktorych uczniowie
wyrazili najwigksze zainteresowanie.

e Podejmowane dziatania powinny dazy¢ do przesunigcia wieku inicjacji alkoholowej
i nikotynowej wérdd dzieci i mlodziezy z uwagi na niekorzystne skutki wczesnego
spozywania na uklad nerwowy.

e Podejmowane dziatania powinny rowniez zwraca¢ wigksza uwage na problemy z takimi
substancjami jak e-papierosy czy napoje energetyczne, ktore obecnie s3 popularniejsze
i czeSciej uzywane przez mtodziez niz alkohol czy tradycyjne papierosy.

e Warto zwigkszy¢é nacisk na wsparcie 0sOb zmagajacych si¢ z uzaleznieniami
behawioralnymi, szczegélnic w obszarze nadmiernego korzystania z urzadzen
elektronicznych i internetu — zardbwno wéréd mlodziezy, jak i dorostych mieszkancow
miasta. Wyniki badan wskazuja, ze znaczny odsetek dorostych do§wiadcza niepokoju
i napiecia w sytuacji braku dostgpu do sieci lub korzysta z internetu jako formy ucieczki
od codziennych probleméw, co moze $wiadczy¢ o rozwijajacych si¢ mechanizmach
uzaleznienia. Zaleca si¢ rozwijanie oferty pomocy psychologicznej i terapeutycznej dla
dorostych  mieszkaficow miasta oraz prowadzenie dziatan edukacyjnych
i profilaktycznych zwigkszajgcych $wiadomo$¢ tego zjawiska, realizowanych przez
instytucje samorzadowe, poradnie specjalistyczne i organizacje pozarzadowe. Tego typu
$wiadomos¢ u dorostych mogtaby skutkowaé lepszymi wzorcami obserwowanymi przez
dzieci.

e Szczegblng uwage nalezy zwroci¢ na promowanie w placoéwkach o§wiatowych oraz
wsparcia dziennego postaw wolnych od przemocy roéwiesniczej, w szczegolnosci
zwracajgc uwage na kwesti¢ dotyczaca wykluczenia. Nalezy rowniez przeprowadzac
dziatania dotyczace przemocy, w tym hejtu, w przestrzeni internetowej.

e Nalezy rozwazy¢ cykliczne warsztaty zajecia dla rodzicow pozwalajace na poszerzanie
kompetencji opiekuficzo-wychowawczych, realizowane np. przez placowki o$wiatowe,
ze szczegblnym uwzglednieniem problemu przemocy jako niewlasciwej metody

wychowawczej, nalezy rozwazyé rowniez prowadzenie zaj¢¢ dla rodzicow
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i opiekunéw w zakresie cyberprzemocy oraz kwestii dbania o higien¢ cyfrowag wérod
dzieci.

e Wszystkie dzialania profilaktyczne, ktore realizowane sg na terenie Miasta powinny by¢
czesciej weryfikowane pod wzgledem efektéw, jakie przynosza, aby moéc na biezaco
dokonywa¢ korekty tych oddzialywan, ktore nie przynosza oczekiwanych skutkow.

e Zaleca si¢ regularne spotkania przedstawicieli poszczegdlnych instytucji realizujacych
programy miejskie w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniom i przemocy w celu
biezacej weryfikacji efektywnos$ci podejmowanych dziatan.

e Zaleca si¢ kontynuacje i rozw6j dziatan kontrolnych w zakresie dostgpnosci alkoholu.
Audyty metoda ,.tajemniczego klienta” przynosza realne efekty — nalezy je kontynuowac
i rozszerza¢. Dodatkowo warto wdrozy¢ dzialania analogiczne w odniesieniu do

e-papierosOw i napojow energetycznych.

Do roku 2022 Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych musiat
by¢ uchwalany na okres jednego roku kalendarzowego, a Gminny Program Przeciwdzialania
Narkomanii na 5 lat. Zgodnie z nowelizacjg ustawy mozliwe stalo si¢ uchwalenie programow
na okres dtuzszy: a mianowicie do 4 lat?2. Pomimo tej zmiany, liczne praktyki samorzadowe
pokazuja, Ze rozwigzanie to nie jest specjalnie popularne i wiele programéw uchwalanych jest

na jeden rok kalendarzowy.

Okulicz-Kozaryn i Wiech?® pisza, ze taka perspektywa jest zdecydowanie za krotka.
,To stanowczo za krotko, by mozna bylo sensownie zaplanowa¢ wprowadzenie widocznej
zmiany w Zyciu mieszkancow gminy, np. doprowadzi¢ do ograniczenia czgstosci picia alkoholu
przez mlodziez. Ze wzglgdow merytorycznych program powinien by¢ planowany na kilka
(najlepiej od trzech do pigciu) lat. Konkretne plany dziatania na kazdy kolejny rok mogtyby by¢
przyjmowane jako doroczne (obowigzkowe) uchwaty rady Gminy. Jednak w samorzadach nie
ma takiej tradycji. Czy mozna liczy¢ na takg zmiang? Argumentem w dyskusji jest Narodowy
Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problem6w Alkoholowych, ktéry jest zawsze

opracowany na okres pigciu lat”.

22 Art. 41 pkt 2a Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeiwosci
i przeciwdziataniu atkoholizmowi, (Dz.U.2023.2151 t.j.)

23 Okulicz-Kozarycz, K., Wiech, D. (2011). Przygotowanie do pisania gminnego programu profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych, Swiat probleméw.
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8.2. Profilaktyka przedszkolna

Dziatania na rzecz przeciwdziatania i prewencji probleméw spotecznych wsrod lokalnej
spofecznoéci powinny by¢ kierowane do najmlodszych grup wiekowych, o ktorych czesto si¢
zapomina. Istotne jest, aby objete nimi byly juz dzieci od wczesnego etapu edukaciji — najlepiej
od przedszkola. Wsparcie na najwcze$niejszych etapach edukacyjnych jest kluczowe z punktu
widzenia probleméw wychowawczych oraz konfliktow w rodzinach, z ktérymi mierzg sig
rodzice dzieci przedszkolnych. Nie mozna wykluczy¢ tej grupy wiekowej, co czgsto si¢ niestety
dzieje i nalezy pamietaé, Ze dziatania profilaktyczne w tej grupie odbiorcow polegaja przede
wszystkim na wzmacnianiu czynnikow chronigcych oraz psychoedukacji i dziataniach z zakresu
promocji zdrowia.

W ostatnich latach na liScie programéw rekomendowanych pojawil si¢ nowy program
,,JPoruszajace Bajki o Emocjach”, ktory grupg docelowa obejmuje dzieci juz od 4 roku zycia,
a takze rodzicéw i nauczycieli. Sktada si¢ z 10 spotkan z dzie¢mi licznych i bogatych materiatow
edukacyjnych dla dzieci, rodzicow i nauczycieli, a takze z dwugodzinnego spotkania dla
rodzicow oraz dwugodzinnego spotkania dla nauczycieli. Program Poruszajace Bajki
o Emocjach powstat w celu wspierania rozwoju kompetencji emocjonalno-spolecznych dzieci
w wieku przedszkolnym, ktore pomagaja w:

1) radzeniu sobie z trudnymi sytuacjami,

2) komunikowaniu swoich potrzeb i odczu¢,
3) nawigzywaniu i utrzymywaniu zdrowych relacji z rowiesnikami.

Celem programu jest zatem wzmacnianie umiej¢tno$ci rozpoznawania emocji u siebie
i innych, wyrazania ich w konstruktywny sposob i regulowania ich nat¢zenia.

Tak uksztaltowane i wzmocnione na wczesnych etapach zycia umiejgtno$ci emocjonalne moga
przyczyni¢ sie¢ do dobrostanu psychicznego, lepszego rozumienia siebie i lepszego budowania
relacji z innymi ludZzmi. Ma to kluczowe znaczenie w przeciwdziataniu zachowan problemowych
i ryzykownych.

Zaleca si¢ przeprowadzanie programow o podstawach naukowych wérod dzieci, pracownikow
przedszkoli i rodzicow. Rekomendowanym dziataniem jest uwzglednienie tej grupy docelowej
w programie profilaktyki oraz nawigzanie wspodtpracy z przedszkolami samorzadowymi przez

osoby i instytucje publiczne odpowiedzialne za dziatania profilaktyczne.

128

1d: 3B70D2F8-D3BF-4ADF-B342-7BB9FA523865. Projekt Strona 128



8.3. Profilaktyka szkolna - szkolne programy wychowawczo-profilaktyczne

W zwigzku z tym, Ze regularnie w placowkach o$wiatowych realizuje si¢ niewiele programow
profilaktycznych o podstawach naukowych i potwierdzonej skuteczno$ci — w tym szczegolnie
tych, ktore znajdujg si¢ w bazie programoéw rekomendowanych, zaleca si¢ zwigkszenie promoc;ji
tych programéw w $cistej wspolpracy z ich beneficjentami, poczawszy od dyrektoréw szkol,
poprzez pedagogoéw i psychologow szkolnych, az po rady rodzicow i samorzady uczniowskie.
Praktycznym narzedziem stluzagcym temu celowi mogloby byé na przyktad uwspolnianie
podejmowanych przez Miasto Lidzbark Warminski dzialah zmierzajacych do pozyskania
najbardziej wartoSciowych programéw profilaktycznych oraz ich realizatorow w $cislej
wspotpracy ze szkotami.

Tworzone szkolne programy wychowawczo-profilaktyczne rowniez oparte powinny by¢ na
podstawach naukowych. Powinny one zawiera¢ opis wszystkich zaplanowanych dziatan
zapobiegawczych dostosowanych do potrzeb rozwojowych ucznidw i rzeczywistych problemow
wystepujacych w spolecznosci szkolnej oraz aktualnych potrzeb szkoly. Zatem wszelkie
dziatania powinny by¢ skierowane nie tylko do uczniéw, ale rowniez do kadry pedagogicznej
oraz rodzicow. Dodatkowo, rekomenduje si¢ analiz¢ szkolnych programow wychowawczo-
profilaktycznych oraz kontakt ze szkotami w celu uzgodnienia mozliwosci realizowania
programéw nieodnotowanych w ramach Programu Profilaktyki (szczegélnie tych realizowanych
z innych §rodkow w tym ze Srodkow wiasnych placéwek oswiatowych).

Nauczycielom nalezy zapewnié dostgp do szkolen w zakresie rozpoznawania zachowan
ryzykownych oraz adekwatnego reagowania i podstaw psychologicznego rozumienia cztowieka
i jego potrzeb, aby mogli spelia¢ swoj obowigzek wychowawczo-profilaktyczny wobec
ucznidow. Rola nauczyciela jest niezwykle istotna w budowaniu odpornosci u dzieci, dlatego
warto inwestowa¢ w profesjonalne programy edukacyjne rozwijajagce kompetencje kadry
pedagogicznej.

Wdrazanie programoéw profilaktycznych przygotowujgcych nauczycieli — realizatoréw
profilaktyki jest inwestycjg w lokalne zasoby kadrowe. Przeszkolenie wigkszej grupy w tej same;j
szkole moze uruchomi¢ pozadane zmiany w instytucji. Do dziatan profilaktycznych powinno si¢
wlaczaé rowniez rodzicow, poniewaz profilaktyka zaczyna si¢ juz w domu rodzinnym i dziatania
szkolne powinny by¢ komplementarne do wychowania w rodzinie w celu pelnej skutecznosci.
Rekomenduje si¢ przeprowadzanie programéw podwyzszajagcych kompetencje zgodne
z potrzebami kadry o$wiaty, takim programem jest np. program Szkola dla Rodzicow

i Wychowawcow, znajdujacy si¢ w bazie programéw rekomendowanych. Program ten
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koncentruje si¢ na nauczaniu konstruktywnej komunikacji, efektywnego rozwiazywania

konfliktéw oraz budowaniu autorytetu w oparciu o zasady wspolpracy, szacunku i zrozumienia.

Szkolne programy wychowawczo-profilaktyczne powinny obejmowaé rdézne zagrozenia
spoleczne, w szczegolnosci te zwigzane zardwno z jednostkowa dynamika zmian rozwojowych
dzieci, jak i aktualnych zmian na poziomie krajowym czy globalnym. Przyktadem takich zmian
na poziomie globalnym i dostosowania do potrzeb sg skutki pandemii Covid-19, ktora niejako
wymusita zmiang nauczania ze stacjonarnego na zdalny i/lub hybrydowy, a w konsekwencji
przyniosta nowe problemy i zagrozZenia dla dzieci i mlodziezy. Kolejnym przyktadem skali
globalnej jest szybko postepujacy rozwoj technologiczny, czgsto skorelowany z utrudniong
kontrolg rodzicielskg, a niosacy ze sobg nowe zagrozenia behawioralne wobec mtodych oso6b,
dlatego tez przeciwdzialanie uzaleznieniom behawioralnym réwniez powinno zawieraé si¢
w programach, tym bardziej, ze w przeprowadzonej Diagnozie jest s3g one uwazane za obecnie
najwigkszy problem. Tak samo sytuacja wyglada w przypadku nowych substancji, takich jak
e-papierosy czy napoje energetyczne, ich popularnosé¢ wérdd dzieci i mlodziezy przewyzsza
alkohol czy tradycyjne papierosy, to tez powinno znalezé swoje odwzorowanie w szkolnych

programach.

Programy wychowawczo-profilaktyczne muszg odpowiadaé na potrzeby wszystkich uczniow,
zarowno tych, ktorzy jeszcze nie zetkngli si¢ z uzywaniem substancji psychoaktywnych,
jak i tych, ktorzy sg bardziej narazeni na ryzyko. Dlatego warto realizowaé profilaktyke
uniwersalng, skierowana do calej populacji uczniow, by zapobiegaé inicjacji ryzykownych
zachowan. Z kolei profilaktyka selektywna i profilaktyka wskazujagca koncentruja si¢ na
uczniach z grup ryzyka, zapewniajac im bardziej specjalistyczne wsparcie i interwencje, ktore
pomagaja zmniejszy¢ ryzyko wystapienia probleméw zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych. W tym kontekécie realizacja programu Szkolna Interwencja Profilaktyczna
(SIP) jest szczegdlnie wazna. Program ten oferuje wczesng interwencj¢ dla ucznidow, ktorzy
wykazujg zachowania ryzykowne lub s3 naraZeni na kontakt z substancjami psychoaktywnymi.
SIP nie tylko pomaga ograniczy¢ inicjacj¢ uzywania substancji, ale takze uczy mtodych ludzi
umiejetnosci radzenia sobie z presja rowiesniczg i trudnymi sytuacjami. Dzigki jego realizacji,
szkoty moga skutecznie odpowiada¢ na indywidualne potrzeby ucznidéw z grup ryzyka,

zapewniajgc im wsparcie i edukacj¢ na odpowiednim poziomie.

Kolejnym waznym elementem przemys$lanego systemu szkolnych oddziatywan prewencyjnych
jest wykorzystywanie wielu strategii profilaktycznych, zamiast skupiania si¢ wokét jednego,

generalnego dziatania. W$rdd takich strategii powinny si¢ znalez¢ dzialania tj.:
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1. dzialania edukacyjne zawarte w podstawie programowej,

2. realizowane programy profilaktyczne o potwierdzonej wiarygodno$ci - w tym
znajdujgce si¢ w bazie programdéw rekomendowanych - dla ucznidéw, rodzicow
i nauczycieli,

3. dzialania interwencyjne oraz szkolne procedury reagowania w sytuacjach kryzysowych,

4. specjalistyczna pomoc pedagogiczno-psychologiczna rdwniez dla uczniow, rodzicow
i nauczycieli,

5. dziatania informacyjne dla calej spotecznosci szkolnej, a nawet zawierajace propozycje
dla $rodowiska lokalnego,

6. dziatania alternatywne i integrujace na rzecz Srodowiska lokalnego, np. artystyczne,
spoteczne czy charytatywne,

7. wypracowanie spojnych zasad i przepiséw szkolnych, zatwierdzonych przez
nauczycieli, rodzicow i uczniow.

Istotna jest rowniez wspotpraca szkoly ze srodowiskiem lokalnym. Szkota jest wazng instytucja,
ktora kreuje mtodych obywateli i jest niejako inwestycja w przyszto$¢ danej spotecznosci. Wielu
dyrektorow i nauczycieli wymienia nastgpujace korzysci z wprowadzenia szkolnych programow

wychowawczo-profilaktycznych?*:
1. program obliguje szkol¢ do przygladania si¢ samej sobie — problemom, potrzebom
i zasobom;
2. wlacza i aktywizuje rodzicow;
3. motywuje nauczycieli do podnoszenia kompetencji;

4. obliguje szkot¢ do oceny efektywnosci wilasnych dzialah wychowawczych
i zapobiegawczych;

5. eliminuje dziatania przypadkowe o malej skutecznosci;

6. daje tytul do ubiegania si¢ o bedace w dyspozycji gmin $rodki finansowe
na doskonalenie nauczycieli i zakup warto$§ciowych programow.

8.4. Profilaktyka uzaleznien behawioralnych

W ramach nowelizacji ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
w dziataniach profilaktycznych nalezy uwzgledni¢ takze przeciwdziatanie uzaleznieniom
behawioralnym. Dziatania profilaktyczne z zakresu przeciwdzialania uzaleznieniom
behawioralnym powinny mie¢ charakter przede wszystkich psychoedukacji réznych grup
wiekowych, prowadzenia i organizacji warsztatow i szkolen w tej tematyce oraz poszerzenia

$wiadomosci spotecznej w zakresie uzaleznien behawioralnych (szczegdlnie tych mniej znanych

24 \bidem.
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przez mieszkahcow, takich jak ortoreksja, bigoreksja). Dodatkowo profilaktyka powinna
bazowa¢ na wzmacnianiu czynnikéw chronigcych, do ktorych naleza przede wszystkim dobre
relacje oraz umiejetnosci konstruktywnego radzenia sobie ze stresem (treningi redukcji stresu).
Nalezy zwroci¢ uwage nato, aby urzadzenia elektroniczne wykorzystywaé w celach
edukacyjnych i rozwojowych, a takze zachgcaé i przygotowa¢ dzieci i milodziez
do samodziclnego weryfikowania informacji znalezionych w sieci.

W celu przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym powstaly r6zne programy profilaktyki
uniwersalnej, ktore przede wszystkim bazuja na wzmacnianiu czynnikéw chronigcych.
Programy profilaktyki uzaleznien behawioralnych skierowane do dzieci powinny obejmowac
grupe najwyzszego ryzyka, a zatem dzieci w wieku migdzy 11 a 14 rokiem zycia, powinny trwa¢
minimum 10h i cechowaé si¢ pozytywna ewaluacja. Obecnie istnieje program profilaktyki
uzaleznien behawioralnych, ktory poddawany jest ewaluacji i w najblizszym czasie moze zosta¢
uznany w krajowym systemie rekomendacji programéw profilaktycznych®. Jest to program
,,Stawiam na siebie” autorstwa Fundacji Praesterno (uczniowie w wieku 13-15 lat). Natomiast
rekomendacje uzyskat juz inny program dotyczacy uzaleznieh behawioralnych pod tytutem
,»Wspolne kroki w Cyber§wiecie” Fundacji Poza Schematami (uczniowie klas III szkot

podstawowych).

»Stawiam na siebie” jest programem majacym na celu zmniejszenie ryzyka angazowania si¢
przez miodziez w zachowania ryzykowne (ze szczegdlnym uwzglednieniem naduzywania
komputera i Internetu) poprzez: poglebienic wiedzy o zagrozeniu uzaleznieniami
behawioralnymi ws$rod miodziezy i jej rodzicow, wspomaganie prawidtowego rozwoju
psychoemocjonalnego i spotecznego mtodziezy, a takze poglgbienie wiedzy rodzicéw odnosnie
czynnikow chronigcych i czynnikéw ryzyka w celu wspomagania zharmonizowanego rozwoju
miodziezy po zakoficzeniu realizacji programu. Mlodziez uczestniczy w 10 spotkaniach
trwajacych 1 godzine lekcyjna, a rodzice w trzech spotkaniach, kazde po 2 godziny®®. Program
,»Wspolne kroki w Cyberswiecie” skierowany jest zarowno do uczniéw, jak i rodzicow. Sklada
si¢ z 10 spotkan z uczniami (45 min kazde), spotkania wprowadzajacego z rodzicami oraz
spotkania konczgcego z uczniami i rodzicami. Promuje budowanie dobrych wigzi ze szkotg

i opiekunami, ktore dziataja jako podstawowy czynnik chronigcy wedtug autoréw programu?’.

25 System rekomendacji dziata od 2010 r. we wspétpracy Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleinieniom,

Osérodka Rozwoju Edukacji oraz Instytutu Psychiatrii i Neurologii. Szczegétowe informacje na stronie:

https://programyrekomendowane.pl/system-rekomendacji/o-systemie-rekomendacji/ (dostep: 22.10.2025r.)

26 stawiam na siebie. Profilaktyka uzalezniei behawioralnych. Podrecznik realizatora Fundacja Praesterno,

Warszawa.

27 7rédto: https://fundacjapozaschematami.pl/projekty/wspolne-kroki-w-cyberswiecie/ (dostep 22.10.2025r.)
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Do gtéwnych celow programu naleza: wzmocnienie umiejetnosci radzenia sobie z emocjami,
wzmocnienie umiej¢tnosci komunikowania si¢ i budowania relacji, zwigkszenie wiedzy
i umiejetnoscei na temat bezpiecznego korzystania z Internetu i innych medidow elektronicznych,
zwigkszenie wiedzy na temat zagrozen wigZzacych si¢ z korzystaniem z Internetu i mediéw
elektronicznych, w tym: cyberprzemocy, hejtowania i innych zachowan antyspotecznych
w sieci. Jak wynika z przeprowadzonych w ramach diagnozy badania, problem nadmiernego
korzystania z urzadzen elektronicznych jest najistotniejsza kwestia dotyczaca miodych

mieszkancow Miasta.

Korzystanie z urzadzen elektronicznych dotyczy nie tylko dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym,
ale na dlugo przed tym okresem dzieci w wieku nawet kilkunastu miesigcy maja kontakt
z urzagdzeniami elektronicznymi, a tym samym z treSciami obecnymi w Internecie (filmy
odtwarzane matym dzieciom przez rodzicow). W zwigzku z tym dzialania z zakresu profilaktyki
powinny by¢ skierowane takze do rodzicoéw mtodszych dzieci w wieku przedszkolnym, a nawet

Ztobkowym (profilaktyka skierowana do rodzicow).

8.5. Profilaktyka problemu narkotykowego

Problem narkotykowy stanowi jedno z najpowazniejszych wyzwan zdrowotnych
i spolecznych wspotczesnych spoteczenstw. Uzywanie substancji psychoaktywnych wiaze si¢
z ryzykiem uzaleznienia, powaznymi konsekwencjami zdrowotnymi oraz wzrostem
przestepczosci. Szczegblnie narazone na kontakt z narkotykami sag mtode osoby, ktoére moga nie
zdawa¢ sobie sprawy z pelnych konsekwencji ich uzywania. W zwigzku z tym, dziatania
profilaktyczne nakierowane na przeciwdziatanie narkomanii sg niezbgdne, aby zapobiegac
inicjacji narkotykowej, minimalizowa¢ skutki zdrowotne oraz spoteczne, a takze redukowac
zjawisko przestgpczosci zwiagzanej z dystrybucja i uzywaniem tych substancji. Profilaktyka
powinna obejmowac edukacje, wsparcie psychologiczne oraz $cista wspotpracg z instytucjami

zajmujacymi si¢ bezpieczenstwem publicznym.

W kontekscie edukacji i profilaktyki szkolnej szczegolnie istotne jest wdrozenie programow
edukacyjnych dotyczgcych ryzyka zwigzanego z uzywaniem substancji psychoaktywnych,
takich jak program rekomendowany Unplugged. Jest to rekomendowany program profilaktyczny
skierowany do mlodziezy w wieku 12-14 lat, ktoérego gtéwnym celem jest przeciwdziatanie
inicjacji uzywania substancji psychoaktywnych, takich jak alkohol, tyton i narkotyki. Program
realizowany jest w formie interaktywnych lekcji i warsztatow, ktore angazujg ucznidéw do

refleksji nad wlasnymi wyborami i decyzjami, oraz uczy ich, jak unikaé¢ ryzykownych sytuacji.
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Nalezy réwniez rozwazy¢ organizacj¢ akcji informacyjnych skierowanych do lokalnej
spotecznosci, ktore bedg edukowaé mieszkancéw na temat dostgpnych form wsparcia, skutkow

zazywania substancji psychoaktywnych, oraz sposobéw uzyskania pomocy.

Waznym elementem dzialah jest kontynuacja migdzysektorowej wspélpracy w zakresie
profilaktyki i monitorowania sytuacji zwigzanej z uzywaniem substancji psychoaktywnych,
obejmujgcej m.in. Policje, Straz Miejska oraz inne instytucje i organizacje lokalne. Wspolne
inicjatywy, taczace egzekwowanie prawa z dziataniami prewencyjnymi i informacyjnymi, moga

przyczynic si¢ do ograniczenia skali problemu.

8.6. Programy monitorowania sprzedazy alkoholu metodg ,,tajemniczego

klienta”

Jak wynika z sukcesywnie przeprowadzanych, corocznych badan metoda ,,tajemniczego klienta”
przez Centrum Dziatan Profilaktycznych na terenie calego kraju roénie procent sprzedawcow
alkoholu pytajacych o dowod osobisty mtodej osoby. Wyniki te wskazujag na konieczno$¢
przeprowadzania czgstszych, regularnych audytéw tg metoda. program, by utrwali¢ jego
skuteczno$é, nalezy realizowaé rok po roku. Zgodnie z doswiadczeniem Centrum Dziatan
Profilaktycznych, zebranymi na obszarach, gdzie program byl juz realizowany (przez CDP) —
zmiany sg trwate i utrzymuja si¢ przez wiele lat. Planujac, na przyszios¢, podobne zadania nalezy
bra¢ pod uwage nie tylko zjawisko samoistnego zanikania w czasie efektéw szkoleniowych, lecz
réwniez bardzo wysoka rotacje personelu w sklepach i lokalach gastronomicznych. W zwigzku
z tym, niezwykle istotnym czynnikiem jest powtarzalnos$¢ programu, a takze planowanie kontroli
punktow sprzedazy w oparciu o wyniki tego typu badan. Wpisuje si¢ to w powszechnie
akceptowang — zard6wno przez mieszkancow, jak i samych sprzedawcow — ideg, ktorg mozna
stre$ci¢ stowami, ze edukacja i sprawdzanie, a gdy trzeba wycigganie konsekwencji jest
wskazane.

Glownym celem programu monitorowanego zakupu alkoholu jest ograniczenie naruszen prawa
w zakresie sprzedazy i podawania napojow alkoholowych osobom nieuprawnionym, w tym
szczegOlnie dzieci i mlodziezy, oraz zwigkszenie ilosci sprzedawcow, ktorzy kontroluja dowod
osobisty mlodo wygladajacych klientow, a takze sa3 w stanie wychwyci¢ osoby nietrzezwe
i odmowi¢ im sprzedazy alkoholu. Procedura ta, poza wyzej opisanymi, korzysciami moze
postuzy¢ rowniez do tworzenia analiz przed kontrolnych w oparciu o art. 47.1 ustawy prawo

przedsi¢biorcow.
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8.7. Problem przemocy domowej — ,,Niebieskie Karty”

Przeciwdziatanie przemocy domowej w tym zmniejszenie zjawiska przemocy domowej, ochrona
0s0b doznajacych przemocy oraz wzrost dostgpu do pomocy specjalistycznej poprzez poprawe
i wzmacnianie systemu przeciwdzialania przemocy domowej, profilaktyke i edukacj¢ spoteczna,
dziatania interwencyjne oraz zapewnienie bezpieczenstwa osoéb krzywdzonych, wsparcie osob
uwiklanych w przemoc, jak rowniez doskonalenie zawodowe kadr lokalnego systemu
przeciwdzialania przemocy stanowi ogdiny cel dziatan w zakresie przeciwdziatania przemocy

domowe;j.

Istotnym dzialaniem wydaje si¢ rozpowszechnianie wiedzy dotyczacej procedury ,,Niebieskie
Karty”. Kampania dotyczaca ,Niebieskich Kart” moglaby przekonaé wigcej oséb do jej
zakladania. Autorzy badania rekomenduja, ze warto systematycznie informowac¢ grupy docelowe
(pracownikow o$wiaty oraz instytucji medycznych) o istnieniu i funkcji ,,Niebieskich Kart” oraz
konsekwencjach zainicjowanie tej procedury. Dodatkowo nalezy wprowadzi¢ systematyczne
szkolenia dla pracownikéw instytucji spotecznych, takich jak Osrodek Pomocy Spoteczne;,

policja, straz miejska oraz szkoty, aby lepiej rozumieli mechanizmy przemocy i potrafili

skutecznie interweniowac.

Istotna jest rowniez kwestia monitorowania dalszych losow podopiecznych korzystajacych
ze wsparcia MOPSu w obszarze przeciwdzialania przemocy domowej, ze wzgledu na problem
ponownego wszczynania procedur ,Niebieskie Karty" w rodzinach, w ktorych procedure
zakonczono. W celu zbadania tego problemu nalezy zwréci¢ uwage na monitorowanie procedury
,,Niebieskie Karty” w tym monitorowanie sytuacji oséb doznajacych przemocy domowej,
a takze zagrozonych wystapieniem przemocy domowej rowniez po zakonczeniu procedury
przez stuzby dzialajgce w obszarze przeciwdzialania przemocy domowej i przeprowadzenie
badan ewaluacyjnych.

Niezwykle istotne w omawianym kontek$cie wydaja si¢ by¢ rowniez dzialania zmierzajace
do poszerzania kompetencji czionkéw Zespotu Interdyscyplinarnego w postaci szkolen
i superwizji o wysokiej jakosci. Jednym z ich celéw powinno byé przeciwdziatanie wypaleniu
zawodowemu tej grupy, ktora jest — podobnie jak czlonkowie Komisji Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych — dosy¢ podatna na to wyjatkowo niekorzystne zjawisko.
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9. SPOSOB REALIZACJI PROGRAMU

Realizacja programu nastgpi w drodze:

l.wyboru ofert (wnioskéw) dotyczacych programow profilaktycznych, edukacyjno -

rozwojowych, rekreacyjnych, sportowych, kulturalnych, zlecer.

2. Zadania programowe bgda realizowane w oparciu o wykorzystanie aktualnie dziatajacych
placowek: Centrum profilaktyki uzaleznien- Punk Informacyjno -Konsultacyjny , stuzba
zdrowia, szkoly i inne placowki o§wiatowo — wychowawcze, kulturalne, sportowe, ko$cioty,
organizacje pozarzagdowe, Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
innych instytucji krajowych $wiadczacych ustugi w zakresie profilaktyki i rozwiazywania

probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii.

3. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i 0s6b fizycznych stuzacej rozwigzywaniu

probleméw alkoholowych:

- finansowanie lub dofinansowanie zakupu materiatow i sprzetu niezbgdnego do realizacji
programow realizowanych przez instytucje, stowarzyszenia, osoby fizyczne i organizacje
pozarzagdowe w ramach gminnego programu profilaktyki i rozwiazywania problemow

alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii.

4. Burmistrz przedstawia Radzie Miejskiej raport z wykonania w danym roku gminnego
programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii i efektow jego realizacji ,w terminie do dnia 30 czerwca roku nast¢pujgcego po roku,

ktorego dotyczy raport.

10. ZASADY WYNAGRADZANIA CZIONKOW KOMISJI ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKHOLOWYCH

Czlonkowie Komisji otrzymujg wynagrodzenie za jedno posiedzenic w wysokosci

400,00 zl. Posiedzenie cztonka komisji musi by¢ potwierdzone lista obecnosci co stanowi
podstawe wyplaty.

Przewodniczacy Komisji otrzymuje wynagrodzenie w wysokosci 700,00 zt miesigcznie,

zastgpca Przewodniczacego otrzymuje wynagrodzenie w wysokosci 450,00 ztotych miesigcznie.

Posiedzenia Komisji odbywa raz w miesigcu, za wyjatkiem czteroosobowego zespotu ds.
lecznictwa odwykowego, ktory ma prawo do wynagrodzenia w wysokosci po 400,00 zt za kazde

dodatkowe posiedzenie w zwigzku z rozpatrywaniem wnioskéw o orzeczenie obowigzku
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leczenia odwykowego. Regulamin pracy Komisji wprowadzono oddzielnym Zarzadzeniem

Burmistrza Lidzbarka Warminskiego.

11. ZASADY FINANSOWANIA PROGRAMU

Finansowanie realizacji zadan ,,Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii” dokonywane bedzie ze S$rodkow
budzetowych Gminy Lidzbark Warminski, pochodzacych z oplat za korzystanie z zezwolef na
sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych. W kazdym roku obowigzywania programu ustala
si¢ harmonogram wydatkow obowiazujacych na dany rok zgodnie z posiadanymi $rodkami

finansowymi.
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UZASADNIENIE

W ustawie o wychowaniu wtrzeZwoséci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz ustawie
o przeciwdziataniu narkomanii ustawodawca okre$la zadania wlasne gminy z zakresu profilaktyki
i rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz zzakresu przeciwdziatania narkomanii. Zadania te
niezmiennie obejmuja m.in. zwiekszenie pomocy terapeutyczneji rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych od
alkoholu inarkotykéw, udzielanie rodzinom,w ktdrych wystepuja problemy alkoholowe i problemy
narkomanii pomocy psychospotecznej i prawnej, prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej
i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii oraz
wspomagania dzialalno$ci instytucji, organizacji pozarzadowych, stowarzyszen i osob fizycznych shuzacych
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych i narkomanii. Realizacja tych zadan prowadzona jest na podstawie
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii, uchwalanego przez Rad¢ Miejska w Lidzbarku Warminskim.
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